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Enchulamos cada vez mas a

Diseio Editorial: J.A. Pérez

Durango, nuestra casa: Tono Ochoa

DURANGO, DGO.

Por una casa mas chula y
segura, Tofio Ochoa rehabilita de
forma integral mas bulevares y
vialidades en su pavimento, de
luminarias, sefialética, palmeras
y arreglo de semaforos.

Adicional a los 300 mil metros
cuadrados de pavimentacion que
se haran este ano, se aplicara
antideslizante e impermeable
(slurry) en 500 mil m2 de calle en
los bulevares, precisé al realizar
un recorrido de supervision en el
bulevar Dolores del Rio.

Ademas se generan condiciones
para recibir con tranquilidad la
proxima temporada de lluvias,
afladi6 Javier Chavez Cibrian
director municipal de Obras
Publicas.

Seguridad y Servicios Publicos
municipales también intervienen
en los trabajos realizados por las
noches para no causar molestias
viales; incluye la plantacion de 80
palmeras, reposicion de
luminarias y focos de semaforos,
ademas pintura termoplastica en
mas de 4 mil 500 metros lineales
de la vialidad.
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Encabeza Esteban Comision de Educacion,

Cultura y Deporte de la CONAGO

QUERETARO, QRO.-

En la celebracion de la LXIII

Reuniéon Ordinaria de la
Conferencia Nacional de
Gobernadores (CONAGO), el

mandatario duranguense Esteban
Villegas Villarreal, fue designado

coordinador de la Comision de
Educacion, Cultura y Deporte, por
lo que serd el enlace con el
Gobierno Federal para impulsar
una agenda de unidad, a favor del
desarrollo y el fortalecimiento de
dichas acciones de todo el pais.
Desde Querétaro, y con la
asistencia del Presidente de la
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QUERETARO

Reptblica, Andrés Manuel Lopez
Obrador, junto a las y los
Mandatarios, conmemoraron el
106  Aniversario de la
Promulgacion de la Constitucion
Mexicana, donde  Villegas
Villarreal adelant6 que vienen
grandes anuncios en materia
educativa para Durango y a su

vez, se estaran dando a conocer
los proyectos y propuestas del
resto de los estados.

Durante la reunion plenaria en
el Palacio de Gobierno de
Querétaro, el Gobernador de
Durango reiteré su compromiso
para trabajar en unidad, por lo
que felicité a su homélogo de

LXII1 REUNION ORDI

DE LA CONAGO

QUERETARO, QRO., 5 DE FEBRERO DE 2023

Oaxaca, Salomén Jara Cruz como
nuevo presidente de la CONAGO.

Finalmente, el Ejecutivo Estatal
duranguense, afirm6  que
mantendra un trabajo
permanente y dara seguimiento a
los temas educativos, culturales y
deportivos, de los cuales, indico,
ya se tienen grandes avances.
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Indighante y g

rave suspender

prueba tamiz: Triana

DURANGO, DGO.

Ante la suspension que realizo el
gobierno federal de aplicar la prueba
tamiz a los recién nacidos en todo el pais,
la diputada Rosa Maria Triana Martinez,
consider6 como grave e indignante esta
medida ya que pone en riesgo la salud de
miles de nifos, quienes quedan sin
posibilidades de ser diagnosticados y
tratados a tiempo.

“Esto es muy grave porque el examen
identifica en el recién nacido trastornos
que son tratables si se detectan a tiempo.
Careciendo de esta informacion se expone
a los pequenios a padecer enfermedades
que no fueron previstas, y que, por lo
tanto, pueden ser devastadoras”, afirmo.

En este sentido, explicé que el examen

de tamiz neonatal es la prueba que
permite detectar diversos padecimientos
congénitos y metabdlicos, misma que se
aplicaba de manera obligatoria en los
hospitales publicos, por lo que esta
medida indigna y preocupa a los
mexicanos, ya que la prueba en
laboratorios externos les representaria un
costo entre los 600 y 800 pesos, por lo que
para muchas familias serd complicado
poder costearlo.

“Esta prueba ha sido cancelada
recientemente por el gobierno federal
para revisar las licitaciones por supuesta
corrupcion, pretexto muy conocido ya por
todas y todos para reasignar los recursos
a sus programas clientelares, dejando a
los nifios que nazcan en instituciones

publicas sin esa prueba”, preciso.

Triana Martinez, record6 que desde
1998, el tamiz neonatal era una prueba
obligatoria que se les realiza a todos los
recién nacidos en México, la cual permite
prevenir dafos irreversibles como retraso
mental, dafios neurologicos, retrasos
psicomotores, e incluso la muerte del
menor, tras recibir un tratamiento
adecuado.

“Esta en riesgo la salud de miles de
ninos,  quienes  quedarian  sin
posibilidades de ser diagnosticados y
tratados a tiempo; retrasar el diagnostico
podria provocar en algunos nifos la
muerte, o en otros, secuelas
permanentes”, finaliz6 la representante
popular.

Jovenes Empresarios resienten déficit laboral

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.-

Las empresas atraviesan algunas
dificultades en el recurso humano, ya que
en los ltimos tiempos se registra una
alta rotaciéon de personal y se ve que
muchos jovenes deciden no trabajar,
generando dificultades con la mano de
obra, en ello influyen mucho los apoyos
sociales, por lo que seria necesario revisar
su operacion.

Asi lo expuso Alejandro Trevifio,
presidente del Consejo de Empresarios
Jovenes (CE]), al referirse a temas como

las becas para Jovenes Construyendo el
Futuro que otorga el Gobierno federal y
otros que han hecho merma en la
disponibilidad laboral de muchos.

Programas sociales son buenos y
necesarios en cierto punto, pero también
hay que reconocer que son perfectibles,
deben revisarse y hacer evaluaciones de
sus resultados. "No decimos que estos
programas perjudiquen al sector
empresarial, por el contrario, todos los
programas son buenos, pero hay que
mejorarlos", subrayé.

Los aspectos a revisar van desde la

plataforma, ya que en principio no es
muy amigable, falta comunicacion y esto
provoca que los empresarios no se den
cuenta de tiempos de acceso.

Luego que en Durango, se tiene déficit
de trabajadores, hay muchas vacantes y
falta de mano de obra especializada”, hay
quienes optan por no trabajar y subsistir
con lo de sus becas.

Ahora bien, si se han colocado algunos
trabajadores a través del programa de
Jovenes Construyendo el Futuro, pero son
pocos, quiza el programa no ha llegado al
100%, en la entidad.
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Esteban si ejerce mano firme

contra “puntos” de venta de droga

DURANGO, DGO.

Con un operativo histoérico y sin
precedentes para combatir los
denominados “puntos” de venta
de droga, el Gobierno de Esteban
Villegas dejo6 en claro que ejerce
mano firme para evitar que se
lleven a cabo actividades ilicitas
en la entidad, por eso se
realizaron acciones contundentes
que garantizan que las familias
duranguenses vivan seguras, en
paz y tranquilidad.

Este fin de semana, la Secretaria
de Seguridad Publica (SSP) realizé
un importante operativo para la
deteccién y eliminaciéon de los
“puntos” de venta de droga en la
capital, con el que se logro la
detenciéon de 29 personas y el
aseguramiento de diversas
cantidades de drogas con las
caracteristicas de la marihuana,
cocaina y cristal, ademas de la
destruccion de 21 “jacales” y el
retiro de vehiculos chatarra que
eran  utilizados para la
distribucion venta y consumo de
las mismas.

El titular de la SSP, Oscar Galvan

Villarreal, explicé que para lograr
este objetivo, se trabajo en la
planeacion de este operativo con
base a las denuncias de los
ciudadanos que senalaron estos
lugares que se habian convertido
en generadores de inseguridad y
de violencia, logrando asi rescatar
espacios publicos en beneficio de
la ciudadania.

A través de la Policia Estatal y
de manera simultanea, se
realizaron  recorridos  por
diferentes rumbos de la ciudad,
con resultados como la detencién
de 29 personas: 10 de estos,
presuntos vendedores que se
pusieron a disposicion del
Ministerio Pablico por la
responsabilidad que les resulte,
mientras que los 19 restantes,
fueron compradores 0
consumidores, siendo puestos a
disposicién del Juzgado
Administrativo.

Se aseguraron 116 pequenas
bolsas transparentes de
polietileno que contenian polvo
semigranulado con las
caracteristicas de la droga

conocida como cristal; 21 mas con
polvo blanco al parecer cocaina;
asi como 133 pequefios
envoltorios de plastico con hierba
verde seca con las caracteristicas
de la marihuana, ademas de
asegurarles cinco mil 540 pesos
en efectivo en billetes y monedas
de distintas denominaciones,
producto de las ventas.

Se destruyeron 21 “jacales”
ubicados en la via publica usados
como “puntos” de venta y
consumo, ademas de haber
retirado de la calle 7 vehiculos
chatarras que eran utilizados con
el mismo fin.

El Secretario de Seguridad
Publica, manifestd6 que se
continuara con este trabajo, ya
que es una instruccion precisa del
gobernador Esteban Villegas
Villarreal, de no permitir este tipo
de actividades ilicitas, ademas
que eran un reclamo ciudadano,
por ello se mantendran con
firmeza para seguir garantizando
que Durango contintie como una
de las entidades mas seguras del
pais.
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Hrticipa CCE con propuesta para
el Plan Estatal de Desarrollo

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.-

El CCE y los diferentes sectores
que lo integran participaron en
las mesas de Desarrollo
Econoémico, Desarrollo Urbano,
Vivienda, asi como en los temas
de Salud y de Seguridad,
presentando diversas propuestas.

Asi lo manifest6 Juan Manuel
Ayala Mercado, Vicepresidente del
Consejo Coordinador Empresarial
(CCE), al explicar la participaciéon
que tuvieron en estas mesas para
el desarrollo de la entidad, donde
el primer término resaltd que
esperan sean tomadas en cuenta
en las propuestas que se llevaron
desde la iniciativa privada.

Entre diversas necesidades, los
empresarios ven una urgencia en
la certidumbre en desarrollo
urbano en los municipios, ya que
esto puede incentivar la
como ejemplo

inversion, y

plante6 los terrenos aledafos al
periférico de la ciudad, los cuales
no estan incluidos en el plan de
desarrollo, y por consiguiente las
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En este gobierno..
iTu contribucién tiene valor!

inversiones no tienen la certeza

necesaria para detonar el

crecimiento en estos espacios.
Destac6 la importancia de que

se trabaje en unidad en la
construcciéon del Plan Estatal de
Desarrollo, porque en muchas
ocasiones, hay quejas por las

decisiones que toman los
gobiernos y se trata de nutrir un
plan que sea funcional al Estado
y todos los sectores.

iGracias a tu confianza
en este gobierno!

se amplia el periodo de
descuentos para placas y refrendo

15% Febrero 52,844
10% Marzo $3,006

Te esperamos en el

Macrocentro ubicado en las instalaciones de
la FENADU, y con Durango Digital tus tramites
son mas comodos y seguros.

durangodigital.gob.mx
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$3,168
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DURANGO, DGO.

“Gracias a los duranguenses
cumplidos hemos superado
metas de pavimentacién y
entregado mas y mejores
resultados”, afirmé Tofio Ochoa al
confirmar que se increment6 el
ingreso del Municipio por pago de
predial.

Agradeci6 a los duranguenses
su confianza, ya que con mas de
200 mdp, la recaudacién por
dicho impuesto aument6 15% en
enero, en comparacion con el
mismo lapso, pero del afo
pasado.

Asi, las cuentas de predial
pagadas crecieron 12% este 2023
en comparacion con 2022,
puntualizo.

Pero dicho comportamiento se
registr6 desde el ultimo bimestre
del afo pasado, cuando se
recaudaron 265 mdp, 152 mdp
mas de lo previsto, lo que se
tradujo en obras para todos los
duranguenses, y asi continuara.
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Comision Estatal de
Derechos Humanos
de Durango

Con un gobierno

humano vamos por
un Durango en paz:
alcalde

DURANGO, DGO.

Para seguir protegiendo a los
duranguenses, en equipo con la
Comisién Estatal de Derechos
Humanos (CEDH) se cuidara que
nadie sea violentado y que haya
mas condiciones para la paz,
informé Tofio Ochoa.

“Este es un gobierno humanista,
en el que se trabaja a diario para
proveer de todos los derechos a la
ciudadania como alimentacion,
vivienda, seguridad y un buen
gobierno que no los violente”,
manifesto.

El convenio exige capacitacion y
concientizacion a los funcionarios
municipales, algo que Tofio Ochoa
ha priorizado desde que comenzé
su gobierno, afirm6 Karla
Obregobn presidenta de 1la
Comisién Estatal de Derechos
Humanos.

Sin embargo, se formaliz6 el
compromiso de desplegar una
estrategia que procure los
derechos en el municipio, cuya
politica humanista lo exige,
agregd el secretario del
Ayuntamiento Bonifacio Herrera.

DURINGO
\&

Gobierno Municipal
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A la espera de

Asi lo refirio Raul Montelongo  Industria de la Construccion
Nevarez, presidente de la Por Martha Casas
DURANGO, DGO -

Camara Mexicana de la Ya salieron las
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HABLEMOS
DE FRENTE

i
DURXNGO
La palabra se honray

los acuerdos se cumplen

Atendimos a mas de &4 mil ciudadanos,
hablando de frente en cada una de sus colonias.

MURICIPIO DE
DURANGO

licitaciones para locales

licitaciones de obras
correspondientes a este afo, y en
el caso de las de SCT, siete fueron
ganadas por constructores
locales, ahora se acercan las
licitaciones estatales y se espera
que se dé oportunidad a los
duranguenses.

Asi lo refirio Raul Montelongo
Nevarez, presidente de la Camara
Mexicana de la Industria de la
Construccién (CMIC), quien dijo
que de alguna manera es un
aliciente después de mucho
tiempo sin tener obras publicas a
desarrollar.

El lider del sector de la
construcciéon expuso que las
licitaciones recién concursadas
seran para obras de
mantenimiento de  tramos
carreteros y se sabe que pronto se
llevarA a cabo una nueva
licitacion de un paquete de
algunos 3 o 4 obras, también para
mantenimiento en carreteras por
la zona de Tayoltita.

Los empresarios constructores
locales tienen la capacidad y las
ganas de trabajar, por lo cual
estarian levantando la mano para
ser parte de estas acciones
publicas en el orden estatal y
municipal en obras de la INIFED,
CAED y en Secope.

Agregd que se hablado de
algunas situaciones favorables en
materia de los presupuestos, por
lo que se espera que también el
estado active la obra publica y
tome en cuenta a los locales, toda
vez que existen mucha necesidad
de trabajo en el sector, luego de
un dificil cierre del 2022 y un
inicio de afio que va por el mismo
camino. Y es que recordd que no
solamente se estan enfrentando a
un incremento en los insumos de
materiales y mano de obra, sino
que también existe una carga de
impuestos y nuevas obligaciones
fiscales en los diferentes 6rdenes
de gobierno.

En términos generales, suman 3
afos con situaciones complicadas
y hay algunas constructoras que
atraviesan por una situaciéon
preocupante, que empezaron a
despedir personal, y en estos
momentos es importante
mantener la plantilla laboral para
fortalecer la economia.

Por lo pronto las obras que se
estarian empezando en estos
momentos son por montos de 15
a 20 millones de pesos.
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GOMEZ PALACIO, DGO.

El gobierno municipal que
preside Leticia Herrera Ale, a
través de la direcciobn de
Desarrollo Economico y Turismo,
organiz6 la “Tamaliza 2023”.
Fiesta gastronomica celebrada el
pasado sabado 4 de febrero en el
Paseo Independencia, a la que
acudieron cientos de
gomezpalatinos.

El evento, que tuvo como
objetivo dar impulso a las
manifestaciones culturales de
corte gastronémico, fue el marco
perfecto para que familias
completas acudieron a disfrutar
de una tarde memorable para
cada uno de sus sentidos.

De manera puntual, el equipo de
jueces compuesto en su mayoria
por reconocidos profesionales de
la gastronomia lagunera, recorrié
uno a uno los espacios
designados para cada una de las
20 recetas participantes;
evaluando ademas del sabor, la

LA LAGUNA
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Brilla Paseo Indepen

%

presentacion, consistencia y
originalidad del tipico platillo
mexicano.

Luego de exponer la dinamica
del concurso, la comitiva de
jueces integrada por Flippy

LUNES 06 DE FEBRERO DEL 2023

Nevarez, Joel Ortega, Ricardo

Ortega, Rodolfo Onofre, Ilse
Garcia y la regidora Guadalupe
Hermosillo, quien acudi6 en
representacion de la alcaldesa
Leticia Herrera, degustaron y

evaluaron cada una de las recetas,
al tiempo que «crecia la
expectativa entre las familias que
ansiaban conocer veredicto final.

Tras una cerrada deliberacion,
alrededor de las seis de la tarde el

dencia con Tamaliza 2023

jurado emiti6 su veredicto y
fueron  premiadas:  Fatima
Georgette con el tercer puesto,
Carmen Rosas con el segundo
lugar y el indiscutible primer sitio
fue para la sefiora Ma. Guadalupe
Monrreal.

Una vez concluida la emotiva
premiacion, la venta de tamales
al publico no se hizo esperar y la
verbena comenz6, pues el
escenario en el que antes se
reconocia a las ganadoras, fue
ocupado por el Ballet Folclérico
Yoahualli que present6é cuadros
tipicos de distintas regiones del
pais y como postre de una tarde
llena de sabor, baile y musica, el
Mariachi Grupo Impulsor de la
Musica Mexicana, cerré la tarde
con una serie de piezas
tradicionales del género
verndculo, mismas que fueron
cantadas a coro por los asistentes.

Asi, el Paseo Independencia
brill6 y varios cientos de
gomezpalatinos disfrutaron de
una tarde memorable.

Cuidado y proteccion del medio ambiente;
prioridad para el gobierno de Lety Herrera

GOMEZ PALACIO, DGO.

Carlos Rosales Arcaute, director
de Ecologia y Proteccién
Ambiental del Ayuntamiento de
Gomez Palacio, compareci6é ante
la comisibn de Ecologia del
Cabildo y presenté un informe de
los trabajos realizados en enero
por parte de la direccién a su
cargo. Expuso también diversos
temas entre los que destacan:
prevencion a danos ecologicos,

reciclaje y planes para el
desarrollo urbano.
El titular de Ecologia vy

Protecciéon Ambiental, comentd
que la alcaldesa, Leticia Herrera
ha sido muy enfatica al solicitar a
su equipo de trabajo que realicen
sus labores de manera coordinada
con todas las areas que pudieran
estar involucradas en cada una de
las acciones que realizan, por lo
que toca a Ecologia, durante el
mes de enero trabajé de manera
estrecha con Jefatura Juridica,
Coordinaciéon de Ordenamiento
Ecologico, Coordinacién
Administrativa y Comunicacién
Social.

Rosales Arcaute, agreg6 que de
la mano con la jefatura juridica,
se trabaj6 en el Programa
denominado Vehiculos Chatarra,
el cual consiste en recuperar y
mejorar la imagen de este
municipio retirando los

automoviles  inservibles o
abandonos de la via publica.

En cuanto a la Coordinacién con
Ordenamiento Ecolégico, destaco
que se han llevado a cabo
reuniones con el comité para la
actualizacién del Ordenamiento
Ecolégico Territorial de Gomez
Palacio; dijo también que se estan
subiendo los resultados a la
pagina del ayuntamiento de los
talleres sectoriales realizados
durante el mes de enero, con el
objetivo de proporcionar a la
ciudadania la  informacién
generada en dichas acciones.

“Nos dimos a la tarea de recabar
informacion cartografica como
mapas de gasoductos, plan de
desarrollo urbano, servicios de
agua, drenaje y luz eléctrica, la
cual nos servird de mucho para
fortalecer los datos en la
actualizaciéon del Ordenamiento
Ecologico”, apunto6 el funcionario.

En lo administrativo, Rosales
Arcaute, sefialé que se estuvieron
realizando programas de apoyo al
Mercadito del Emprendedor, asi
como a las Brigadas con Estrellas.

Finalmente y como una de las
instrucciones de la presidenta
Leticia Herrera Ale, mencioné que
todas estas actividades realizadas
y proximas a ejecutar estan
siendo socializadas por diversas
vias.

Comarca Lagunera.- Excelente la designacion del presidente municipal de Durango, Antonio Ochoa
Rodriguez, por el nombramiento, del Arquitecto Don Adrian Alanis Quifiones (130CT2022), quien
fungié como secretario general de Gobierno durante un periodo de la pasada administracion
estatal, esta como Coordinador General de Asesores.
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La “Brlgada con Estrella” trabaja

para devolver el brillo a calzada

GOMEZ PALACIO, DGO.

Continuando con el proposito de
la presidenta municipal Leticia
Herrera Ale, de devolverle el brillo
a Gomez Palacio, la mafnana de
este sabado, la Brigada con
Estrella realiz6 trabajos de
limpieza y remozamiento en la
calzada “Carlos Herrera Araluce”,

una de las calzadas mas
emblematicas de la ciudad.

Asi lo dio a conocer el director
de Servicios Publicos, Fernando
Diaz Femath, quien coment6 que,
desde la creacion de esta
campana, se esta trabajando en
diversos sectores de la ciudad en
coordinacién con departamentos
y dependencias municipales
como lo son; Parques y Jardines,
Limpieza y Juventud.

“El dia de hoy hicimos trabajos
de desmalezado en el camellon
central de esta via que es
emblematica, la calzada Carlos
Herrera  Araluce, también
realizamos acciones de barrido
tanto en el camellon, como en la
calle, para terminar con la
recoleccion de la  basura
generada”, apuntd.

En ese sentido, comento6 que las
instrucciones de la primera

autoridad del municipio, Leticia
Herrera Ale, son las de atender
siempre las necesidades de
Gomez Palacio, por lo que afirma
que, estas acciones son de
caracter permanente y se estaran
implementando a lo largo y
ancho del municipio.
Finalmente, coment6 que es de
suma importancia que la
ciudadania trabaje de la mano
con el gobierno municipal, por lo

que se le exhorta a la poblacion a
mantener limpias las zonas ya
trabajadas  mediante  esta
campafia y asi evitar los
problemas habituales como lo
son los drenajes y registros
tapados y  contaminaciéon
ambiental, ya que de estos
puntos se pueden generar fuertes
focos de infeccion que pueden
danar la salud de adultos y
menores de edad.

*Goblerno de
“Teban” no tiene
palabra de honor
no ha cumplido
acuerdos con el
PRD
*El Centro de
Negocios de la
Universidad
Juarez (CN-UJED)
*Otorgaron
puestos directivos
sin evaluacion en

el Gobierno del Estado

*Sin equipo en Tlahualilo

*Al regresar de su trabajo

*No solo los hostezos

*La Preguntilla

Jests Zambrano, presidente Nacional del
Partido de la Revolucion Democratica
(PRD) en su visita a Durango, offrecié una

rueda de prensa en la que informé que a
consecuencia de las dificultades
econémicas del estado “Teban”, el
gobernador del estado no han podido
incorporar miembros de este organismo
politico en el gobierno estatal como se
tenia acordado “nos damos cuenta que no
tiene palabra de honor”. Sin embargo, se
esta trabajando en conformar politicas
publicas y legislacion Sefialé que este
organismo politico esta preocupado y esta
trabajando para evitar el curso que esta
llevando el pais con tintes dictatoriales,
por ello se estd llamando a una alianza
amplia y ciudadana en la que sus fuerzas
estén comprometidas con la democracia y
lograr las bases para buscar una mejor
calidad de vida para las familias
XXXXX

El Centro de Negocios de la Universidad

Juérez (CN-UJED) recibi6 la visita del

director general de Nacional Financiera
(Nafin) y el Banco Nacional de Comercio
Exterior (Bancomext), Luis Antonio
Ramirez Pineda, quien fue recibido por el
personal que encabeza el maestro Rafael
Reyes Tirado.

La Universidad Juarez, a través de su
Centro de Negocios, tiene una amplia
vinculacién con Bancomext y Nafin, que se
enfoca a buscar el desarrollo econémico de
las pequefias y medianas empresas de
Durango.

XXXXX

Se han detectado casos en los que se
ocuparon cargos directivos sin haber sido
evaluados, advirti6 Manuel Arellano
Méndez, representante en Durango del
Comité Ejecutivo del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacion (SNTE). Por
ello, la primera peticién de demanda que
realizard en Durango, es que se revise a
profundidad el tema de ascensos de claves.
Que hasta ahora no se han cumplido.

XXXXX

Sin equipo. Aqui va otra situaci6n

negativa de la alcaldesa de Tlahualilo

(Morena). Trae a los policias, segin dicen
los mismos agentes, con una mano atras
y otra adelante, a merced de los
delincuentes porque no traen equipo. ¢En
qué se gasta “Alcaldesa” el presupuesto
para seguridad publica? Eso es todavia un
misterio.
XXXXX
Al regresar de su trabajo, el esposo se
sienta a la mesa y su mujer le pregunta:
¢{Te sirvo? —El marido contesta: A veces.
XXXXX
No solo los bostezos y la risa son
contagiosos. También el panico, lairayla
sensacion de frio. Si en una situacién
peligrosa algunos entran en histeria, ésta
se transmite a los demas. La ira de alguien
hace que los demas se enojen. Igual con el
frio
XXXXX
La Preguntilla: (Cual es el significado de
este conocido refran ranchero “A Dios
rogando y con el mazo dando”?

Comentarios e informacion:
pascual_alvarado@yahoo.com.mx
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n operativo contra puntos de venta de
roga capturan a 10 narcomenudistas

Redaccion
DURANGO, DGO.

Agentes de la Policia Estatal de
forma simultanea implementaron
un operativo por diferentes
rumbos de la ciudad para atacar
los llamados “puntos” de venta
de droga, con base a una serie de
denuncias ciudadanas, logrando
detener a los presuntos
vendedores, asegurandoles
bolsitas de plastico conteniendo
polvo blanco con las
caracteristicas del “cristal” y
también hierba seca, al parecer
marihuana.

Fue en un operativo sorpresa
que llevo a cabo la Policia Estatal
este pasado sabado por la tarde
noche, por instrucciones del
Comisionado  Oscar  Galvan
Villarreal, Secretario de Seguridad
Publica, indicando que estas

acciones se realizaron en las
colonias Valle Verde, Insurgentes,
en las calles de Urrea y bulevar
Durango; en la Division del
Norte, Asentamientos Humanos,
Bicentenario, San Carlos, San
Martin, la Mayagoitia, en
Cristébal Colon y en la zona
Centro por calle Zarco y calle
Isauro Venzor.

En varios de estos, los
vendedores inclusive tenian
jacales en las calles, se pensaba
que eran ocupados por
indigentes, pero resulta que eran
puntos de venta de droga,
procediendo a destruir los
mismos para evitar que traten de
instalarse de nueva cuenta.

Se logro detener a los presuntos
vendedores y se les aseguraron
diversas cantidades de droga, de
manera especial la conocida como
cristal en bolsitas y envoltorios

conteniendo la hierba seca con
las  caracteristicas de la
marihuana, mismos que seran
puestos a disposicion del

ministerio publico por la

responsabilidad que les resulte.
El resultado del operativo fue de

10 presuntos narcomenudistas

puestos a disposicion del Agente
del Ministerio Puablico, y 19
sujetos ante el Juez Civico, por
consumo.

Arrestan a tres por danos 1nten01onales Y rma

Redaccion

DURANGO, DGO.

Agentes de la Direccion
Municipal de Seguridad Publica,
arrestaron a Pablo André de 19
afos de edad, José Antonio de 20
y Cristian Jacob de 25 anos,
quienes son sefialados por una
persona el sexo masculino de
golpearse en via publica y haber
ocasionado dafos en uno de los
vidrios de la tienda Aldo Conti.

Los tres varones fueron
detenidos en la calle 20 de

Noviembre entre Constitucion y
Gabino Barreda, de la Zona

Centro, luego fueron puestos a
disposicion de la Fiscalia General

del Estado de Durango para que
respondan por sus actos.

Desplome de aeronave
deja dos muertos

Agencias

MORELOS

Dos hombres murieron en
Morelos, producto de la caida de la
aeronave en la que viajaban.

Proteccién Civil del estado
informo el desplome de un avién
pequefio en la localidad San José
Vista Hermosa del municipio de

Puente de Ixtla. Primeros
informes refieren que los dos
tripulantes de la aeronave
ultraligera murieron.

Las victimas fueron identificadas
como dos hombres de nombre
Patricio y Otoniel. La zona del
desplome fue acordonada por
autoridades locales.

Se incendia
camioneta

Redaccion

DURANGO, DGO.

La madrugada de este
domingo, a las 05:00 horas, en
la calle Porfirio Diaz, de la
colonia I Guadalupe
Rodriguez, de esta ciudad
capital, la Direccién Municipal
de Proteccién Civil (DMPC),
atendi6 un reporte de incendio
de un vehiculo, el cual se
encuentra incendiado todo al
interior.

Se trata de una camioneta
Ford color gris tipo Pick-Up
modelo 93, con placas de
circulacion FP-3588-B, que
suftié dafios en todo el interior,
asientos, tablero,

volante, estéreo, vidrios,
parabrisas y pintura en
general, ademdas también

sufrio dano el motor.
No se reportan personas
heridas ni intoxicadas, solo

danos materiales de
consideracion.
Por el momento, se

desconocen las causas que

provocaron el siniestro.
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Tras las
rejas
marido

oolpeador

Redaccion
DURANGO, DGO.

Una mujer solicitd

la

presencia de los policias

municipales  para

que

arrestaran a su esposo Jesus
Elias, de 39 afios de edad, por
haberla agredido fisica y
verbalmente al interior del

domicilio
comparten.
El presunto agresor

que

ambos

fue

detenido en las calles Flor de
Cerezo entre, Flor de Sauco y

Flor de Tulipanes,
fraccionamiento

del
Las

Buganvilias II, posteriormente
fue puesto a disposicion del
Agente del Ministerio Publico,
para que responda por sus

actos.

Redaccion

DURANGO, DGO.

En cumplimiento de Ila
Estrategia Nacional de Seguridad
Publica y para contribuir a la
Estrategia Nacional de Prevencion
de Adicciones Juntos por la Paz,
en Durango, integrantes de la
Guardia Nacional (GN) localizaron
y destruyeron dos sembradios
con aproximadamente 91 mil
plantas de aparente marihuana
en una zona montafosa.

Los hechos ocurren cuando los
elementos realizaban patrullajes
de prevencion y seguridad en la
localidad de Monte Largo,
municipio de Tamazula, cuando
los guardias nacionales
visualizaron una extension de
tierra, de alrededor de mil 800
metros cuadrados, que tenia
vegetacion con las caracteristicas
similares a la marihuana.

Los integrantes de la institucién
llevaron a cabo una inspeccién
minuciosa en el lugar vy
localizaron aproximadamente 30
plantas por cada metro cuadrado,
con una altura de 60 centimetros.

Mas adelante, ubicaron otro
terreno  con las  mismas

caracteristicas, esta vez con un
area de alrededor de mil 500
metros cuadrados con 25 plantas
aproximadamente por cada
metro cuadrado y una altura de
30 centimetros.

En ambos lugares, ubicados en

una zona montanosa, se
establecieron operativos de
seguridad  perimetral, sin

encontrar a los responsables de la
siembra del probable enervante,
y procedieron a la destruccién de

SEGURDAD
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GN destruye 91 mil plantas de ap

las aproximadamente 91 mil
plantas, a través del método de
mano de obra e incineracion.

Se tomaron muestras de las
posibles plantas de cannabis, las
cuales fueron puestas a
disposicion en la delegacion de la
Fiscalia General de la Republica
(FGR) en la entidad, donde se
encargaran de continuar las
investigaciones correspondientes.

Con la destruccién de este tipo
de plantios se evita el

‘ 13
arente marihuana

procesamiento y comercializacién
de enervantes; al mismo tiempo,
se impide que este tipo de
sustancias adictivas llegue a la
juventud mexicana, afectando su
desarrollo integral.

La Guardia Nacional refrenda su
compromiso de velar y
salvaguardar el bienestar de los
ciudadanos, contribuyendo con el
Gobierno de Meéxico para
garantizar la paz y seguridad de
la poblacion.

Jorge Raul Garcia Aguilar
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Sentencian a 5 anos de prision a ladron

Altana Dayami
Guzman
Suastegui

s o o 1Ay

Redaccion
DURANGO, DGO.

El Agente del Ministerio Publico adscrito
a la Unidad Especializada en Delitos de
Robo, de la Vicefiscalia Region Laguna,
mediante un procedimiento abreviado
logr6 que un Juez dictara sentencia
condenatoria para Jorge Raul Garcia
Aguilar, por la responsabilidad del delito de
robo a casa habitacion.

Los hechos ocurren el 27 de marzo de
2022, cuando Jorge, tras forzar la puerta
trasera ingres6 a un domicilio ubicado en
el fraccionamiento Los Cedros II, del
municipio de Gémez Palacio, lugar del que
sustrajo diversos objetos con un valor de
215 mil 481 pesos, para luego darse a la
fuga.

Luego del robo, la parte afectada acudio
ante la Vicefiscalia Region Laguna para
interponer formal denuncia, siendo el
Agente del Ministerio Ptblico conocedor de
la materia, quien encabez6 las indagatorias
correspondientes 'y mediante los
resultados obtenidos por elementos de la
Policia Investigadora de Delitos (PID), se
logroé establecer la responsabilidad de Jorge
Raul, por lo que el representante social
solicité al Juez una orden de aprehension
en su contra.

Finalmente, el pasado 30 enero fue
puesto a disposicién del Juez de Control y
Enjuiciamiento, que mediante
procedimiento abreviado dict6 sentencia
condenatoria para Garcia Aguilar por 5
afnos y 10 meses de prision, asi como una
multa de 40 mil 329 pesos.

Antonio
Castro
Alvarado

Juan Manuel
Alatorre
Vega
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Ramirez
Rodriguez
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Gonzalez
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Juan
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Delgado

Reymundo
Alatorre
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Francisco
Uriel
Peria

Juan Francisco
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Cordoba
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Efrain
Garza
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Edwin Azahel
Flores
Delgado

César Abraham
Rivas
Gonzalez

Si has visto o sabes algo de estas personas escribenos

hasvistoa@fgr.org.mx

Fiscalia Especializada en Materia de Derechos Humanos
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CIUDAD DE MEXICO

El narcotraficante  Ovidio
Guzman pidi6 perdon a sus
‘plebes’, habitantes de Jesus
Maria en Sinaloa, por los dafios
ocasionados durante su
detencion el pasado 5 de enero.

De acuerdo con Milenio, ‘el
Ratén’ envid a través de
familiares un mensaje desde el
penal del Altiplano, donde
permanece recluido.

El hijo de ‘el Chapo’ Guzman se
disculp6 por los  dafios
ocasionados en la comunidad,
tanto por su gente como por las
autoridades.

Habitantes de Jests Maria
afirman que a un mes de la
captura de Ovidio Guzman no
han recuperado la tranquilidad.

Todas las noches sueiio lo
mismo: los balazos, los guachos
(militares), las rafagas (de
disparos) y el helicoptero ese. Mis

hijos estdn mas traumados, ni
siquiera quieren ir a la escuela
porque no quieren salir de aqui”,
lament6 Mireyda Ramirez.

Los ‘plebes’ denuncian que el
Gobierno de Sinaloa no ha
cumplido su palabra de ayudarlos
para reparar los multiples dafios
en sus viviendas, principalmente
agujeros en techos de lamina por
los disparos de fusiles Barret
calibre .50

Es mas facil que Ovidio regrese
y que nos ayude a que nos ayude
el gobierno”, opin6é Mireyda.

Asimismo enfatizaron que no
pueden volver a la normalidad
porque siguen habiendo personas
desaparecidas.

El Ejército se encuentra en Jesus
Maria donde realiza labores de
seguridad y apoyo como el
otorgamiento  de  comida,
atencion médica y
mantenimiento a escuelas.
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Ante emergencia nacional por el crimen organizado,
urge participacion del poder legislativo en la seguridad

CIUDAD DE MEXICO

Frente a la ola de violencia que
aqueja al pais por el crimen
organizado, el priista Rubén
Moreira urgi6 a la Comision
Bicameral de Seguridad Nacional
a funcionar para que el Poder
Legislativo participe, como le
corresponde, en el combate a la
inseguridad y dar soluciones a
esta emergencia nacional. “El
narco es un problema de
gobernabilidad y por lo tanto de
seguridad nacional”, dijo.

El legislador coahuilense sefiald
que en el Congreso hay otra falta
en el tema de seguridad. Se refirio
a la omision en la integracion de
la comision bicameral para dar
seguimiento a la actuacion de las
fuerzas armadas en materia de
seguridad publica y lucha contra
el narcotrafico. Este 6rgano de
vigilancia y control se establecio
en una reciente reforma
constitucional.

“Hemos sido omisos y debemos
actuar mas como en otras
naciones, como en Estados
Unidos, donde desde el Congreso,
de manera activa, se han

empujado las politicas de
Seguridad”, subrayé el lider
congresista. Es importante que
los legisladores incluyan en su
agenda la lucha contra el
narcotrafico. Incluso, ahadio, que
se convoque a los gobernadores
para revisar su actuacion en este
tema.

Asever6 que México vive sus
momentos mas dificiles en
materia de seguridad. Un
ejemplo, recalco, es Colima donde
hay 93.9 personas muertas por
homicidio por cada cien mil
habitantes, situacién que advirtio
también acontece en Baja
California, Zacatecas, Morelos,
Sonora, donde se observan
estdndares muy altos de este
delito. En todos ellos la autoridad
estatal evade su responsabilidad,
enfatizo.

Por ello, adelantd que la
bancada priista exigira, la
proxima semana, que ambas
comisiones bicamerales
funcionen y participen, ya que los
legisladores no pueden estar al
margen de lo que esta pasando,
en todo caso, dijo, deben ser un
contrapeso responsable y de
propuesta.

Piden que dispositivos tecnologicos
decomisados se destinen a instituciones
educativas de escasos recursos

CIUDAD DE MEXICO
Con el propoésito de que los
dispositivos tecnologicos

decomisados a la delincuencia
organizada se destinen a las
instituciones educativas de
gobierno, el diputado Miguel
Angel Pérez Navarrete (Morena),
present6 que adiciona la fraccién
IX al articulo 68 de la Ley Federal
para la Administracion y
Enajenacion de Bienes del Sector
Publico.

Se busca establecer que cuando
se trate de bienes de dispositivos

tecnolégicos,  computadoras,
tabletas y celulares, se iran por
adjudicacion directa a
instituciones educativas de

gobierno de escasos recursos, de
acuerdo con el Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (Coneval).

La iniciativa, remitida a la
Comision de Hacienda y Crédito
Publico, precisa que la finalidad es

impulsar la educacién y evitar el

rezago; por ello, se debe
privilegiar que los dispositivos
tecnologicos que son
decomisados durante algun

delito, sean otorgados a los
centros educativos de escasos
recursos, dado que la nifiez es el
futuro del pais y cada afno las
tecnologias son mas importantes.

Relata que el uso de tecnologias
y dispositivos tecnoldgicos por
parte de la delincuencia hace
posible el incremento de delitos;
al momento de que la policia
entra para capturar a los
delincuentes, dichos dispositivos
son confiscados por el Ministerio
Publico y enviados directamente
al Instituto para Devolver al
Pueblo lo Robado, como lo indica
el articulo primero, fracciéon I, de
la Ley Federal para la
Administracién y Enajenacion de
Bienes del Sector Publico.

Pérez Navarrete expone que mas
de 29 mil casos de robo de

celulares se registraron en 2020
tan solo en la Ciudad de México.
Debido a esto, el gobierno del pais
ha tomado medidas contra esta
forma de delincuencia, como el
registro de IMEI y la prohibicién
de venta de celulares en tianguis.
De igual forma, computadoras y
tabletas son robados o utilizados
para delinquir, como fue en la
pandemia de Covid-19 cuando los

delitos cibernéticos aumentanon.

Expresa que esas herramientas
son un servicio indispensable
para las actividades cotidianas de
los estudiantes, pero no todos
tienen la posibilidad de contar
con esta tecnologia, por lo que
existe un rezago educativo en
comunidades de escasos recursos
economicos.

Precisa que el rezago educativo

repercute en la economia, porque
un menor que carece de las
competencias basicas
dificilmente serd un adulto que
producira ganancias. De ahi que
para mejorar esta situacion se
requiere una politica de Estado
que trasciende sexenios; es decir,
el consenso nacional y social de
que la educaciébn es un tema
urgente e indispensable.
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Intentos suicidas, hasta 20 veces
mas frecuentes que quitarse la wda

El suicidio es un problema de
salud publica global. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) reporta que cada afo 703
mil personas se quitan la vida
luego de numerosos intentos,
expuso la jefa de sede del Espacio
de Orientaciébn y Atencién
Psicologica (ESPORA) del Instituto
de Fisiologia Celular (IFC), de la

UNAM, Gabriela Goémora
Figueroa.

Al dictar la conferencia “Ya no
puedo mas con la vida:

Identificando el riesgo suicida”, la
psicoterapeuta individual,
familiar y de pareja, indic6: en el
orbe anualmente fallecen mas
seres humanos por esa causa que
por VIH, cancer de mama, guerras
u homicidios. “Segun la OMS una
de cada cien muertes ocurre por
suicidio”.

Cifras de mortalidad del
Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia, anadio, en 2020 se
registraron siete mil 818 decesos
por lesiones autoinfligidas, lo que
represent6 0.7 por ciento del total
de muertes en el afio, y una tasa
de suicidios de 6.2 por cada 100
mil habitantes.

Es un tema complicado y
doloroso que impacta de manera
importante a la poblacion; “la
ideacién suicida tiene ciertos
indicadores que todos podriamos
llegar a experimentar”, advirtio.

En su participacion a distancia,
seflal6 que una encuesta aplicada
por la OMS en 21 paises registro
que la mayoria de las personas
que planean o intentan suicidarse
no reciben tratamiento; las
principales barreras para que
busquen ayuda profesional en el
area de la salud mental es que
perciben baja necesidad de ello,
que pueden manejar por si
mismos la situacioén, o bien no
tienen la solvencia econémica.

Lo anterior motiva a que
recurran a un conocido o a
alguien de su circulo para aliviar
su sufrimiento; es decir, hablar o
expresar lo que les pasa y sienten.

Como parte de la Jornada Anual
de Salud Mental, organizada por
la Comisiéon de Equidad de la
Facultad de Ciencias, 1la
especialista universitaria apunto:
las muertes por esta causa
pueden ocurrir a cualquier edad.

Sin embargo, la tasa mas alta de
suicidios reportada en el pais es
en jovenes de 18 a 29 afios. “En
2019 fue reportada como la
cuarta causa de fallecimientos en
ese grupo etario”.

La Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién 2018 estim6 que cinco
por ciento de la poblacién
encuestada declaré que alguna
vez ha pensado en suicidarse y
dos por ciento se ha dafado, en
alguna ocasiéon, con ese
proposito.

¢Queé es?

Gomora Figueroa explico que se
trata de una conducta y no de un
trastorno mental en si; desde la
perspectiva del comportamiento,
se le ubica como una solucién
para regular emocionalmente
algo que una persona estd
sintiendo y también para resolver
problemas, se vuelve un escape o
huida ante wuna cantidad
importante de dolor psicologico,
intolerable e intenso que ya no
puede sobrellevar y que
sobrepasa la tolerancia del
individuo en un momento en
particular.

Por cada acto
existen mas

consumado
tentativas que

ubican a esta conducta en un
riesgo particular, por lo que es de
importancia detectarla e
identificarla. Es decir, como puede
manifestarse en una persona en
aras de prevenir e intervenir ante
este tema grave de salud ptblica
mundial que vivimos. Los
intentos suicidas son hasta 20
veces mas frecuentes que el
suicidio, puntualiz6.

Asimismo, se ha reportado que
el riesgo suicida tiene un espectro
de determinadas manifestaciones
que es fundamental conocer para
ubicar el riesgo que alguien
puede estar experimentando:
ideacién (considerar la muerte
como un descanso); comunicar la
amenaza de autodestruccion;
practicar conductas suicidas
como ensayos o autolesion;
muerte autoinfligida \A
finalmente, consumar el hecho,
aunque puede surgir sin
manifestaciones previas.

Defini6 los signos de alerta que
se pueden observar mediante
ciertas sefiales de peligro: que el
individuo exprese su deseo de
morir o bromear al respecto,
autodesprecio, falta de
autoestima y de respeto a si

mismo; desesperanza, sentirse
una carga para los demas o
atrapado sin salida, investigar
formas de morir, despedirse,
aislarse de los demas, ir
despojandose de objetos de valor;
provocar situaciones temerarias e
impulsivas y consumo de
sustancias.
¢Qué hacer?

Se debe escuchar a la persona
afectada, preguntar,
acompafarla, mostrar interés,
apoyarla, respetarla, tomar en
serio la situacion, validar y buscar
cudl seria la red de servicios
disponible para su atencion, entre
otros aspectos.

Evitar ignorar la situaciéon o
restarle importancia; dejar sola a
la persona con su malestar;
mostrarse en panico,
avergonzado o consternado;
juzgar, criticar o aleccionar,
aceptar que la  muerte
intencionada es la opcion.
Tampoco temer a preguntar.

La educacién y el apoyo que
requieren familia, compafieros y
amigos para intervenir en estas
situaciones son esenciales. Todos
podemos ayudar a prevenir el
suicidio; acompafarse de otros es
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vital para procesar este tema,
tratarlo de forma conjunta para
pasar del t{, al nosotros, estimo.

Asimismo, prosiguio, establecer
campanias de salud mental,
controlar el acceso a medios
letales con los que un individuo
con este tipo de ideas podria
atentar contra su vida; apoyo de
medios de comunicacién. En
materia de intervenciéon con
medidas especificas en las esferas
publica y privada, de acuerdo con
la especializacion de cada uno.

El mito

Es aquel que considera que si se
habla de este tema podria
estimular esa conducta; sin
embargo, el silencio acentuaria el
riesgo, por ello es importante
abrir espacios para platicar de lo
que el otro podria estar sintiendo,
preguntar de manera franca y
respetuosa.

Otras falacias son decir que
quien se va a matar no lo harj,
“es joven, ya se le pasara” (en el
caso de adolescentes); o bien, en
adultos mayores: “es grande, ya
se acostumbrara a sentirse mal”.
Es tanto como decir que solo las
personas con trastornos mentales
se suicidan.
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“Criminalizacion de
homosexuales es una injusticia”,
acusa el papa Francisco

Agencias

El papa Francisco afirmé que
“la criminalizacion de los
homosexuales es una injusticia”
y “un pecado” y “no hay que
dejarlo pasar”.

Durante el vuelo de regreso de
su visita a la Republica
Democratica del Congo y Sudan
del Sur, el papa ofreci6 la
habitual rueda de prensa que
hace a la vuelta de sus viajes
internacionales, en la que fue
preguntado por la persecucién
que sufren los homosexuales en
algunos paises afficanos.

Recordd que ya habia afirmado
que “si una persona es de
tendencia  homosexual y
creyente y busca a Dios, ¢quién
soy yo para juzgarlo?”.1

“He dicho que Ia
criminalizacién de la
homosexualidad es un problema
que no hay que dejar pasar. Creo
que el calculo es de cerca de 50
paises que de un modo u otro los
criminalizan, algunos dicen que
son incluso mas, y algunos de
estos, unos 10, tienen incluso la
pena de muerte para los
homosexuales. Esto no es justo”,

subrayo el papa.

Francisco reiteré que como dijo
en una reciente entrevista a la
agencia AP “las personas de
tendencias homosexuales son
hijos de Dios. Dios les quiere,
Dios los acompana y condenar a
una persona asi es un pecado”.

“Criminalizar a las personas de
tendencia homosexual es una
injusticia. No estoy hablando de
grupos, esto otra cosa, las
lobbies son otra cosa. Yo hablo
de personas y en el catecismo de
la Iglesia ya se dice que nadie
debe ser marginado”, agrego.

En la entrevista a AP, el papa
habia afirmado que “ser gay no
es un delito” y habia condenado
a quienes criminalizan a estas
personas por su orientaci6on
sexual.

A la rueda de prensa a bordo
del avion con los periodistas que
le acompafian en esta ocasi6on
también participaron el lider de
laIglesia anglicana, el arzobispo
de Canterbury, Justin Welby, y el
moderador de la Iglesia
presbiteriana de Escocia, Iain
Greenshields, que se unieron en
la etapa de Yuba.
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Buques y buzos huscan en
aguas de EE.UU. restos
del globo espia chino

Agencias

Varios buques de la Marina y de
la Guardia Costera de EE.UU. se
encuentran en el area donde se
hundié el “globo espia” chino,
derribado el sdbado por Estados
Unidos, realizando tareas de
busqueda de los restos del
aparato.

Altos funcionarios militares
confirmaron a la prensa
estadounidense que el globo cayd
a una profundidad de unos 14
metros por lo que las tareas de
rescate no seran tan complicadas,
aunque buzos de la Marina estan
también en la zona para buscar
en el agua las posibles piezas.

También hay “embarcaciones no
tripuladas que pueden bajar para
recuperar la estructura y volver a
levantarla en el barco de
recuperacion”,  explico un
funcionario a la CNN, quien dijo
que recuperar los restos del globo
tomara “un tiempo relativamente
corto”.

Segiin recordo en una entrevista
con esta cadena el secretario de
Transporte, Pete Buttigieg, el
perimetro en el que se buscan los
restos del globo -que tenia el
tamafo de unos tres autobuses
escolares- tiene 11.2 km.

El New York Times precisa,
citando a funcionarios de
defensa, que la operacion
comenz6 poco después de que los
restos del globo cayeran al agua
y que un barco de la Armada llego
al lugar poco después del suceso.

Todo ello después de que el

sabado el globo fuera derribado
“con éxito” con un misil lanzado
desde un avion de combate,
frente a la costa de Carolina del
Sur (este del pais), informo el
departamento de Defensa.
Desde entonces se puso en
marcha una operacion para
recuperar los restos caidos al mar
y conocer los mayores detalles
posibles de una mision con la que
Beijing buscaba “vigilar sitios
estratégicos”, entre ellos lugares

“militares sensibles”, asegura
Washington.

El Pentadgono anunci6 este
pasado jueves que estaba
siguiendo los movimientos de un
“globo espia” chino que
sobrevolaba el estado de

Montana (noreste de EE.UU.),
donde se encuentra uno de los
tres campos de silos de misiles
nucleares existentes en territorio
estadounidense.

China admiti6 el viernes que el
globo le pertenecia, aunque
asegurd que “es un dirigible civil
utilizado con  fines de

investigacion, principalmente
meteoroldgicos”, una explicacion
que sigue manteniendo a dia de
hoy y que, segtin Estados Unidos,
“carece de credibilidad”.

Seglin un funcionario de alto
rango del Departamento de
Defensa, la decision de esperar
unos dias para derribarlo en el
mar, ademas de ser necesaria
para proteger a los ciudadanos
que habitan la zona, “fue
beneficiosa” para conocer mas
datos sobre el aparato y sus
objetivos.

Por si algtin resto del globo llega
a la costa, la policia del Condado
de Horry (Carolina del Sur)
advirti6 el sdbado a los
ciudadanos de que pueden
aparecer fragmentos en la playa.

Si los encuentran, los
ciudadanos deben alertar a las
autoridades y nunca tocarlos ya
que son “parte de una
investigacion federal”. “Los
escombros no deben ser tocados,
movidos o levantados” apuntaron
a través de redes sociales.
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Al menos 20 muertos y cientos de
edificios danados por sismos en Turquia

Agencias

La serie de terremotos que
sacudi6 el sureste de Turquia y a
los paises vecinos este lunes se ha
cobrado la vida de al menos 20
personas, informaron  las
autoridades turcas, que pidieron
ayuda internacional.

La gobernacion de la provincia
de Sanliurfa, situada al sureste del
epicentro, inform6é sobre 12
muertos en 16 edificios
derrumbados.

El gobernador de Osmaniye,
Erdinc  Yilmaz, dijo en
declaraciones a la emisora
AHaber TV que 34 edificios
colapsaron en su provincia,
causando cinco muertos.

Segin informoé el gobernador de
Malatya, Hulusi Sahin, unos 130
edificios quedaron destruidos en
esa provincia, dejando un
centenar de heridos y tres
muertos.

El ministro del Interior turco,
Suleyman Soylu, anuncié que las

autoridades turcas han emitido el
grado 4 del estado de alarma, lo
que incluye la solicitud de ayuda
internacional.

El presidente turco, Recep Tayyip
Erdogan, escribid en su cuenta de
Twitter: “Esperamos que
podamos superar esta catastrofe
lo antes posible y con el menor
dano posible”.

El terremoto principal de esta
madrugada sucedi6 a las 01:17 h
GMT, con una magnitud de 8.1, a
una profundidad de unos 18
kilobmetros en la provincia de
Kahramanmaras, situada al
sureste de Turquia.

Le siguieron fuertes réplicas,
que afectaron las provincias de
Gaziantep, Kahramanmaras,
Adiyaman, Sanliurfa, Malatya,
Kilis, Diyarbakir y Hatay.

La zona afectada se extiende
sobre mas de 500 kilometros en el
sur de Anatolia, donde se
registran esta noche
temperaturas bajo cero y
nevadas, lo que dificulta las
condiciones de quienes pernoctan

ahora al aire libre.

Los seismos se sintieron
también en el norte de Siria, en
Libano, Israel y Georgia.

Se trata del mayor terremoto
registrado en Turquia desde el
ocurrido en 1999 en Izmit (7.6),
que causo miles de muertos, algo

mayor que el de Van en 2011 (7.2)
que caus6é 600 muertos y el de
Esmirna en 2020 (7.0) que causo
115 muertos.
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*** Temblor del "85
(segunda parte)

Vil Parte
Afortunadamente, antes de
unirme al convoy militar y de

comunicadores oficiales, alcancé a hacer
una llamada mas, ésta a mi esposa Chelo
que se desempenaba en esos tiempos
como Administradora de un colegio
Montessori en le mismo fraccionamiento
Bosque Residencial del Sur, a unos cuantos
metros de nuestro domicilio.

Le pedi que, como pudiera, fuera
a recoger a las nifias, (Karmina y Barbara)
al Instituto Inglés Mexicano pues el
prondstico preliminar a esa hora del 19 de
septiembre de 1985, es que las réplicas se
extenderian por varios dias y algunas de
ellas posiblemente de las mismas
dimensiones que el terremoto original de
las 07:10 hrs., de ese dia.

Recuerdo que subi y bajé las
escaleras a toda velocidad y regresé al
convoy tranquilo, pues Chelo se me habia
adelantado y ya estaba por recoger a
nuestras hijas, y pude lograr que Pepe
Cardenas repitiera varias veces en la tnica
televisora que trasmitia, que las familias
Vargas Carrete y Vargas San Vicente
estabamos bien.

Las escenas que fuimos viendo en
el recorrido opacaron lo dantesco. En dos
ocasiones pedi detener la marcha para
vomitar de los terribles nervios e
impotencia.

Edificios que se han SUMIDO en el
piso.

Llamas atn en el Hotel Regis en
donde desde tiempos inmemoriales, fue el
preferido de los politicos de Durango y
Chihuahua.

A través del radio de NOTIMEX, el
director general me pidi6 que en cuanto
pudiera me regresara a la Agencia para
recibir instrucciones sobre el manejo
informativo que, desde los medios

gubernamentales tendriamos que manejar
sobre el sismo.

Los hoteles Castropol y Metropol,
muy cercanos al monumento a la
Revolucién, totalmente colapsados.

El ulular de las ambulancias de
todas las instituciones de auxilio, se
volvieron enloquecedoras e
incrementaban las crisis nerviosas que ya
nos habia capturado a los que ibamos en
ese interminable recorrido.

El majestuoso “Hotel Continental”
situado en la esquina de Insurgentes y
Paseo de la Reforma, era uno de los hoteles
mas famosos de la ciudad por su decorado
contemporaneo, sus musculosas
columnas, asi como por ser el refugio de
Olga Breeskin y su violin; tuvo que ser
demolido meses después con dinamita
ante los graves dafos sufTidos.

Los primeros reportes que llegaban poco
después del mediodia hablaban de por lo
menos cien edificios de 3 niveles o mas
que habian sido colapsados o estaban
inservibles para habitarse o usarse como
oficinas.

Las cifras de personas muertas llegaba a
los primeros mil.
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HARLA

Pero el espanto que nos causaron los
hoteles Regis, Continental, Castropol y
otros edificio se queddé corto cuando
llegamos a Tlatelolco.

Poco a poco se empezaban a ver
las tareas de rescate en las que ya
participan ciudadanos en apoyo a los
grupos rescatistas y Ejército Nacional.

De regreso a Notimex por avenida
de los Insurgentes, justo en la estacion del
Metro que lleva ese nombre, miles de
personas corrian sin rumbo buscando a
quien sabe quién.

El silencio invadi6 a los
integrantes del convoy y conforme nos
separabamos, las despedidas eran mas
frias.

NOTIMEX en Morena 110 a pesar
de tener muchas partes de su construccion
de material llamado “tablaroca”, resistio.

Me atrevi a usar el elevador para
llegar hasta las oficinas del Director
General en donde ya se encontraban los
subdirectores Eduardo Pallares, Agustin
Chavero, Gabriel Ordufia y Manuel
Perdigon.

El ambiente mas que tenso y
denso.

Ya se hablaba de mas de mil
muertos.

Apenas eran las 13 horas de ese
19 de septiembre de 1985. Apenas seis
horas despues de ese movimiento telurico
oscilatorio y trepidatorio.

Un sismo oscilatorio cuando el
movimiento es horizontal, es decir, cuando
se produce una especie de balanceo,
cuando se siente que la tierra se mueve de
un lado a otro como una mecedora.

Trepidatorio: ~ Las ondas
sismicas se propagan en todas direcciones,
provocando el movimiento del suelo tanto
en forma horizontal como vertical. En los
lugares cercanos al epicentro, la
componente vertical del movimiento es
mayor que las horizontales y se dice que
el movimiento es trepidatorio.

Cruzamos miradas entre si. Ellos
esperaban mi informe y yo, las
instrucciones.

Fue Ezeta Gomez Portugal quien
inici6. Nos inform6 de una reunion con el
Presidente de la Reptblica y los secretarios
de Gobernacion, Relaciones Exteriores y
Defensa Nacional, asi como con la
direccion de Proteccion Civil federal.

Les interesaba mas que nada la
informacion que saliera del pais, no para
ocultarla sino para ponerla en una justa
dimension.

El Distrito Federal entonces y
ahora Ciudad de México, es una de las
urbes mas grandes del mundo. Con una
poblacién que rebasa, incluyendo la zona
conurbada, los 20 millones de habitantes.

Para cualquier ciudad del mundo,
con honrosas excepciones, la caida de 100
edificios de mas de tres pisos, podria

significar la desaparicion de ese pueblo.

Las réplicas no dejaban se
registrarse. Una de ellas, fuerte por cierto,
interrumpio la reunion de directivos de la
Agencia quienes no pudimos ocultar
nuestro terror.

Las ineas telefonicas caidas.

La informacién de que la Central
Victoria, desde donde se conectaban
manualmente las llamadas larga distancia
de Teléfonos de Meéxico, se habia
derrumbado, nos preocupd mas pues la
comunicacion desde México a cualquier
parte del mundo e incluso dentro de la
misma ciudad, se dificultaba en un 90 por
ciento.

Justo estabamos en ese tema
cuando Marcela Colosio Murrieta, (herman
del Director Regional de Presupuesto de la
SPP, Luis Donaldo Colosio Murrieta), del
equipo de mi Subdireccion, pidié permiso
de ingresar a la junta para informarme que
el servicio de télex estaba vivo y que a
través de ese aparato podriamos
enlazarnos al interior de la Reptblica y al
resto del mundo.

Pedi permiso para retirarme y
echar a andar un plan de comunicacién
con agencias noticiosas internacionales,
gobiernos estatales, representaciones de
los Estados en CDMX, agencias de viajes
(que contaban con télex) y medios de
comunicacion nacionales y extranjeros.

Pero ademas a otra sonorense,
Lourdes Rosas, tuvo la genial y exitosa idea
de aprovechar a las agencias de viaje con
télex, para dar a conocer sobre el estado
de las familias de provincia radicadas o de
paso por el Distrito Federal.

Asi ayudamos a IMEVISION y a
Televisa, a descargar esa tarea que les
llevaba todo el tiempo en que estaban
trasmitiendo.

Mientras tanto y con el apoyo de
la subdireccion de Redaccion, elaboramos
un paquete informativo que contenia con
precision, los datos cientificos del sismo, el
numero de edificios colapsados y sus
caracteristicas, asi como la cantidad de
construcciones con mas de tres niveles que
permanecian intactas y aprovechamos la
iconica Torre Latinoamericana para
demostrar que México, nuestra capital del
pais seguia de pie, si manchada de sangre
y con mucho dolor por esta herida, pero
que no era ni fue mortal.

Asi trabajamos duro a partir de
esta hora, pero nuestra tarea fue
interrumpida por un temblor fuerte a eso
de las 7 y media de la tarde, que nos obligo
a evacuar el edificio de la Agencia y era tal
el susto y panico que, no se de donde
saqué fuerzas para sacar en peso cargando
a la encargada del conmutador desde el
tercer piso, porque practicamente se
quedo paralizada.

Caminamos unos metros con el
Director General, y vimos como la enorme

torre de Mexicana de Aviaci6én mostraba
una iluminacién lagafiosa, indicativo que
la energia eléctrica se habia ido y estaban
las plantas de emergencia activas.

Ordené suspender actividades y
de inmediato, me fui al estacionamiento a
subir a mi automoivil y aprendi algo: las
baterias de los coches pueden descargarse
con los temblores de tierra. Para mi
fortuna era estandar y con un leve
empujon salio.

Nunca habia hecho tan poco
tiempo entre la Agencia y mi domicilio.

Con cara de pavor me recibieron
en la calle Chelo, Karmina y Barbara asi
como los vecinos del mismo edificio.

Me contaron que Angelita, esposa
de Enrique Martinez Alcald avisé con
tiempo de ese temblor nocturo ya que las

aves que estaban en el jardin publico
frente a la casa, trinaban con mucha
fuerza, como alertando.

Fue por eso que dejaron los
departamentos a tiempo.

Pero el miedo nos invadia todas y
todos. Nifos y adultos.

Entonces Chelo nos comento6 que
Rosy y su esposo, padres de una alumna
del colegio que administraba mi esposa,
nos invitaban a su casa de un solo piso
para pasar por lo menos esa noche en que
el miedo nos habia hecho su presa.

Ahi en ese domicilio particular, a
unos metros de nuestro domicilio,
pasamos la noche del 19 de septiembre de
1985.

(Continuara)
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Hacerse la mamografia a los 40
afnos es peligroso, pero el
antigeno prostatico es atin peor.
Por eso acaban de actualizar las
recomendaciones para la
deteccion de tres diferentes tipos
de cancer.

Cancer de mama

La mamografia puede detectar
tumores de crecimiento lento que
no causarian ningtn problema,
aun sin tratamiento por cancer de
mama. Estos tumores inofensivos
son tratados como si fueran
letales debido a que lucen igual a
los mortales en dicha prueba.
Lamentablemente 1 de cada tres
mujeres con este tipo de cancer
recibe tratamiento
innecesariamente.

Recientemente la
recomendacion de empezar estas
pruebas a los 40 afios se ha
retrasado hasta los 50, y en vez de
realizarla ~ anualmente, es
preferible sélo cada 2 afios.
Adicionalmente se les ha
solicitado a los médicos no
ensefarle a sus pacientes el auto-
examen de mama, por ser poco
util y causar sustos innecesarios.

Cancer de cuello uterino

Para las mujeres entre 21 y 30
afios, la citologia para este tipo de
cancer es cada 2 anos, en vez de
anual, tal es la nueva
recomendaciéon. En  mujeres

jovenes son frecuentes las
lesiones de apariencia
precancerosas pero que
desaparecen solas sin
tratamiento.

Cuando la citologia encuentra
estas lesiones, el ginecélogo las
remueve con procedimientos que
pueden danar el cuello uterino y
causar problemas al quedar
embarazada  como:  parto
prematuro y necesidad de
cesarea.

Las mujeres mayores de 30 con
tres citologias normales pueden
repetirlas cada 3 afios. Aquellas
mayores de 65 o con
histerectomia que tengan tres
citologias normales pueden dejar
de  hacerse el examen
completamente.

Cancer de prostata

A los 61 aiios, la mitad de los
hombres tienen cancer de
prostata y si nunca se miden el
antigeno prostatico podran vivir
felices, sin enterarse y morir de
otra causa muchos anos después.
Solo una pequena fraccion de
estos canceres causa sintomas,
mucho menos la muerte.
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La mayoria de este tipo de
canceres detectados con el
antigeno prostatico, son de
crecimiento lento y pocos causan
dano. El problema es que, incluso
con ayuda de la biopsia, no hay
manera de saber cuales son poco
agresivos y pueden dejarse

.

inadvertidos durante décadas.

Aunque mantenerse vigilante es
una opcion para los hombres con
este tipo de cancer, la gran
mayoria prefiere un tratamiento
agresivo.

La cirugia y el tratamiento de
radiacion  pueden causar

impotencia, incontinencia o
ambos. Por eso el propio médico
descubridor del  antigeno
prostatico dijo que era un
desastre usarlo para la detecciéon
del cancer. Recientemente la
USPSTF acaba de actualizar sus
recomendaciones.
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5 formas de p

reparar aqua

mineral para evitar el refresco

Agencias
POR: MELVA AIDEE LUCAS
NAVARRO

Hay varias formas de preparar el
agua mineral para que quede
deliciosa y que asi sea un
sustituto del refresco.

El agua mineral estd incluida en
la mayoria de las dietas, es rica en
sales y minerales y puede
ayudarte a reducir tu consumo de
bebidas azucaradas.

Aqui algunas formas de darle
mas sabor:

Naranjada mineral natural

En un vaso agrega hielo al
gusto, pon hojas de menta y
endulzante (Stevia o splenda)

El hielo puede ponerse completo
0 machacarse (esta tltima es la
manera en que suele servirse en
restaurantes)

Sirve jugo de naranja natural (al
gusto)

Agrega el agua mineral y
mezcla.

Puedes cortar un pedazo de
naranja y colocarlo en el vaso

como manera de adorno.

Tehuacan (agua con limén)
Puedes escarchar tu vaso con sal
Agrega el jugo de 2 limones (o la
cantidad de jugo que sea de tu
gusto)

Ponle una pizca de sal

Agrega hielo

Llena el vaso con agua mineral

Las siguientes son tres ideas de
agua mineral creadas por la
nutriéloga Anaid Solis, las cuales
comparti6 en YouTube:

Limonada mineral (escarchado
con chile)

Escarcha el vaso (pasale un
limén alrededor de la boquilla y
sumérgelo en un platito donde
hayas puesto tajin)

Pon hielo en el vaso

Exprimele un limoén

Llena el vaso con agua mineral

Agrega Stevia (en gotas o polvo
al gusto)

Mezcla

Agua mineral con manzana

(que sabe a refresco de
manzana)

En la licuadora:

Coloca una taza de agua natural

Corta una manzana y métela a
la licuadora.

Agrega Stevia (en hojas, en
polvo o en gotas)

Licta

En el recipiente en el que
beberas:

Pon hielo y llena Y4 del vaso con
agua mineral

El resto llénalo con el agua con
manzana

X

Agua mineral con fresas

Separa unas 3-4 fresas (pueden
ser congeladas pero hay que dejar
que se descongelen)

En la estufa poner poca agua a
calentar, solo para que las fresas
puedan cocerse sin quemarse

Agrega las fresas y stevia (en
hojas o polvo)

Deja cocer la mezcla

Una vez cocidas, cuando ya se
estén deshaciendo las fresas,
machaca toda la mezcla.

En el vaso poner agua mineral
(3/4 partes)

Agregar la mezcla de fresas.
Mezclar todo
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gue Internet sea una amenaza para sus hijos

Agencias

Hoy, los nifios crecen y se
desenvuelven en un mundo que
gira alrededor del Internet, donde
cualquier tipo de informacién
estd al alcance de sus manos y el
intercambio de datos, asi como el
CONOCET NUeVos amigos, a través
de juegos y redes sociales, se ha
normalizado.

De hecho, segln el estudio de
Kaspersky “Nifios Digitales”, casi
la mitad de los menores
mexicanos (48%) tiene alguna
cuenta en Redes Sociales. No
obstante, esta realidad es raiz de
preocupacion para los padres del
pais, pues 55% de ellos admite
que le preocupa que Internet
represente una amenaza para sus
hijos.

Segun el informe, entre las
principales inquietudes de los
padres de la region estan el acoso,
la posibilidad de que los menores

consuman contenido para
adultos o bien, que sean
contactados por  extranos.

Aunque Internet ofrece una gran
cantidad de herramientas y
oportunidades para nifios y
adolescentes, es importante que
los adultos tengan conocimiento
de sus actividades en el mundo
digital y ofrezcan su apoyo, asi
como su orientaciébn, para
mantenerlos alejados de las
amenazas en linea.

“En el mundo digital, es vital
que los adultos resguarden la

experiencia de los menores y les
expliquen con claridad las reglas
basicas sobre lo que pueden o no
pueden hacer en linea. De esta
manera, los ayudaran a
comprender cuales son las
amenazas que existen en Internet
y a evitar riesgos. Asimismo,
fomentaran en ellos héabitos
digitales  saludables  desde
temprana edad”, comenta Judith
Tapia, gerente de Ventas de
Consumo para Meéxico en
Kaspersky.

En el Dia de Internet Seguro,
Kaspersky comparte con los
padres de familia tres acciones
que sus hijos deben adoptar para
que los menores tengan una
experiencia mas segura en linea:

No hables con extranos

Asi como no es seguro hablar
con desconocidos en la calle, una
regla similar deberia funcionar en
la vida digital. Es importante
recordar que los nihos ¥y
adolescentes no deben compartir
ninguna informacién personal en
las redes sociales (direccion de su
casa, escuela o de sus actividades
extracurriculares), que puedan
ayudar a identificarlos o
encontrarlos en la vida real y
menos, compartir esta
informacién con personas que no
conocen. Muchas veces, se puede
caer en el error de publicar una
foto en el lugar donde practican
algun deporte, con una etiqueta
geografica o un anuncio que

facilite su localizacion.
Di no al ciberbullying o acoso

digital
Para que Internet sea un lugar
seguro  para  todos, es

fundamental que los padres de
familia promovamos en nuestros
hijos reglas basicas de respeto en
linea. Podemos partir de dos
principios basicos que son: “no
hagas lo que no quieras que te
hagan a ti” y “no escribas o digas
en Redes Sociales lo que no dirias
frente a otras personas”. Nifios y
adolescentes tienen que
comprender que escribir insultos

compartirlos con los mejores
amigos u otros companeros de la
escuela.

Las claves de acceso deben
seguir siendo complejas y tinicas.
Si es dificil recordarlas, una
soluciéon de almacenamiento y
generacion de contrasefias puede
ser de gran ayuda. En este caso,
solo necesita recordar una
contrasefia maestra para ingresar
y consultar las claves por tipo de
aplicaciones

y humillar a gente de manera -

mal
que
tiene

online es un
comportamiento,
ademas
consecuencias.
Cuida tus datos
personales
Es importante
que nifos y |
adolescentes
tengan sentido ¥
d e
responsabilidad
por los  datos
personales que
utilizan, incluidos los
inicios de sesion y las
contrasefias. Para una mejor
proteccion, no deben
compartirse con nadie y siempre
mantenerse en secreto. Por
supuesto, los padres pueden
conocer estos datos, pero no
significa que también sea seguro

servicios.

Para ayudarte a cuidar la
seguridad digital de tus hijos
puedes usar una soluciéon de
seguridad de confianza como
Kaspersky Total Security, que
incluye la herramienta de control
parental Kaspersky Safe Kids, con
funciones que les permiten a los
padres un mejor monitoreo de la
actividad en linea de los menores,

bloquea el acceso a sitios web
inapropiados y regula la
cantidad de tiempo
que pueden utilizar
sus computadoras
o dispositivos
moviles.
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Rosalia, Blades y Marc Anthony

triunfan en apartados latinos
de los Grammy

Agencias

“Motomami”, de Rosalia, se
alz6 este domingo con el Grammy
a mejor album latino alternativo,
Rubén Blades consiguié con
“Pasieros” el premio al mejor
disco de pop latino; y Marc
Anthony coron6 a “Pa’lla Voy”
como mejor album latino tropical.

Ninguno de los tres artistas
asistio a la gala previa de esta 652
edicién de los Grammy, en la que
se entregan galardones técnicos y
la mayoria de los relativos a
géneros como el rap, country, folk
o la muasica latina en sus
diferentes expresiones.

La cantante espaiola Rosalia
consigui6 que “Motomami”
superara a su  principal
competidor, “Tinta y Tiempo” de
Jorge Drexler, y sumo su segundo
gramofono tras haber triunfado
en la misma categoria por “El Mal
Querer” en 2020.

El premio de Blades, que supone
el undécimo Grammy de su
carrera, llegd después de que el
cantautor panameiio batiera a
propuestas de nuevas
generaciones como “Pa’Afuera”,
del colombiano Camilo, o
“Dharma +”, del también
colombiano Sebastian Yatra.

Después de “Amar Sin Mentiras”

(2005) y “Contra la Corriente”
(1999), Marc Anthony consiguié
su tercer Grammy al doblegar a
Carlos Vives (“Cumbiana II”)
quien, ademas, actué durante
esta ceremonia previa a la gala
principal.

Y es que, debido a la gran
cantidad de categorias de los
Grammy, la Academia de la
Grabacion divide su evento en el
Crpyto.com Arena de Los Angeles
en dos partes: un acto no
televisado donde se entregan la
mayoria de reconocimientos y la
gran ceremonia, que tiene lugar
mas después y donde se anuncian
los premios mas populares ya
ante las camaras.

Por otra parte, Natalia
Lafourcade se llevo el premio a
mejor album de musica regional
mexicana, en la que también se
incluye la variedad texana,
gracias a “Un Canto por México —
El Musical”.

Se trata del tercer gramoéfono
anglosajon en la carrera de esta
cantautora que, sorpresivamente,
supero al fenémeno mexicano del
momento, Christian Nodal y su
disco “Foragido EP #1”, asi como
a la leyenda Marco Antonio Solis,
que se postulaba con su trabajo
“Qué Ganas de Ti".

Ademas, Lafourcade cuenta con
el honor de ser la mujer
mas laureada en los
Grammy latinos -la versiéon
de estos premios que
organiza la Academia
Latina de la Grabacién- solo
por detras de la colombiana
Shakira.

‘Encanto’,  exponentes
fuera de las categorias
latinas

Mencién aparte merecio la
pelicula “Encanto”, que
barri6 a sus competidores y
se embolso tres Grammy en
dos categorias mas alla del
ambito latino: la de mejor
recopilacion de Dbanda
sonora  para  medios
visuales, mejor banda

sonora para medios visuales, y
mejor cancién compuesta para
medios visuales.

En esta ultima triunfé gracias al
tema “We Don’t Talk About
Bruno”, del compositor
puertorriqueno Lin-Manuel
Miranda, que integra el repertorio
de la oscarizada cinta.

“Gracias a los musicos que
crearon esto e hicieron el mundo
un poco mejor con esta pelicula”,
afirm6 emocionada Germaine
Franco, también compositora de

algunas de las creaciones de la

musica de este filme.

Mas alld de “Encanto”, lo
candidatos hispanos no lograro
salir elegidos en otros apartad
generales.

Rosalia no pudo repetir con
segundo premio de la tarde, pues
“Motomami (Tik Tok Live
Performance)” no prospero6 en la
categoria de mejor video musical
de formato largo.

El saxofonista puertorriquefio
Miguel Zenoén; el pianista
panameno Danilo Pérez; y el
clarinetista y saxofonista cubano
Paquito  D’Rivera  tampoco
lograron el premio a mejor
composicion instrumental.

“Don’t Forget My Love”, del
compositor de ascendencia
mexicana Miguel Jontel, se dio de
bruces con “Break My Soul”, una
de las maximas favoritas de la
tarde, que se llevo el premio en la
categoria de mejor grabacion de
electrénica o dance.

Asimismo, el director de la
Sinfoénica Juvenil de Nueva York,
Michael Repper, venci6 al
venezolano Gustavo Dudamel, a
cargo de la Filarmonica de Lo
Angeles, en el apartado de mejo
interpretacion de orquesta.

La gala principal de la 652
edicion de los Grammy comienza
a las 17:00 h local (1.00 GMT de
lunes) con el comico Trevor No
como maestro de ceremonias y e
ella se anunciaran los ganadores
de las  categorias  mas
importantes para la industria

Diseno Editorial: J. A. Pérez.
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Por Angel Castillo
DURANGO, DGO.

Este pasado fin de semana se
llevdo a cabo en la ciudad un
emocionante evento de duatlén
que incluy6 dos modalidades: la
super sprint y lasprint. La
competencia reuni6 a atletas de
todas las edades y niveles,
quienes demostraron su
determinacion y habilidades en
una combinacion de carreras a
pie y en bicicleta.

Modalidad Super Sprint

En la categoria de 16 a 19 afios,

los atletas Angel Gurrola y Miguel
Puebla lograron posicionarse en
los primeros lugares. Estos
jovenes demostraron su
habilidad y destreza en la carrera
y se destacaron en medio de una
competencia intensa.

Categoria 13-15 afios:

En la categoria de 13 a 15 afios,
Gael Brisefio, Mauricio Herrera y
Ramses Hernandez fueron los
atletas que lograron colocarse en
los primeros lugares. Estos
jovenes talentosos sorprendieron
con su habilidad y resistencia en
la carrera, demostrando que la
practica y dedicacién son clave
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para alcanzar el éxito.

Categoria 40 y mas:

En 40 y mas, Juan Manuel
Salcido fue quien se posiciono en
el primer lugar Con su
experiencia y determinacion,
demostro que el deporte no tiene
limites de edad y que es posible
seguir compitiendo a un alto
nivel a cualquier edad.

Categoria 20-29

En la categoria de 20 a 29 afios,
Daniela Cordova y Fernanda Soto
se ubicaron en los primeros
lugares. Ellas demostraron una
gran habilidad y resistencia
durante la carrera, sorprendiendo
a los demas participantes y
publico en general.

Modalidad Sprint

Categoria 40 y mas:

En la categoria de 40 y mas,
Marco Barrera, Javier Mendoza y
Roberto Sanchez fueron los res
primeros lugares.

Categoria 20-29:

En 20 a 29 afios, Diego Payan,
Carlos de Jesus Luna y Ruben
Lujan llegaron en los primeros
lugares. Los jovenes demostraron
su habilidad y resistencia durante
la carrera, demostrando que la
practica y dedicacion son clave
para alcanzar el éxito.

Categoria 30-39:
En la categoria de 30 a 39 afios,
Fernando  Gutierrez  logro
posicionarse en el primer lugar.

Categoria 13-15:

En la categoria 13-15, dos
jovenes han dado una gran
batalla en la pista. Isabel Cueto y
Domenica de Led6n Antuna
demostraron su dedicacion y
esfuerzo en cada uno de sus
desafios, quedando en primero y
segundo lugar respectivamente.

Categoria 20-29:
En 20-29, los atletas han
demostrado un alto nivel de
competicién y habilidad, con
Natalia Casas, Diane Rubio y
Daniela Garcia liderando el
camino. a.

Categoria 30-39:
La categoria 30-39 ha visto a
Odile Garcia destacarse como la

ganadora, demostrando una gran
forma fisica y un enfoque mental
impresionante a lo largo de
recorrido.

Finalmente, en la categoria 40 y
mas, Eva Bonilla ha demostrado
que la edad no es un obstaculo
para lograr grandes hazafnas. Con
su dedicacién y determinacién,
ella ha sido la ganadora en esta
categoria, inspirando a otros a
seguir su ejemplo.

En resumen, el evento de
Duatlén ha sido una muestra de
talento y dedicacion por parte de
todos los atletas, haciendo que
cada categoria sea emocionante y
refiida. Felicitaciones a todos los
ganadores y participantes por su
arduo trabajo y esfuerzo.

| %
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En el torneo de al deporte y los estudiantes de las

i ; i Por Angel Castillo escuelas y  preparatorias
VOIerOl de convivencia DURANGO, DGO. participantes. La competicion,

Organizado por el dividida en dos categorias: A y B,
: El Torneo de Voleibol de ha sido un espectaculo digno de
lnStItUto del Deporte Convivencia del INDET hasidoun  mencién.

de los Trabajadores evento que ha generado una gran
expectacion entre los aficionados CATEGORIA A

LUNES 06 DE FEBRERO DEL 2023
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En las semifinales de Ia
categoria A, el partido entre la
Secundaria INDET y el CBTIS 130
fue un duelo emocionante. A
pesar del arduo esfuerzo por
parte de la Secundaria INDET, el
CBTIS 130 logr6 imponerse y
ganar el partido, demostrando su
habilidad y talento en el campo
de juego.

El segundo partido de las
semifinales de la categoria A,
entre el Colegio Teresa de Avila y
la Secundaria Culiacan, fue un
choque de titanes. Con un juego
preciso y una estrategia bien
disefiada, el Colegio Teresa de
Avila super6 a su rival y avanz6 a
la final de la categoria A.

POR EL TITULO

La final de la categoria A, entre
el Colegio Teresa de Avila y el
CBTIS 130, fue un partido que
mantuvo en vilo a los
espectadores. Con un juego
intensificado y una gran
determinacion por parte de
ambos equipos, el CBTIS 130 se
impuso y gané la final con un
marcador de 2 sets a O,
demostrando su superioridad en
el campo de juego.

CATEGORIA B
En las semifinales de 1la
categoria B, el partido entre la
Prepa INDET y la Prepa Dgo fue

un enfrentamiento vibrante. La
habilidad y la estrategia de la
Prepa INDET resultaron ser
superiores, logrando asi ganar el
partido y avanzar a la final de la
categoria B.

El segundo partido de las
semifinales de la categoria B,
entre la Prepa Culiacan y la
Forestal, fue una exhibicién de
talento y habilidad. La Prepa
Culiacan logr6 imponerse sobre
surival y clasificarse a la final de
la categoria B.

LA FINAL

La final de la categoria B, entre
la Prepa INDET y la Prepa
Culiacan, fue un partido épico.
Ambos equipos dieron lo mejor
de si en un enfrentamiento
reilido, pero la habilidad y la
estrategia de la Prepa INDET
resultaron ser decisivas, logrando
ganar el partido con un marcador
de 2 setsa0.

En resumen, el Torneo de
Voleibol de Convivencia del
INDET ha sido un éxito rotundo y
ha demostrado el talento y
habilidad de los estudiantes
participantes. La competicion ha
sido una muestra de deportividad
y espiritu de equipo, y se espera
que sea una tradicién anual para
los aficionados al deporte.
iFelicidades a todos los equipos y
a los ganadores!
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La competencia de atletismo
realizada en la ciudad de Lerdo,
tuvo una gran cantidad de
participantes y un alto nivel de
competencia. En las categorias
femenil y varonil, los atletas
demostraron su talento y
dedicacién en cada una de las
disciplinas, dando lo mejor de si
en busca de la victoria.

En la categoria femenil 18-19 de
800 metros SUB 20, Jos Contreras
Ceniceros logré la primera
posicibon con un tiempo de
3:00.00, mientras que Emilia
Aguilera Varela qued6 en
segundo lugar con un tiempo de
3:08.16. En la categoria de 14-15
anos de 2000 metros SUB 16,
Luna Sanchez Alvarado resultd la
ganadora con un tiempo de
8:02.97.

En la categoria de 10000 metros
SUB 23 para mujeres de 20 a 22
afos, Maria Sariyana Murillo
logro la primera posicién con un
tiempo de 1:20.00, mientras que
Andrea Rangel Sierra qued6 en
segundo lugar con un tiempo de
1:25.00. En el salto de longitud
para mujeres de 18 a 19 afios SUB
20, Monica Berumen Frias se
destac6 con una marca de 4.03
metros, mientras que en la
categoria de 20 a 22 afios SUB 23,

Leila Quifionez Martinez logro
una marca de 3,84 metros.

En la categoria varonil, los
atletas también demostraron un
alto nivel de competencia en cada
una de las disciplinas. En el caso
de los 80 metros SUB 16 para
hombres de 14 a 15 anos, Erik
Saracho Padilla logré la primera
posicion con un tiempo de 10.74,
mientras que Angel Magana
Valdez quedé en segundo lugar
con un tiempo de 11.47.

En la categoria de 100 metros
SUB 23 para hombres de 20 a 22
anos, Adrian Luna Altamirano
logré la primera posicién con un
tiempo de 11.94, mientras que
Miguel Robles Soto quedd en
segundo lugar con un tiempo de
12.65 y Armano Varela Camarena
quedé en tercer lugar con un
tiempo de 13.15. En la categoria
de 150 metros SUB 16 para
hombres de 14 a 15 afios, Carlos
Maqueda Estevane logré la
primera posicién con un tiempo
de 19.25, seguido de Erik Saracho
Padilla con 19.50 y Carlos Flores
Zatarain con 20.31.

En la categoria de 200 metros
SUB 18 para hombres de 16 a 17
aflos, Gerardo Gutierez Reyes
resulto el ganador con un tiempo
de 26.44, mientras que Danie
Sotomayor Hereida quedé en

segundo lugar con 26.90 y Lester
Rojas Sanchez qued6 en tercer

En los 200 metros de la
categoria sub 21, Jose Davila
Arguillo de la Ciudad de Lerdo se
destac6 con un tiempo de 22.79
segundos, mientras que en la
categoria sub 23, Pablo Amaya
Ochoa de Naum Peflon Blanco
logr6 un tiempo de 23.47
segundos.

En los 400 metros de la
categoria sub 18, Juan Carlo
Lozano Mesta de la Ciudad de
Lerdo obtuvo un tiempo de 52.53
segundos, mientras que en la

LUNES 06 DE FEBRERO DEL 2023
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categoria sub 23, Amaya Ochoa
volvi6 a destacarse con un tiempo
de 52.25 segundos.

En los 800 metros de la
categoria sub 20, Jose Carranza
Rodriguez de la Ciudad de Lerdo
fue el ganador con un tiempo de
2:05.97, mientras que en la
categoria sub 23, Jesus Zapata
Monroy también de la Ciudad de
Lerdo obtuvo un tiempo de
2:05.91.

En los 1500 metros de la
categoria sub 20, Carranza
Rodriguez logré un tiempo de
4:23.53, y en la categoria sub 18,
Juan Salazar Villegas de Gomez
Palacio logr6 un tiempo de
4:43.75.

En los 5000 metros de la
categoria sub 20, Gerardo Serrano
Favela de Gomez Palacio obtuvo
un tiempo de 16:12.90, y en la
categoria sub 20 en la carrera de
10000 metros, Serrano Favela
también fue el ganador con un
tiempo de 32:00.00.

En el salto de longitud de la
categoria sub 16, Angel Magana
Valdez de Goémez Palacio logro
una marca de 4.02 metros,
mientras que en la categoria sub
20, Jose Davila Arquillo de la
Ciudad de Lerdo obtuvo una
marca de 6.26 metros. En la
categoria sub 23, Gerardo Pefia
Ugalde de Gémez Palacio logro
una marca de 4.90 metros.

En el salto triple de la categoria
sub 23, Salvador Lopez Garcia de
Gomez Palacio logré una marca
de 9.62 metros.

Se registraron excelentes
tiempos y marcas en este
campeonato de atletismo en la
categoria varonil, con destacadas
actuaciones por parte de los

atletas de la Ciudad de Lerdo y '_ A Rl i s —<
Goémez Palacio. e S e ———_ =
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Estudiantes de la UNAM y
universidades extranjeras aportan

soluciones a problemas mundiales r‘

CIUDAD DE MEXICO

Proyectos creados para ayudar a
padres de familia que necesitan
de redes de apoyo; que invitan a
estudiantes en zonas de conflicto
a expresarse a través del arte; asi
como mejorar la nutricién de los
universitarios, son parte de las
propuestas presentadas en la
UNAM por jovenes de México,
Alemania, Israel y Rumania, a fin
de lograr un mundo mejor.

Lo anterior forma parte del
encuentro Mission Enterprise:
México 2023, que se realizé por
primera ocasién en la Escuela
Nacional de Lenguas, Lingiistica
y Traduccién (ENALLT), de la
Universidad  Nacional;  fue
organizado de manera conjunta
por esta casa de estudios; la
Stuttgart Media University HdM,
de Alemania; la Universidad
Politécnica de Bucarest, de
Rumania; y el Sapir Academic
College Ashkelon, de Israel.

“Todos los proyectos fueron

realmente excelentes, mostraron
grandes capacidades de liderazgo
y colaboracion, son jovenes pero
tienen grandes ideas que pueden
generar grandes beneficios para
muchos y es algo de lo que todos
deben estar orgullosos”, destacd
la directora de la ENALLT, Maria
del Carmen Contijoch Escontria.
A la reunién acudieron una
veintena de emprendedores de
las cuatro naciones, quienes
recibieron entrenamiento de
profesores y académicos de igual
numero de universidades, y sus
proyectos finales fueron
presentados en el Auditorio
Rosario Castellanos de la ENALLT.
Durante el desarrollo de los
proyectos tuvimos la oportunidad
de aprender de todos v,
probablemente, uno de los mas
grandes aciertos es la experiencia
intercultural con colaboraciones
de personas que hablan
diferentes idiomas y provienen de
distintas culturas. Esto abre las
posibilidades para el desarrollo de

habilidades como la
comunicacion no verbal,
tolerancia, flexibilidad, empatia,
y resoluciéon de conflictos en
diversos niveles, afladi6 la
directora.

El encuentro se realiza gracias al
apoyo de la Fundaci6on Baden-
Wiirttemberg, que otorga becas a
los estudiantes para trabajar en
este tipo de planes.

Desde el origen del Mission
Enterprise, la UNAM es parte del
proyecto creado en el Centro de
Startups de la Universidad de
Medios de Stuttgart, cuyo fin es
conformar una red internacional
de universidades que fomenten el
emprendimiento y colaboren en
la organizacion de cursos y
actividades que promuevan la
cultura para generar nuevas
empresas.

“Como saben, la historia tras
todo este proyecto inici6 antes de
que la pandemia nos llamara al
encierro, y desde ese momento
decidimos ser parte de esta gran
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aventura con la idea de identificar
areas de mejora y generar ideas
para ayudar a los otros y
beneficiar a la sociedad”, recordé.

En total, los jovenes formaron
siete equipos de trabajo que

presentaron  propuestas de
aplicaciones para ayudar en la
educacion de comunidades
rurales, o a reducir la violencia
hacia la mujer en México y en
otras regiones del mundo.

Los trabajos a los que se les
dara seguimiento son:
ArtWorks (creado por Elisa
Horvarth, del Hochschule der
Medien Stuttgart; Abril Meza
Sanchez, de la ENALLT; y Adi Ilyin,

del Sapir Academic College Israel)
para respaldar a estudiantes de
Ucrania que en estos momentos
no pueden tomar clases debido al
conflicto militar. Se trata de que
expresen sus emociones para que
no se sientan solos y recuperen la
confianza.

Asimismo, Viktoria Naumann,
del Hochschule der Medien
Stuttgart; Fatima Garcia Gerez, de
la ENALLT, y Shir Yehudain, del
Sapir Academic College Israel,
disefiaron la aplicacion Parent-all,
a fin de asistir a los padres o
madres solteras que requieren de
nifieras o psicolégos confiables,
establecer comunidades y redes
de apoyo.
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El Gobiermno del Estado de Durango a través de DIF ESTATAL Durango en coordinacién con el Registro Civil,
Secretaria de Salud vy el Sistema DIF Municipal te invita a ser parte de la campafia:

o AGENDA TUS PLATICAS PREMATRIMONIALES

COMUNICATE al tel. (618) 137.8652 o asiste al DIF Municipal en Blvd. Dolores del Rio
v genera una cita o si prefieres puedes asistir a la PLATICA PREMATRIMONIAL
MASIVA el dia jueves 26 de enero en la Sala Clga Arias del Centro de Convenciones
Bicentenario de 10:00 a 13:00 hrs.

REQUISITOS
-Ser mayor de 18 aiios.

DIRECCION GENERAL
DEL REGISTO CIVIL

SSD

SECAETARIA OF SALUD S
OE DURANGO

e ACUDE A LA OFICIALIA MAS CERCANA (REGISTRO CIVIL)

+En caso de embarazo, presentar constancia expedida

DIF

= 1 an wiria
L ki ia o, BT O DUmA

« Formato de solicitud de matri

« Acta de nacimiento actualizada de cada persona
contrayente. (original y copia).

«Comprobante de domicilio.

+CURP de cada persona contrayente. (original y copia).
- Constancia de platicas prematrimoniales.

+2 testigos (uno de cada persona contrayente) con
identificacion con fotografia. (original y copia).

+En caso de que las personas contrayentes tengan
hijos, presentar acta de nacimiente actualizada.
{original y copia).

Acude al Centro de Convenciones Bicentenario el dia lunes

por su ginecologo y ultrasonido. (original y copia).

A i adi.

REQU\S
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cadd

con 0%

iales de las instituciones

P P
del sector salud, IMSS, ISSSTE o Centro de Salud.

(Original y copial.
+5i alguna de las personas contrayentes tiene

nacionalidad extranjera, debera presentar su acta
de nacimiento apostillada y traducida. (Por perito

traductor autorizado por Gobierno
del Estado de Durango).

+ Identificacion con fotografia del ‘
pais de origen y permiso de estadia. Dentro
de
orea &5ta camparia y
oo de que s personas
trayentes tengan hijos

fuera del acto civil, jgs

13 de febrero a las 4:00 PM.

Donde se hara entrega de tu acta de matrimonio. jHabrd sorpresas y regalos!

Podrin legitimar,
Imente

o ASISTE POR TU ACTA DE MATRIMONIO tot

gratig,

Para la realizacién GRATUITA de los Analisis Médicos Prenupciales, solicita en la oficialia donde haras tu

tramite, el VALE con el cual podras acudir a los centros de salud para los examenes correspondientes.
(Vigencia del 16 de enero al 14 de febrero 2023).
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