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Diseio Editorial: J.A. Pérez

DURANGO, DGO.

Con un solemne homenaje, la
gran familia de Durango despidio
al policia José Juan Medina Pérez,
quien perdi6 la vida en
cumplimiento de su deber y serd
recordado como un héroe.

Tono Ochoa encabezd este
reconocimiento al agente que por
cinco anos protegi6 a los
duranguenses. Al honrar su
memoria relatd que a consejo de
su padre siempre ha respetado la
labor policial.

“Siempre que veia un policia me
decia honrelo y respételo”,
expresd6, ante agentes y
familiares, a quienes garantizé
todo su respaldo.

Se dirigi6 a Mayela, esposa de
Medina Pérez y a sus tres hijos,
Diana, Elizabeth, Perla Jaqueline
y José Angel, a quienes les
manifesté que “van a contar con
este gobierno municipal que
honra y respeta a las mujeres y
hombres que cuidan nuestra paz
y tranquilidad”.

Las y los policias se la juegan
todos los dias para que la ciudad
esté ordenada y en paz, por ello
dijo que es momento de

reflexionar sobre el respeto que se
debe tener hacia su labor.

La guardia de honor, la lectura
de la Carta del Policia, el ultimo

pase de lista y un minuto de
silencio, conmovié a todos en el
patio de la Direccién de Seguridad
Publica de donde por un lustro

José Juan Medina Pérez de 38
afos, sali6 a patrullar con valor,
determinacion justicia a pesar de
los riesgos del cargo.

Despiden a policia acaecido en

cumplimiento de su deb
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ste gohierno si hay
uniformes escolares,
Esteban cumple con la ninez

duranguense

DURANGO, DGO.

Con este gobierno si hay
uniformes escolares, queremos
que se queden de manera
permanente, expreso el
gobernador Esteban Villegas
Villarreal al presentar junto a su
esposa Marisol Rosso, en un
evento llamativo y artistico, los
nuevos modelos que los alumnos
de educacion basica portaran a
partir de agosto en sus escuelas.

Lo mas importante es que exista
igualdad entre los alumnos y que
no haya diferencias en las
instituciones, manifestd el
mandatario estatal a estudiantes
de diferentes planteles educativos
durante la dinamica de pasarela
de prendas escolares.

Y es que serdn un apoyo
permanente a la economia
familiar, ya que se quedaran en
Durango, porque quedo
estipulado en un decreto de ley,
“nadie los podra quitar”, subrayo.

En el ciclo escolar 2023 -2024, se
entregaran 363 mil uniformes
deportivos para educaci6n
preescolar, primaria y secundaria,
de los cuales 260 mil son para
Durango y 103 mil para la Regioén
Laguna, detall6 el gobernador.

En el esquema de confeccion de
prendas, se crearon uniformes
tradicionales para los estudiantes
de escuelas indigenas, cuyos

disefios los realizaron ellos
mismos para ocho regiones
especificas como huicholes,
mexicaneros y tepehuanos de
distintas comunidades.

En cuanto a su distribucion, esta
comenzara a partir del 28 de
agosto, para que arranque el ciclo

escolar 2023-2024 con
estudiantes totalmente
uniformados.

La logistica correra a cargo del
gabinete estatal, mediante la
dindmica de padrinos, apoyados
por la estructura de la Secretaria
de Educacion, el DIF Estatal, los
DIF Municipales, asi como
también, el trabajo de la

Direccion de Servicios Regionales.
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con el
compromiso que se tenia de
regresar los uniformes, los cuales

brindaran igualdad, motivacion y
seguridad escolar a nifas, nifios y
jovenes.

Con la presencia de gabinete
estatal y el alcalde José Antonio
Ochoa, Esteban Villegas, destacd

que, se cumple
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para auditor del estado

DURANGO, DGO.

Son siete personas las que se registraron
ante el Congreso del Estado para ocupar
el cargo de Auditor Superior del Estado,
por un periodo de siete afos, asi lo
informo6 el diputado Joel Corral Alcantar
durante la reuniéon de la Comision de
Vigilancia de la Entidad de Auditoria del
Estado.

Ahora, los integrantes de la Comision

analizan y valoran si todos los aspirantes
cumplieron con los requisitos de
elegibilidad que marca la ley y que se
dieron a conocer a través de la
convocatoria publica.

Garantizando la transparencia de este
proceso y una vez concluido el analisis y
revision de los expedientes, la Comisiéon
publicard la lista correspondiente de
quienes cumplieron los requisitos en la
pagina web del Congreso del Estado.

Posteriormente, se dard paso a las
comparecencias y entrevistas de los
aspirantes, para que expongan ante los
diputados locales sus conocimientos y
experiencia sobre la materia y sobre su
interés de ocupar el cargo.

El equipo de apoyo del proceso de
seleccion entregd al presidente de la
Comisién de Vigilancia de la EASE, los
expedientes de las siete personas
interesadas en participar.

Necesario que el presidente de México atienda inseguridad del pais

DURANGO, DGO.

“Es necesario que el presidente de
México ya se aboque a cumplir su
promesa de garantizar la paz y
tranquilidad del pais y en lugar de ser el
gran estratega electoral de su partido, se
convierta en el gran estratega en materia
de seguridad, ya que a cuatro afos y
medio de su administracion con cada dia
que pasa rompe récords en cifras de
homicidios en el pais”, consider6 la
diputada Paty Jiménez Delgado.

Al realizar un pronunciamiento,
comentd que en estos momentos quiere
poner un 6rgano electoral y una corte de
justicia a modo y no deja trabajar a los
organismos de transparencia.

“En Acciéon Nacional creemos que el
gobierno federal debe hacer frente al gran
pendiente que tiene en materia de salud,
seguridad, economia, educacién, campo,
ante los millones de mexicanos, en lugar
de organizar y conducir la sucesion en
Morena para las elecciones presidenciales
de 2024”, resalto.

Sefal6 que el ejecutivo federal evade la
realidad en otras tareas ajenas a su
responsabilidad y mas aun cuando
Secretaria de Seguridad y Proteccién
Ciudadana (SSPC), dio a conocer que el
pasado mes de mayo fue el mas violento
en lo que va de este 2023 al registrarse
dos mil 660 victimas de homicidio doloso
y 63 feminicidios, para sumar un total de
dos mil 723 asesinatos, lo que arroja un
promedio de 88 muertes diarias.

“Vemos que desde hace meses, el
presidente de México se ha dedicado mas
a tareas de organizacion de su partido
que en atender los principales problemas
de México que aquejan dia tras dia a
ciudadanos de todo el pais”, agreg6 la
representante popular.

Afnadi6 que de acuerdo a los datos del
Secretariado Ejecutivo del Sistema
Nacional de Seguridad Publica, la
violencia en el pais aumenté en nueve
por ciento el mes pasado con respecto a
abril en el que se contabilizaron dos mil
498 homicidios y feminicidios.
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Duranguenses desarrollan reunion
en busca de seguridad en la super

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

Varios presidentes de las
camaras empresariales y el
diputado  Carlos  Maturino
Manzanera acudieron a las
oficinas centrales de Capufe,
ubicadas en Cuernavaca, Morelos
a fin de reunirse con la titular
Julieta Veites y exponer la grave
situaciébn que se vive en la
carretera  Durango-Mazatlan,
donde persisten robos con
violencia, las malas condiciones,
la falta de higiene en los bafios y
servicios y también los accidentes
que se provocan por estas causas.

A través de sus redes sociales el
diputado Carlos Maturino poste6
algunas fotografias de esta
reunion, que seria sumamente
productiva y en bien de los
duranguenses y de todos aquellos
usuarios de la autopista, en

M

términos generales.

El diputado escribi6 en sus
redes: "Representantes de la
iniciativa privada, @gobdgo,
(@CongresoDurango y  un

servidor nos .reunimos con la
titular de (@CAPUFE, Elsa Julita
Veites, para insistir en la
necesidad de mejorar las
condiciones generales de la

) ~DUR

NGO

BORIEMNG PEL ESTAD B
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Supercarretera a Mazatlan".

Se sabe que la reunién se
prolongé varias horas y
posteriormente la comitiva se
dirigi6 a una reuniéon con la

CAMEBIANDO LA HISTORIA
DE LAS FAMILIAS

Primera Jornada de Movilidad 2!

e Se entregan 562 apoyos de funcionales.

e Sillas de ruedas, sillas PCl, bastones, muletas, sillas para

bano y andaderas.

Guardia Nacional a las oficinas
centrales, para continuar con la
solicitud de seguridad de las
autopistas y carreteras que
rodean a Durango.
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Fiscalia cuestiona responsabilidad de padres de
menores involucrados en la muerte de policia

Por Martha Casas
DURANGO, DGO.

La Fiscalia investigara el hecho
en que muri6 el policia
apedreado, asegur6 la fiscal
general Sonia de la Garza, ademas
cuestioné la responsabilidad de
los padres de familia de quienes
cometieron la agresién a los
policias, ya que se supone son
menores de edad.

La fiscal expuso que se trata de
menores de edad y se estad
investigando incluso la edad que
tienen y de manera determinada
quién fue el que lanz6 la piedra
que causo esta situacion.

Explicd que las cosas no son tan
sencillas como cambiar las leyes
en el Congreso del Estado porque
tiene que ver también con la
armonizacion de  tratados

internacionales, asi que no es
cualquier cosa pedir que se
intervenga y que se cambie o se
acorte la edad en que una

persona puede ser imputable por
delito.

La entrevistada ademas detallo
que la condicién de los nifios o
adolescentes dependera de si son
menores de 14 afos, caso en el
que no son imputables para ser
sujetos, si tienen 14 o mas, en
esos casos se lleva el
procedimiento conforme a la ley
de justicia para adolescentes, lo
conocen los jueces del Tribunal
para Menores Infractores y se
lleva un procedimiento parecido
al de adultos, pero con las reglas
de esta ley que es para
adolescentes, pudiera ser que se
solicite pero como seria culposo y
no doloso, muy probablemente
pueden llevar su proceso de
libertad o arraigo domiciliario.

Sin embargo, de la Garza
también fue muy enfatica al
sefialar que la responsabilidad
también esta en los padres de
familia, porque son los que tienen
a cargo los hijos y la educacion de
los mismos y no es que pasen

estas cosas y  quieran
responsabilizar a la autoridad, la

realidad es que si todos tuvieran hijos, las cosas serian mucho
presente estar pendientes de sus mejor.
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RESPONSABLES Y PREPARADOS
FRENTE A LA SEQUIA

18 MDP

para bordos de abrevadero

15 MDP

en suplemento alimenticio
para ganado

Bombardeo de nubes

En Cuencameé, Dgo.
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EVV pide a
sSus
homologos
ayudar a
blindar
fronteras
entre estados

Por Martha Casas
DURANGO, DGO.

El gobernador del estado,
Esteban Villegas Villarreal
sefialé que en ocho dias tendra
reuniones con los
gobernadores de Zacatecas,
Sinaloa y Chihuahua, para
solicitar que durante las
vacaciones que se acercan,
ayuden a blindar el transito
entre sus estados y Durango y
asi garantizar una visita
segura de paisanos y turistas.

El Ejecutivo reconoci6 que
hay circunstancias
complicadas con el tema de la
seguridad en carreteras que
conducen a Durango, por lo
cual se trazaran estrategias
locales y en conjunto con los
Estados colindantes con la
entidad.

Explic6 que ya se tiene
avance en la reunién con el
gobernador del estado de
Zacatecas, con quien se
reunird a mas tardar en ocho
dias, como también lo hara

con los Ejecutivos de
entidades que rodean a
Durango.

Laidea, dijo Villegas, “es que
ahora que venga la feria nos
ayuden a blindar las fronteras
del lado de sus estados, para
que la gente pueda venir sin
ningun problema, sino que se
garantice la seguridad.

Insisti6 que del lado de
Durango se ha trabajado de la
mano con la Guardia Nacional
y al parecer se han estado
ayudando.

Manifesto6 que los
empresarios y un diputado
federal consiguieron una
reunion con la titular de
Capufe y la Guardia Nacional
para exponer la situacion de la
seguridad, a esa reunion se
envio al titular de la Secretaria
de Seguridad Publica del
estado de Durango.
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muerte del policia apedreado

Por Martha Casas
DURANGO, DGO.

El director de Seguridad Publica
Municipal, Marco Contreras,
informé que hay cuatro menores
que fueron llevados a declarar por
la muerte del policia municipal
acontecida el pasado sabado; se
trata de menores de edad, hasta
a los padres se les salieron de
control.

El jefe policiaco sefialo que a
partir de lo sucedido el pasado
viernes, la corporacién realizd
recorrido por la zona donde
ocurrieron los hechos y él
personalmente tuvo contacto con
algunos testigos donde se ha
conocido parte de lo sucedido esa
noche de la agresion especial de
la policia.

Apunté que efectivamente, se
trata de menores de acuerdo a los
datos que han recabado mismos

que fueron llevados para
entrevista y posteriormente
puestos a disposicion de la
Fiscalia General del Estado, quien
esta desarrollando las
investigaciones correspondientes.
Anot6 que desafortunadamente
se trata de niflos, que tienen
incluso problemas con drogas,
segiin los testimonios de los
mismos padres que han
reconocido que sus hijos se han
salido de control.

La colonia Luz y Esperanza y sus
alrededores es un poligono en el
cual se debe intervenir de manera
inmediata, reconoci6 el jefe

policiaco.
Cabe mencionar que el
municipio 1llevé a cabo un

homenaje de cuerpo presente en
las instalaciones de la Direcci6n
de Seguridad Publica Municipal,
para dale el ultimo adi6s al
compaiiero que murié prestando
sus servicios.

La UJED dara a conocer resultados
del CENEVAL el proximo 3 de julio

DURANGO, DGO.

La Universidad Juarez del Estado
de Durango (UJED) dara a conocer
el proximo 3 de julio los
resultados del examen aplicado
por el Centro Nacional de
Evaluacion para la Educacién
Superior (CENEVAL) a los
aspirantes a ingresar en el
semestre  “B”  2023. Los
interesados podran consultar la
lista de aprobados en la pagina
electroénica
http://miportal.ujed.mx/.

Una vez publicados los
resultados, los alumnos que
hayan sido aceptados deberan
iniciar el proceso de inscripcion,
que se llevara a cabo del 3 al 7 de

julio. Por otro lado, los
estudiantes que estén en proceso
de reingreso a las diferentes
Escuelas y Facultades podran
realizar su inscripcion del 24 al 28
de julio.

En esta ocasion, se presentaron
4209 jovenes que buscan iniciar
su educacién universitaria, sin
embargo, s6lo podra ingresar
aproximadamente un tercio de
estos postulantes debido a la
limitacién de espacios en la UJED,
tanto en Durango como en las
unidades académicas del campus
Gomez Palacio.

El rector Rubén Solis Rios
menciono anteriormente que uno
de los principales desafios que

enfrenta la Universidad es la falta
de espacios para recibir a mas
alumnos. En ese sentido, sefald
que aquellos aspirantes que no
aprueben el examen tendran la
opcién de cursar el semestre cero

o propedéutico en las diferentes
unidades académicas. Ademas,
adelanté que en diciembre no
habra examen CENEVAL, por lo
que en febrero ingresaran quienes
aprueben el propedéutico.
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Estehan entrega titulos de

DURANGO, DGO.

Ya estan aqui sus escrituras para
que tengan la certeza de un
patrimonio seguro para sus hijos,
y puedan disfrutar de maés
programas para su vivienda como
cuartos adicionales, bafios, pisos
y techos seguros, afirmé el
gobernador Esteban Villegas
Villarreal, al hacer entrega de 110
titulos de propiedad, de forma
gratuita, a las familias de la
colonia Fundadores en el
municipio de Guadalupe Victoria.

“Ya es suya la casa, le pueden
hacer lo que quieran; me da
mucho gusto que tengan su
titulo, igual que todas las familias
y con todo el apoyo, nadie los
podra sacar de ella porque es
suya”, dijo el mandatario estatal,
al agregar que con este
documento aseguran su casa de
por vida. Estas carpetas que ve
usted gobernador, es la entrega
de titulos de propiedad para la
colonia Fundadores, que después
de muchos afios por fin cuentan
con un patrimonio seguro, dijo el
director general de la Comisién
Estatal de Suelo y Vivienda
(COESVI), Jaime Fernandez
Saracho; son poco mas de 100 y
se espera en este afio, otros 90 en
este mismo municipio, aseguro.

Gloria Isela Nufiez, beneficiaria

propiedad en Guadalupe Victoria

de un titulo de propiedad, platico
sobre lo que simboliza dicho
documento, al ser un patrimonio
seguro para sus hijas, y agradecié
que siempre tuvo un muy buen
trato por parte del personal de
COESVI, ademas reconocio este

compromiso de Esteban, de
seguir ayudando a las familias,
principalmente a las madres de
familias, “me siento muy
orgullosa del Gobernador que
tenemos ahorita y que nos siga
apoyando”, expreso

Finalmente Villegas Villarreal,
expuso que a pocos meses de su
mandato, se cumplen
compromisos con las familias de
Los Llanos y con el trabajo
conjunto de la Secretaria del
Bienestar, COESVI, DIF Estatal y el

gobierno municipal, continuaran
acercando los programas a fin de
mejorar su calidad de vida de las
familias al llevar nuevas
propuestas para potenciar las
actividades comerciales de cada
municipio.

Docentes de Educacion Media
Superior de la UJED concluyen con
éxito su maestria en Educacion

DURANGO, DGO.

La Universidad Juarez del Estado
de Durango (UJED) celebr6 la
ceremonia de graduacion de la
maestria en Educacion en el lobby
del Edificio Central. En total, 13
docentes de educacién media
superior de diferentes escuelas de
la UJED culminaron con éxito su
programa de posgrado,
convirtiéndose en la cuarta
generacion de egresados de la
Universidad Pedagogica de
Durango (UPD), gracias al
convenio de colaboracién entre
ambas instituciones.

En representacion del rector
Rubén Solis Rios, el secretario
general de la UJED, Julio Gerardo

Lozoya Vélez, expresdé su
satisfaccién durante el evento y

mencioné: "Hoy entregamos
documentos importantes a
catedraticos de nuestra
Universidad de  diferentes

unidades académicas. Este evento
es resultado de un convenio de la
Escuela Preparatoria Diurna y la
Universidad Pedagbgica de
Durango. Hemos estado
trabajando de la mano con ellos,
como Administracién Central
estamos muy contentos porque
esto significa la capacitacion y
actualizacion de  personal
docente, lo cual se refleja en la
calidad de nuestros catedraticos".

Javier Rodriguez Juérez, director

de la Escuela Preparatoria Diurna,
también comparti6 unas palabras
en el evento, donde expres6 su
satisfaccion por la conclusion de
sus estudios de posgrado en
maestria en Educaciéon para la
cuarta generacion de egresados;
“hoy se cumple el objetivo que
ustedes se trazaron. Hemos sido
testigos de su compromiso y de la

gran solidaridad que se cre6 entre
ustedes, lo que les permitio
concluir de manera exitosa esta
etapa profesional de sus vidas",
afirm6. Destac6 también la
colaboracion entre la Universidad
Juérez y la UPD, convenio que,
dijo, seguird vigente y anuncié
que préximamente se espera la
segunda generacion del

doctorado en Ciencias para el
Aprendizaje, el cual se llevara a
cabo en la misma Escuela
Preparatoria Diurna. Asimismo,
expreso su deseo de establecer
nuevos convenios y continuar en
el camino de la preparacién de los
docentes.  “Enhorabuena vy
felicidades a los egresados por su
logro”, exclamé.
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DURANGO, DGO.

Mas de 400 duranguenses
participaron en los talleres de
diagnostico para la creacion del
primer Programa Municipal de
Desarrollo Urbano que tendra
Durango con apoyo de la ONU
Habitat, por su sustentabilidad
y nivel de planeacion, informé
Tofio Ochoa.

Los talleres, conformados por
representantes de diversos
sectores, permitieron ubicar
geograficamente las zonas de
crecimiento, industriales y
habitacionales, e identificar las
irregulares, asi como recabar
opiniones y solicitudes de la

Durango avanza como

una ciudad aliada de
ONU Habitat

ciudadania, explicé.

Colegios de profesionistas,
docentes, estudiantes, sociedad
en general, empresarios,
Secope, Coesvi, Movilidad y
Transportes, ambientalistas y
urbanistas hicieron importantes
aportaciones, coment6 la
directora de Desarrollo Urbano,
Norma Miramontes Ayala.

Los trabajos seguiran en otras
etapas, ya que ademas de
contar con un desarrollo
ordenado con este Plan de
Desarrollo Urbano, el municipio
accedera a recursos de
diferentes programas e

instancias, concluyoé.
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Gobernador lamenta
muerte de policia, pide a
|a Fiscalia investigacion

Por Martha Casas
DURANGO, DGO.

Es sumamente lamentable el
hecho que se registré el pasado
fin de semana donde murié un
elemento policiaco, consider6 el
gobernador Esteban Villegas
Villarreal, pidi6 a la Fiscalia hacer
su trabajo y no dejar este delito
impune.

Recalco que ese poligono va a

tener que ser intervenido, ya que
si existen algunas denuncias por
este tipo de hechos que realizan
jovenes y adolescentes.

Indic6 que a partir de eso es
necesario reforzar estos
poligonos donde se registran este
tipo de sucesos para que no se
vuelvan a repetir y desde luego
fortalecer la imagen a los policias,
para que cada vez la gente tenga
mas respeto a su investidura.

Hizo un llamado en ese

momento para que la Fiscalia
General del Estado haga la parte
que le toca.

Consider6 que el tema de las
pandillas no es nuevo y sin
embargo, son jovenes que por
alguna razén andan agresivos y
quiza lo hicieron sin intencién.

Independientemente de ello, las
cosas no pueden quedar asi, ese
poligono  tiene que  ser
intervenido y se va a trabajar con
el mismo programa Vive.

Se refuerza proteccion de
parques y areas naturales,
por una capital mas verde

DURANGO, DGO.

Para reforzar la proteccion de
areas naturales y tener una casa
mas verde, limpia y ordenada, el
Cabildo  capitalino  aprobo
modificaciones a los reglamentos
de Parques y Jardines, asi como de
los parques Guadiana y
Sahuatoba.

Asilo dio a conocer Tofio Ochoa
al destacar que incorporaron
mayor atenciéon en conceptos
como conservacion, forestacion,
residuos y sanidad vegetal,
ademas establecieron
condiciones para la poda de

arboles, asi como la creacién de
un padroén de personas fisicas y
morales dedicadas a la jardineria
y los mecanismos de certificacién
de sus actividades.

Cuidar todos los recursos
naturales es la meta; por ello,
también promueve la
participacion  ciudadana, la
conformacién de un Consejo
Ciudadano y la celebracion anual
del Dia del Arbol, para impulsar
un trabajo de concientizacion.

Explic6 que con estas acciones
los parques, patrimonio natural
de Durango, recibiran un cuidado
enfocado a su desarrollo

sustentable, en todos los
aspectos, por lo que también
vigilardn  estrictamente la
actividad comercial, y el manejo
del equipamiento que se usa para

deporte y recreacion.
Ahora el reglamento se llama:

de Parques y Jardines del
Municipio de Durango y del Area
Natural Protegida denominada

Parques Guadiana, Sahuatoba y
Centenario, y en él quedaron
asentadas las bases del
funcionamiento del Registro
Publico de Areas Verdes.
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Sexto Concierto de Ia OSUJED, en homenaje a
Silvestre Revueltas y por aniversario de la FECA

DURANGO, DGO.

D U R ’: N G 0 La Direccibn de Difusion
4‘ Cultural de la Universidad Juarez
W del Estado de Durango (UJED)
anuncio el sexto concierto de la

Gobierno Municipal Orquesta Sinfénica de la UJED,
que se llevard a cabo en
conmemoracion del aniversario
de Silvestre Revueltas y de la
Facultad de Economia,
Contaduria y Administracién
(FECA). En este concierto se
contara con la participacion
especial del maestro Adolfo

Ramos Reynoso, chelista
concertista del Instituto de Bellas
Artes.

El anuncio se hizo en una
conferencia de prensa a la que
asistieron el secretario general de
la UJED, Julio Gerardo Lozoya
Vélez, en representacion del
rector Rubén Solis Rios; Noel
Rosalio Hernandez  Lopez,
director de Difusién Cultural;
Jorge  Armando  Casanova,
director artistico de la OSUJED;
Maria Concepcion Flores Colén,
directora de la Escuela Superior
de Musica, y José Ramon Duarte
Carranza, director de la Facultad
de Economia, Contaduria y
Administracion.

El director de Difusion Cultural
destaco la importancia del apoyo
que la Administracion Central da
al ambito cultural y resalté que
este tipo de actividades
contribuyen a una formaciéon
integral en las artes. Ademas,
menciondé que en el proximo
semestre se llevard a cabo el
tercer encuentro de pueblos
indigenas, en el cual se trabajara
con un comité encargado de
- abordar las necesidades de las
M poblaciones indigenas y

P & gl visibilizar su cultura, que es el
¥
- . e —— x|
o= e o
- L N

objetivo de esta actividad.

El concierto de la OSUJED se
llevara a cabo el viernes 30 de
junio de 2023 en el Teatro Ricardo
Castro a las 20:00 horas, con un
costo de cincuenta pesos la
entrada. Se contara con la
participacion especial del maestro
Adolfo Ramos Reynoso como
solista, quien es cellista
concertista del Instituto de Bellas
Artes. El concierto sera un

L e
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Arte y Cultura presenta una variada
cartelera en el Teatro del Pueblo

GOMEZ PALACIO, DGO.

Luego de dos semanas de una
gran variedad de espectaculos,
mismos que disfrutaron chicos y
grandes en las instalaciones del
Teatro del Pueblo de la “Feria
Gomez Palacio 2023”, 1a Direccién
de Arte y Cultura del
Ayuntamiento tiene preparada
una gran cartelera a partir de este
lunes 26.

Melissa Reuter Pérez, directora
de la dependencia, manifest6 que
las presentaciones que se
programan en el Teatro del
Pueblo, tienen como objetivo
mostrar el talento de artistas
gomezpalatinos y de La Laguna
en general, es por ello que, por
indicaciones de la alcaldesa
Leticia Herrera Ale se brind6 todo
el apoyo a este escaparate de
nuevos valores.

Los espectaculos que se
presentaran esta semana
son:

LUNES 26

Comick Solis, rapero

Ballet Folclérico Yolliztli Widen
de La Laguna

Grupo de Danza Xochipilli de
pensionados y jubilados

MARTES 27

Grupo de Danza Topializtli del
IMSS

Grupo de Danza Zamna de FICA

MIERCOLES 28

Grupo Nortenio Maligno

JUEVES 29
El Explosivo Combo Elegante

DOMINGO 02 DE JuLIO
Grupo Arterial
Y para cerrar con broche de oro
la gran fiesta
LUNES 03 DE JULIO

VIERNES 30
Grupo Versatil Blanco y Negro

SABADO 01 DE JULIO
Sofi Glezz

Cantantes Laguneros
Lluvia de Talentos.
Reuter Pérez recordd que la

entrada al Teatro del Pueblo es
gratuita, y que en punto de las
20:00 horas, inician diariamente
las actividades en este recinto,
donde ademas se podran divertir
con la animacién del payaso
Chicharito.

Por wltimo, la funcionaria hizo
una atenta invitacion a la
ciudadania a que acudan a
disfrutar de la gran fiesta, la Feria
Gomez Palacio 2023, la cual
llegara a su fin este proximo
lunes 3 de julio.
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Llevan diversos cursos a las mujeres del campo gomezpalatino

GOMEZ PALACIO, DGO.

Durante la presente
administracién que preside la
alcaldesa Leticia Herrera Ale, las
mujeres gomezpalatinas han
recibido una gran variedad de
apoyos tendientes a lograr su
empoderamiento econémico y
puedan con ello obtener recursos
con los cuales puedan apoyar su

economia familiar.

Tal es al caso de los cursos que
se imparten a las mujeres del
campo gomezpalatino, seiiald
Antonio Leyva Sanchez, titular de
Desarrollo Rural, quien manifestd
que, gracias al apoyo recibido por
parte de la primera autoridad
municipal, se han organizado una
gran variedad de talleres
tendientes a fortalecer a la
poblacién femenina de campo

gomezpalatino.

En ese sentido, la coordinadora
de la Mujer Rural en el municipio,
Azucena Rodriguez Casillas,
manifestd que se han visitado
una gran cantidad de
comunidades rurales, donde se
imparten cursos de reposteria
fina, elaboraciéon de dulces de
tamarindo y  artesanales,
algodones de azucar, postres,
manzanas acarameladas,

productos de limpieza y en breve
dard inicio el taller de ufas
acrilicas.

A la fecha, sefialé Rodriguez
Casillas, dijo que son mas de 30
comunidades rurales las que han
sido favorecidas con estos
talleres, destacando los ejidos
Chihuhuita Viejo y 6 de Octubre,
donde recientemente se le
capacité en la elaboracién de
pizzas para autoconsumo y

venta.

Por 1ltimo, manifesté que estos
talleres continuaran llevandose a
las distintas comunidades rurales
de Gémez Palacio, con el fin de
apoyar a la economia de las
mujeres, esperando que con lo
aprendido puedan obtener
recursos para fortalecer su
economia, lo cual resulta un pilar
fundamental para sus familias,
concluyé

Lo sorprende DIF pidiendo
dinero con un “bebé de trapo”

GOMEZ PALACIO, DGO.

Gracias a wuna denuncia
ciudadana, que alertaba sobre un
sujeto que traia consigo a un
bebé en brazos y pedia dinero a
altas horas de la noche a la altura
del Puente Hamburgo de Gémez
Palacio, se logré descubrir que
dicha persona, hacia uso de un
bebé de “trapo” para engaflar a
los automovilistas.

La directora del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) Brenda Calderén Carrete, dio
a conocer que una vez que se
tomo6 conocimiento de esta
denuncia, solicit6 el apoyo de la

Unidad Violeta de Seguridad
Publica Municipal, por tratarse de
acuerdo a lo sefalado, de un
menor en riesgo.

Indic6 que luego de que los
elementos de dicha wunidad
realizaran la inspeccion
correspondiente, se percataron
que no habia tal bebé y que solo
traia algunas cobijas con las que
simulaba la figura de un menor,
al cual utilizaba para pedir dinero
a los ciudadanos, mediante el
engano.

Recordé6 la funcionaria que, a
esta persona, la Procuraduria de
Nifios, Nifias y Adolescentes del
DIE le retir6 dos menores de edad

que utilizaba para pedir dinero a
altas horas de la noche, por lo que
ahora hizo uso de trapos para
simular y seguir obteniendo
Tecursos.

Tras lo anterior, la directora del
DIF hizo un llamado a la
poblacién a tener cuidado y no
dejarse sorprender. Lo mejor es
que ante cualquier situacién, se
haga el reporte correspondiente,
al teléfono 87 17 14 92 86;
buscando  salvaguardar la
integridad y la vida de menores,
personas con discapacidad o
adultos mayores, que pudieran
estar siendo explotados o en
cualquier situacion de riesgo.
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Ayuntamiento 1mantenimito

‘13

a la alherca del GAR San Antonio

GOMEZ PALACIO, DGO.

Tras aflos de completo
abandono y no  recibir
mantenimiento alguno, la alberca
del Centro de Alto Rendimiento
San Antonio, fue rehabilitada para
brindar un mejor servicio a los
gomezpalatinos que acuden a
tomar cursos de natacién a este
espacio.

Ivan

Sanchez Hernandez,

director del Instituto Municipal
del Deporte en Gomez Palacio,
manifestd que, por indicaciones
de la alcaldesa Leticia Herrera Ale,
se trabaja en coordinaciéon con
otras direcciones para brindar
espacios dignos para la practica
deportiva y es el caso de las
labores que se realizan en el
mencionado espacio

Como parte de los trabajos, se

llevo a cabo el mantenimiento de
dos bombas y dos calderas, las
cuales tenian afios sin funcionar,
por lo que ahora los usuarios
pueden disfrutar de sus
instalaciones con una mayor
comodidad.

Ademas, Sanchez Hernandez dio
a conocer que ya iniciaron los
"Cursos de Natacion Verano
2023", en el CAR San Antonio, los

cuales tienen una moédica cuota
de recuperacion de 300 pesos,
recordando que en otros lugares
estos cursos sus precios oscilan
entre los $800 y $1,000 pesos.

Los horarios de clase son: De
16:00 a 16:45; de 17:15 a 18:00; de
18:45 a 19:30 y a las 20:15 horas,
comenzando con nifios de seis
anos en adelante, hasta llegar a
los adultos.

Estos cursos son impartidos por
nadadores  profesionales y
ademas se cuenta en todo
momento con personal altamente
capacitado en labores de
primeros auxilios, por lo que se
invita a la ciudadania a que
acudan a inscribirse y pasar un
rato en agradable convivencia
familiar, concluyé Sanchez
Hernandez.
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Ayuntamiento de
Gomez Palacio exhorta
a hardear lotes haldios

GOMEZ PALACIO, DGO.

El Ayuntamiento de GoOmez
Palacio, mediante el
Departamento de Ejecucién
Fiscal, continda con la tarea de
notificar a los propietarios de
terrenos baldios con el objetivo
de que pongan orden en estos
espacios.

El Reglamento Municipal sefiala
que los terrenos deben contar con
barda perimetral o malla
ciclénica, con el fin de evitar que
sean utilizados como basureros y
generen un riesgo sanitario para
la  poblacién, informé el
responsable del departamento,
Carlos Gamboa Garcia.

El funcionario sefial6 que por
instrucciones de la alcaldesa

Leticia Herrera Ale, se estan
tomando decisiones mas
enérgicas para evitar este grave
problema, pues genera
contaminacion y pone en riesgo
la salud de las personas que viven
a los alrededores, ademas de dar
un mal aspecto a la zona.
“Hemos detectado muchos de
los lotes baldios sin barda
perimetral o malla ciclénica, por
ello, exhortamos a los
propietarios a que cumplan con
su obligacién, con el fin de
mantener limpios estos espacios,
pues no se los vamos a estar
limpiando porque no es una
responsabilidad del
Ayuntamiento”, apunt6 el
funcionario.

Comentd que para aquellos
propietarios notificados que

caso omiso a las
recomendaciones, se les
bloqueara la cuenta catastral de
dicho predio y no podréan realizar
ningtn tramite legal, hasta que
no se efecttie el pago por la

hacen

limpieza que el municipio realizd
para mantenerlos en orden.
Finalmente, indic6 Gamboa que
estas acciones no son actos
recaudatorios, sino que su
objetivo es generar una cultura

de responsabilidad en sus
propietarios, ya que aunque sean
lotes baldios 0 casas
abandonadas, no dejan de ser un
tema de obligaciones y salud
publica.
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Santiago Creel se dijo listo para
er el candidato de Va por Mexico

Infobae

En el marco de definicién de la
candidatura presidencial de Va
por México, el presidente de la
Camara de Diputados, Santiago
Creel Miranda, mand6é un
mensaje a la ciudadania para
confirmar sus aspiraciones para
competir por ser el abanderado
de los partidos de oposicion al
gobierno de la  Cuarta
Transformacién (4T).

A través de redes sociales, el
diputado del Partido Acci6n
Nacional (PAN) asegurd que el
método de su coalicién ya estd
definido, por lo que incursionara
en el proceso ante la urgencia que
significa la participacién en la
contienda federal del 2024.

“Ya hay ruta. La decisién que he
tomado es ir hacia delante. El
método ya estd listo y yo
también”, refirié.

Aunado a esto, advirtié que en
las elecciones del proximo afio—
donde no solo se disputa el cargo
Presidencial, sino también cargos
locales, el Congreso de la Union,
y la jefatura de Gobierno— se
enfrentaran dos visiones
opuestas, por lo que pidi6 unidad
en el bando opositor para
enfrentar a los partidos del
oficialismo.

Santiago Creel asegur6 que la
disputa  federal sera la
oportunidad para poder rescatar
al pais, el cual ha sido gobernado

por un gobierno que ha dividido
a la poblacion, que ha sembrado
odio y que, ademas, no ha dado
ningun resultado positivo a la
nacioén, segun el funcionario.

“No le tengo miedo a nada, ni a
nadie. Es urgente y es nuestro
tiempo de demostrar por qué
amamos y por qué protegemos a
nuestro pais. Es un momento de
unidad entre quienes queremos
rescatar a México, de una unidad
de nuestra inmensa pluralidad y
diversidad”.

De igual manera, el panista hizo
un llamado a sus compafieros que
incursionardn en los procesos,
con el fin de reforzar la vision de
la alianza conformada por el
Partido Revolucionario
Institucional (PRI), el Partido de la
Revolucién Democratica (PRD) y
Accién Nacional, recordando asi
que la competencia es con los
partidos del oficialismo y no entre
ellos.

“A° mis compaferas ¥y
companeros que vayan a
registrarse: les deseo que

auténticamente seamos exitosos
en la tarea de agrupar a toda la
oposicion, extendiendo las manos
sin reservas para que en nuestra
legitima competencia pongamos
a México primero. Les recuerdo
que el enemigo esta enfrente, no
en casa”, reafirmo.

Este 26 de abril los lideres del
PAN, PRI y PRD, Marko Cortés,
Alejandro Alito Moreno y Jesus
Zambrano, respectivamente, se

reunieron con diversos
integrantes de cada fraccién y
organizaciones de la sociedad
civil, para explicar las reglas de
seleccion al candidato
presidencial.

Los opositores reconocieron que
las elecciones del préximo afio no
seran tarea facil, sobre todo ante
las practicas que han adoptado
los partidos de la mayoria, por lo
que se decidi6 que la seleccion de
la o el abanderado deberd de
ampliarse para asegurar la

participacion de la sociedad civil.
Ante estas razones, se decidi6
que las alianzas de dichos

partidos, asi como las
organizaciones, incursionaran en
los procesos como Frente Amplio
por Meéxico, el cual podrd a
disposici6n su registro el proximo
4 de julio a cargo de la Comision
de Registro.

Ademéas de esto, las y los
aspirantes deberan contar con el
respaldo de los integrantes y
simpatizantes de los partidos

integrados, los cuales marcaran
las pautas para seguir con los
procesos.

En una segunda etapa, aquellos
o aquellas que fueron elegidas
presentaran foros de debates, una
evaluacion estadistica y
continuaran con los tres mejores
calificados. De igual manera,
estos procederan a una
deliberacion, para que el préoximo
3 de septiembre se dé a conocer a
la o el seleccionado que aparecera
en la boleta electoral.

Marti Batres nombro a Ricardo Ruiz como secretario de Gobierno de la CDMX

Infobae

Marti Batres Guadarrama, jefe
de Gobierno de la Ciudad de
Meéxico anuncio la tarde deste 26
de junio el nombramiento de
Ricardo Ruiz Suérez, como el
nuevo titular de la Secretaria de
Gobierno.

“Hoy he designado como
secretario de Gobierno a Ricardo
Ruiz Suérez por su trayectoria y
formacion, su espiritu conciliador
y su vocaciéon de resolver
conflictos con acento social”, dijo
el mandatario capitalino.

La Secretaria de Gobierno se
encontraba vacante luego que el

propio Batres fue designado el
pasado 16 de junio por el
Congreso de la CDMX como Jefe
de Gobierno en sustitucion de
Claudia Sheinbaum Pardo.

“Aqui en la Ciudad de México ha
ocupado diversas
responsabilidades: fue Director de
Gobierno, durante la gestion del
licenciado Andrés Manuel Lopez
Obrador, fue Secretario de
Gobierno con el licenciado
Alejandro Encinas. Mas tarde, fue
presidente del partido de la
izquierda en la capital de la
Republica (PRD), recientemente
fue legislador local y presidente
de la Junta de Coordinaci6n

Politica”, enlistd Batres
Guadarrama.

Al aceptar el nuevo encargo,
Ruiz Sudrez asegur6 que
comprometera su tiempo y
esfuerzo “para continuar con este
proyecto al cual pertenecemos,
con esta Cuarta Transformacion,
y por supuesto ser una pieza en
este proceso de trabajar por los
ciudadanos”.

El puesto no es desconocido
para Ricardo Ruiz, quien ocup6 la
misma posicion (2005-2006) bajo
el gobierno de Alejandro Encinas,
mientras que de 2021 a la
actualidad se desempeii6 como
subsecretario de Gobierno en la

Ciudad de México.

Se trata del primer movimiento
importante del nuevo Jefe de
Gobierno, quien tiene la
encomienda de concluir el
proyecto de Morena en la Ciudad
de México de cara a la eleccién de
2024, a la que ya no se podra
presentar como candidato.

“Tengo una responsabilidad y
me toca de aqui hasta octubre del
2024, no voy a ser candidato a
nada en este proceso electoral.
Me quedo a cerrar este ciclo, hay
una gran cantidad de procesos
que impuls6 la  doctora
Sheinbaum muy importantes”,
dijo apenas este fin de semana al

ser cuestionado sobre las
posibilidades que mantenia para
competir en los proximos
comicios locales.

Batres Guadarrama solicitd
licencia como senador de la
Reptblica en julio de 2021 para
integrarse al equipo de Claudia
Sheinbaum, en relevo de José
Alfonso Suarez del Real.

“Mi labor en el gobierno de la
ciudad se desarrollard con
institucionalidad, animo
conciliador, entrega al trabajo,
austeridad personal y espiritu
republicano”, dijo Batres en 2021
al sumarse a la administracion de
la capital mexicana.
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LILIA ARELLANO

arancel al maiz blanco

[d' ah
oda la gloria del mundo
cabe en un grano de maiz”:

Jose Marti.

o Alto arancel al maiz blanco

o Paneles en el punto de derrota

o AMLO deja 4T en septiembre

e Contra LMA, no hay machismo

Esta proxima a aparecer la consecuencia
de haber impuesto un arancel del 50 por
ciento a la importaciéon y exportacion de
maiz blanco. Tal medida, segin lo
publicado en el Diario Oficial de la
Federacion tendra vigencia hasta el 31 de
diciembre de este afio, sin embargo, las
repercusiones se prevén inmediatas y
contemplan la inconformidad de los EU a
la cual se unira Canada. Seis importantes
entidades del vecino del norte tienen
basada una parte sustancial de su
economia en la produccién y venta de este
grano y de ella el mayor tonelaje se envia
a México sellado como “maiz transgénico”.

Uno de los argumentos utilizados para
optar por esta decision, se basod en lo
dafino del maiz transgénico, cuando no
existen registros avalando semejante
version. Sabido es, todos los llamados
alimentos chatarra cuentan con este tipo
de grano como materia prima sin tener
una sola demanda por daiios causados a la
salud de los consumidores. No se cree se
cruce de brazos Joe Biden y se emprenda
otro renglén de situaciones conflictivas
entre ambos paises el cual parara en la
presentacion de otro panel en donde se
tiene todo para perder.

Hacia la produccién interna no se da
certeza sobre los beneficios para los
campesinos y la repercusion de éstos en el
precio final de las tortillas, entre otros.
Segun la denuncia de los agricultores, no
se han entregado fertilizantes y otros
productos necesarios en la siembra a
precios bajos y menos aun se tienen
facilidades para la obtencion de créditos.
Las dadivas circulan de manera personal,
pero lo necesario para la produccién no
aparece, como tampoco la compra de todas
las cosechas a efecto de evitar sean
malbaratadas toneladas de granos. Como
se vio con la toma del aeropuerto en
Sinaloa, tampoco se les ha respetado el
precio de garantia y gobernadores como
Rubén Rocha, los han instado, inclusive, a
utilizar la violencia en contra de
particulares.

En los pendientes a los cuales ingresara
este tema, se encuentran: la recuperacion
de la calificacién en la actividad aérea; lo
relacionado con la energia tras nueve
meses de negociaciones de las cuales
[México no ha informado nada; las
amenazas sobre la imposicion de aranceles
en contra de productos mexicanos sigue
vigente pues ha sido el ultimatum

planteado por EU. Si se consideré “quien
pega primero, pega dos veces”, la
determinacion presidencial, de nueva
cuenta, resultara fallida y dafiina.

LO PRIMERO, LA POLITIQUERIA

El espectaculo de las corcholatas de
Morena sigue a todo vapor, con recorridos
por el pais, presentaciéon de propuestas y
muchas ocurrencias. Las exhibiciones se
dan acompaiadas de severos reclamos a
quienes han ejercido un cargo publico. A la
ex jefa de gobierno de la CDMX, Claudia
Sheimbaun, un grupo de meédicos y
enfermeras le reclamaron abiertamente el
descuido en los hospitales publicos.
Denunciaron que durante 7 afios no han
cambiado los colchones, los cuales lucen
en un estado deplorable e insalubre.
Siguen trabajando sin contar con los
insumos necesarios, Faltan equipos para
radiografias y otros estudios. ¢Esa
desatencion es su sello?

Segtin reclamaron en esta manifestacion,
“la Sheinbaum no mostro interés alguno
en solucionar los problemas médicos y
hospitalarios y ahora pretende, con un
mandato fallido ser la candidata o la
presidenta de México”. Tampoco se ocupo
por reclamar la vacunaciéon completa a
todos los menores, ha sido a base de
publicidad como intentan disminuir la
percepcion de inseguridad y, con los
mismos engafnos, pretenden instalarla
como cabeza del gobierno federal. Por si
fuera poco existe incertidumbre sobre su
situacion laboral. Por cierto, aunado a la
obediencia ciega, a la conversion en eco de
la voz presidencial, la controvertida
funcionaria recurre al hablar pausado,
lento, cansado utilizado por yasabenquien.

Sigue destacandose Marcelo Ebrard
quien, manejando un discurso en el cual
puede leerse entre lineas no hay una
identificacion total con las acciones de la
4T- Se mantienen los analisis sobre el
evento realizado en el hotel Hilton de la
Ciudad de México, en donde el ex titular de
la Secretaria de Relaciones Exteriores habld
sobre el legado que va dejar AMLO a
quienes lo han acompanado en esta lucha,
para lo cual propuso, en caso de ganar la
Presidencia de la Republica, la creacion de
la Secretaria de la 4T, aventandose la
propuesta de ser encabezada por Andrés
Manuel Lopez Beltran.

Adan Augusto Lopez Hernandez insiste
en no faltarle el dinero y los 5 millones
ofrecidos para gastos y traslados pide sean
donados a una institucion de salud. Estas
declaraciones provocaron la salida de una
serie de fotografias en donde luce relojes
cuyo precio rebasa el par de millones de
pesos. Lo no divulgado es la compra de
éstos. Hay un “amigo” del ex titular de
Gobernacion dedicado a la venta de relojes
de los cuales se desconoce su procedencia.

Los precios marcados a esta mercancia son
infinitamente menores a los aparecidos en
los aparadores. Segln se sabe, le llega una
pieza “especial”, se la lleva y es adquirida
de inmediato, siendo pagada con dinero en
efectivo.

Los dirigentes de los partidos de
oposicion oftrecieron su propio espectaculo.
Alejando Moreno, levantando la voz hasta
convertirla en grito, anunci6 la posibilidad
de alcanzar la nominacién a candidato
presidencial de la alianza, un priista y con
coro surgido de aparatos eléctricos
surgieron los aplausos. También pausadito,
Marko Cortés habl6 de la certeza del PAN
de ganarle a Morena, lo cual es un cuento
pues no parecen dispuestos a entablar una
empatia real con la mayoria ciudadana,
particularmente con la clase media. La
regla propuesta: recolectar 150 mil firmas
para lograr un primer registro es absurda,
limitante. S6lo quienes han gobernado una
entidad pueden tener posibilidades de
presentarla.

Se despejaron dudas expuestas en el
templete mafianero por el presidente. El
método de seleccion de candidato de la
oposiciéon se llevara a cabo a través de
encuestas y votos. Para llegar a esas
etapas, a la aparicién de sus nombres en
encuestas deberan cumplir con la entrega
de firmas. Ya veremos porque las bolas en
este atole no parece se disolveran y si
echardn a perder el producto final.
Transparencia no es pasar a todos por un
tamiz absurdo.

AMLO ADELANTA SU SALIDA

La mananera del 24 de este mes, trajo
sorpresas ain no analizadas a
profundidad. El Ejecutivo federal anuncié
la terminacién, en septiembre, de su
conduccion en el movimiento de
transformacién. Explic6 que atn y cuando
sus funciones como primen mandatario
concluiran en el 2024 y bajo la
consideracion de haberse desempefiado
como presidente de todos los mexicanos y
siendo publico y notorio su liderazgo
dentro de la 4T, debe garantizarse la
relevancia del proceso de seleccion del
nuevo dirigente con caracteristicas
propias, sus historias, concepciones y
experiencias. Lo anterior ées un adelanto
por si se decide, ante la sospecha de
derrota, tomar de la mano a la corcholata
seleccionada y juntos hacer campaia? Esa
posibilidad debe ser contemplada para
evitar sorpresas.

Se emiten ese tipo de declaraciones al
tiempo de utilizar otras para desviar la
atencion. Ese dia se hablé de los corridos
y de los famosos intérpretes de este tipo
de musica, atin y cuando desde el templete
mananero el tabasqueiio canturrea. Tal vez
en algin momento pudiera considerar
dedicarle a Biden aquella: “pobrecito mi
patron, piensa que el pobre soy yo”...
surgida a raiz de la presentacion de su hijo
como evasor fiscal y adicto. Lopez Beltran
solamente se ha hecho rico sin registros en
Hacienda y busca ubicacién politica.
Aunque de manera seria deberia tomarse
esta actitud del homologo norteamericano,
no vaya a considerar “el buen juez por su

casa empieza” y haga barredero. Ordena
evitar la difusion de corridos y “las series
de su cuate Ibarra?

DE LOS PASILLOS

Responder al cuestionamiento de la
encuesta de Morena: ¢A quien quieren?
Equivale al 50 por ciento del valor, lo
demas es lo de menos, tal como se ha visto
en los enfrentamientos corcholateros.
Claudia se mete en el terreno de Ebrard
declarando “México nunca debe someterse
a EU”, haciéndose eco de Ilos
seflalamientos hechos en contra del ex
funcionario sobre sus multiples atenciones
a ese gobierno... Marcelo afirma “no
podemos dar respuestas, pero si conocer
los suefios de las mujeres”... Agarraditos
de la lengua, Sheinbaum, Ebrard, Adan
Augusto, deploraron la decisiéon de los
ministros de la SCJN, al anular el Plan B
presidencial. Monreal suefia con la
reculada: puede no ser candidato
presidencial el ganador como coordinador
de la defensa de la 4T ... Manuelito estuvo
atendiendo el problema de su esposa
accidentada... Norona la  sigue
emprendiendo en contra de los
gobernadores y sus preferencias. ..

Fin de semana de marchas vivieron en la
CDMX. El sabado con los de la comunidad|
lésbico-gay y adherentes y el domingo de
los grupos en defensa de los derechos de
los animales. A los primeros les acercaron
pan y circo, mucha musica, cierre de calles
y avenidas y la bandera nacional ondeando
como todos los dias, excepto cuando
abarrotan el Zo6calo los que piensan
distinto, los adversarios, los
conservadores, los sin presidente y sin
labaro patrio; lo bueno es la afirmacion “he
gobernado sin discriminacion”...... Los
animalitos desfilaron junto con sus
propietarios y se noté la ausencia de
algunos funcionarios y mandatarios como
Cuitlahuac Gardia. ..

Machismo es lo menos visto en las
criticas hacia Luisa Maria Alcalde. La
funcionaria se tomé su primera foto oficial
luciendo muy fresca, guapa, segura de si
misma, aunque con un exceso de ropa
reclamado por los sefiores quienes se
congratulan de tener dentro del gobierno
arepresentantes de la belleza mexicana...
Estd mas vigente que nunca: “si no te
quieres quemar no te acerques al fuego”,
El porqué de posar para las fotos
difundidas de la Alcalde Lujen, todavia no
se explica ¢planeaba un calendario como
el elaborado en el pasado por azafatas?
{Quiénes aparecen junto a ella forman|
parte de equipo de trabajo en las
dependencias asignadas? ¢Por qué
discriminaron en esa coleccion fotografica
a Quiahuitl Chavez Dominguez, nombrada
recientemente subsecretaria de la ST
encargada del programa Jovenes
Construyendo el Futuro, si atn sin
maquillaje da cuenta de su autdctona
belleza? En los calificativos y comentarios
no hay machismo, hay admiracion y|
mucha envidia. Ahora, si en la cabeza
cuenta con algo mas que una abundante,
negra y rizada cabellera, ya se vera.
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Muy pronto las “corchole

seran vomitivas

Si las “corcholatas” que
ilegalmente recorren el pais —por
lo adelantado de sus respectivas
pecampanas— pensaban que a
diario irfan a un picnic en un
campo florido...

... si ya se quitaron de los ojos
la venda de la 4T...

. a lo mejor ya se dieron
cuenta de que recorren caminos
vigilados por drones, que
también son blanco de misiles y
que estan en permanente riesgo
de que sus caravanas pisen minas
terrestres que las hagan volar,
incendiadas, por los aires...

. calles y carreteras a cuya
vera muy posiblemente podran
encontrar cadaveres embolsados,
cabezas y restos humanos
descuartizados.

En cuanto a la violencia que
incontrolable e impune se ha
desatado y tolerado ya corren el
mismo riesgo del que a diario se
cuidan millones de
conciudadanos indefensos en el
80% del territorio nacional.

Si, quienes estamos a merced de
los que ya ejercen el poder formal
desde hace un quinquenio.

Los que, muy probablemente a
cambio de sus “aportaciones”, le
dictaron a Andrés Manuel Lopez
Obrador que su estrategia
deberia ser la de “abrazos, y no
balazos”, y que él
obedientemente sigue a diario
sin chistar.

Los que controlan a
gobernadores a quienes
encumbraron en 2021...

... los que fijan el precio del kilo
de la tortilla en diferentes

regiones...

quienes en la esquina
Noroeste del pais ya se
adhirieron, embozados, a la

dizque Cuarta Transformacion...

... los mismo que aquellos que
sostienen mortales refriegas en
Guanajuato y en Tamaulipas por
hacerse del control -y los
ingresos— de las escorts y hasta
de las tiendas escolares,
respectivamente.

iLos nuevos dueiios del poder
real!

Los dias de campo con los que
esperaban encontrarse Claudia
Sheinbaum, Marcelo Ebrard,
Adan (Augusto) Lopez y quizd
hasta Ricardo Monreal son, en la

terca realidad, calderas del diablo.

Y no solo por el caluroso clima
que ahuyenta a quienes son
acarreados —con todo respeto— a
insustanciales mitines
eufemisticamente llamados
“asambleas informativas”.

Quiza de ello se dio ya cuenta la
sefiora Sheinbaum, quien en
Zacatecas literalmente  se
desgaiité ante un auditorio que
no llegaba a cien asistentes en un
galerén del cual tuvieron que
retirar con premura varios
cientos de sillas que no se
ocuparian.

Insustanciales, si, porque no
hay ni siquiera esperanzadoras
promesas.

Insulsas, también, porque las
“corcholatas” se ven obligadas a
repetir lo que AMLO dice
practicamente todas las
mananas, en todas sus giras, en
todas sus grandes
concentraciones en el Zocalo.

No hay promesas, menos
compromisos de enderezar el
barco.

De verdaderamente cambiar la
tragedia que estamos padeciendo
en todos los ambitos: desde la
salud, la seguridad, pasando —
claro— por la alimentacion y la
educacion.

¢{Mas de lo mismo?

Lo mismo, siempre lo mismo.

iYa chole!

Dentro de pocas
provocaran  todavia
repulsa... iy hasta nauseas!

Y afortunadamente usted lo
vera.

semanas
mas

Gertz Manero sélo espia
“corcholatas”

A Lopez Obrador no les son
suficientes los reportes que a
diario le hacen llegar desde la
Secretaria de la Defensa Nacional,
desde la de la Marina Armada, ni
desde el CISEN de la 4T
cualquiera que sea el nombre con
el que este 6rgano de supuesta
inteligencia para el Estado.

Lopez Obrador ha ordenado al
siempre dispuesto Alejandro
Gertz Manero que la auténoma —
Reptublica también espie a las
“corcholatas”.

Una de dos: O a todas las
instancias oficiales les tiene

desconfianza por creer que no le
informan lo que él quiere
conocer...

... 0 de plano ya se convirtié en
un adicto al fisgoneo.

Y mientras los delitos
encuadrados en el Codigo Penal
Federal van en aumento...

pero Pegasus y otros
chunches adquiridos con dinero
de los pagaimpuestos los tienen
ocupados en el chisme de la grilla
y no en el seguimiento de la
delincuencia.

Un abrazo mas para los
“sefiores”, ¢verdad, Andrés?

Indicios

Seguro usted se acuerda de
aquél viejo chiste del tipo que a
bordo de su vehiculo va en el
sentido contario de una via
rapida citadina y cree que
quienes circulan correctamente
estan locos por arriesgarse asi. Lo
mismo le pasa a AMLO. Ayer, por
ejemplo, accidentalmente vi un
reel extraido de una de sus
recientes matinés transmitidas
desde Palacio Nacional en el que,
para finalmente volver a atacar
sin base ni fundamento al Poder
Judicial y, concretamente, a su
presidente la ministra Norma
Pifia, da un largo circunloquio
que se remontd al periodo
presidencial de Manuel Gonzalez
(de 1880 a 1884) para co ello decir
que todos, absolutamente todos
los medios de comunicacion,
ipobrecito de él!, estan en contra
suya. ¢Quién va en sentido
contrario, entonces? * * * Lo
anterior fue después de ver la
muy interesante y docta
explicacién de nuestro amigo, el
reconocido siquiatra José Pepe

Newman, quien viene
diagnosticando desde hace
tiempo un desorden quimico que
altera negativamente la conducta
del oriundo del poblado de
Tepetitan, en Tabasco. * * * Poco
antes del mediodia de este lunes,
quienes encabezan la Alianza por
México daran a conocer la
metodologia con la cual
seleccionaran a su candidato
presidencial de entre la
ciudadania y los militantes de los
partidos de Marko Cortés,
Alejandro Alito Moreno, y Jesus
Zambrano. * * * En la préxima
entrega de este Indice Politico,
por cierto, le platicaré cual seria
el candidato opositor que mas le
agradaria al actual Presidente de
la Republica... si no es que el
sabado 1 de julio sus huestes
claman, espontanea y
estentéreamente, que se reelijay
él obedientemente les hace caso.
***Y por hoy es todo. Le deseo,
como siempre, ibuenas gracias y
muchos, muchos dias!
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De que forma el ejercicio
fisico puede impulsar la
salud cerebral y cognitiva

Infobae

Los beneficios que brinda la
actividad fisica a la salud mental,
pero también al organismo, son
ampliamente conocidos y, casi a
diario, se detectan nuevos puntos
positivos del entrenamiento.
Ahora, un estudio realizado por
cientificos del Centro de Ciencias
Neurales de la Universidad de
Nueva York advirtié que realizar
ejercicio mejora la funcién
cerebral y cognitiva.

Segln el trabajo liderado por la
profesora Wendy Suzuki, que se
realizé en distintos Centros de
Ciencias  Neurales, quienes
“realizaron una hora de ejercicio
vigoroso (50 minutos de ejercicio
vigoroso en bicicleta con un
calentamiento y un enfriamiento
de cinco minutos) y luego
tomaron una bateria de ejercicios
cognitivos” demostraron que una
sola sesiébn de esta actividad
“mejora considerablemente la
funcién cerebral, y esa mejora
dura hasta dos horas”.

En ese sentido, el estudio
evidencié que las personas que se
habian ejercitado en bicicleta
mostraban “puntajes
notablemente mejores en las
pruebas de funcion de su corteza
prefrontal”, en comparaciéon con
aquellos que solo se quedaron
mirando un capitulo de una serie.
Y advirti6 que “esta funcién
mejorada duré entre menos
media hora y hasta dos horas”.

Tras recopilar estos avances, la
periodista Minda Zetlin resumi6
este trabajo en la revista
norteamericana INC e indicé que
estas mejoras se evidenciaron en
“la corteza prefrontal, que es la
parte del cerebro que maneja el
razonamiento, la resoluciéon de
problemas, el aprendizaje, la
memoria, las habilidades de
comunicacion y otras tareas que
son esenciales”.

Un afio mas tarde, segin narra
la ademas autora de
“Autocuidado profesional:
encuentre su felicidad, éxito y
satisfaccion en el trabajo”, Suzuki
realizé una version “en el mundo
real” e impulsé a que algunos de
sus estudiantes de neurociencias
de la Universidad de Nueva York

tomaran “una clase semanal de

IntenSati, un ejercicio
cardiovascular que incorpora
movimientos de baile y

kickboxing, yoga y afirmaciones”.
Los resultados fueron similares:
“Incluso haciendo ejercicio solo
una vez a la semana, los
estudiantes habian mejorado los
tiempos de reaccion y tenian un
rendimiento académico
consistentemente sélido a lo
largo del semestre” a diferencia
de quienes no practicaban estos
ejercicios, que “veian disminuir
su rendimiento con el tiempo”.

Segiin explic6 Suzuki, en

palabras de Zetlin, ella fue la
primera que advirti6 estas
mejoras cuando comenzé a
realizar esta actividad fisica de
forma regular. “Pude recordar
cosas mas rapido. Me di cuenta de
que mi cerebro estaba mejor al
hacer mas ejercicio”, dijo a
Washington Square News, y
resalté que “el ejercicio es algo
que, cuando le dedicas tiempo, te
dara tiempo cuando comiences a
trabajar”.

El ejercicio fisico: ¢un nuevo
tratamiento para alcanzar
una longevidad saludable?

“Ya es histoérico que la actividad

fisica es capaz de mejorar otras
funciones, como por ejemplo la
cerebral. También, desde hace
afos, se empez6 a hablar del
efecto que podia tener el mejorar,
a través de la actividad fisica,
funciones como la mejor
utilizacién del oxigeno. Ello se fue
afianzando a través de muchos
estudios y hay pruebas, hoy, que
esto que llamamos potencia
aerdbica es capaz de
correlacionarse con una mejor
capacidad de atencion,
concentracion y, también,
resistencia a la fatiga. Es decir,
con el hecho de poder
concentrarse durante mas tiempo
y cometer menos errores gracias
a mejorar la resistencia, la
concentracion y la atencién”,
explico en dialogo con Infobae el
médico deportologo y cardidlogo
Jorge Franchella (MN 44396),
director del Consejo de
Cardiologia del Ejercicio de la
Sociedad Argentina de
Cardiologia.

En ese tono, el doctor Matias
Baldoncini (MN 135985), médico
neurocirujano de la Facultad de
Medicina de la UBA y director del
Laboratorio de Neuroanatomia
Microquirargica, UBA, agrego: “El
ejercicio promueve el flujo
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sanguineo hacia el cerebro, lo cual
aumenta el suministro de
oxigeno y nutrientes al tejido
neuronal. Esto puede mejorar la
funcion cognitiva, incluyendo la
memoria, la atencibn y el
rendimiento ejecutivo”.

“El ejercicio fisico ademas
estimula la producciéon de
factores de crecimiento en el
cerebro, como el factor
neurotroéfico derivado del cerebro
(BDNFE, por sus siglas en inglés),
que promueve la formacién de
nuevas células cerebrales y
conexiones neuronales. Esto
puede beneficiar el aprendizaje y
la plasticidad cerebral. Ademas, el
ejercicio fisico libera endorfinas,
neurotransmisores que generan
sensaciones de bienestar y
reducen el estrés. Incluso, puede
aumentar los niveles de
serotonina y dopamina en el
cerebro, los cuales estan
asociados con el estado de animo
positivo”, agregé el experto en
diadlogo con Infobae.

Por su parte, el médico
neurélogo Vladimiro Sinay (MN
92843), jefe del area de
enfermedades desmielinizantes
de Fundacién Favaloro e INECO,

detallé: “En los Ultimos afios se
comenz6 a investigar las bases
neurobiologicas de los cambios
producidos en el cerebro por la
actividad fisica. Se publicaron
diversos estudios donde se
sometian a un grupo de ratas, en
un modelo experimental, a dano
neurolégico por cuprizona”.

Y continué en didlogo con
Infobae: “Una vez efectuado este
procedimiento, se las dividian en
dos subgrupos: uno de ellos
hacian actividad fisica con ruedas
de correr, al otro se lo coloc6 en
un ambiente restringiendo sus
movimientos. Cuando se
analizaron los cerebros de ambos
grupos se vio que aquellos que
realizaban actividad fisica tenian
mejores y una mayor cantidad de
oligodendrocitos (células que
producen la mielina), mucho
menor lesion de los axones de las
neuronas, menor activacion de
microglia (células que se alteran
ante la inflamacién y perpetian
el dano cerebral) y menor
cantidad de cicatrices generada
por astrocitos”.

“En otro estudio, también en
animales, se vio que los
oxiesteroles disminuyen con el

ejercicio y esto genera que

disminuya los procesos
inflamatorios  cerebrales y
aumenten factores protectores
como el BDNF (Brain Derived,
Neurotrophic Factor) - detall6 el
experto - Posteriormente estos
hallazgos fueron replicados en
humanos viendo que las
neurotrofinas y el BDNF
aumentaban en individuos que
realizaban  actividad fisica
sistematica. Del mismo modo,
también se vio en otros
experimentos que el ejercicio
rutinario mejora el perfil del
sistema inmune, haciendo que se
comporte de forma adecuada sin
generar procesos autoinmunes”.
Es mas, segun Sinay, “se
demostr6 con estudios de
resonancia magnética funcional
que el entrenamiento mejora la
conectividad de las redes
neuronales y por consiguiente su
funcionalidad. Esta mejora se veia
en el grupo de individuos que
hacian  ejercicio  aerébico
comparando con aquellos que
Unicamente realizaban
elongacion. Pero para robustecer
estos hallazgos se vio que
pacientes con esclerosis multiple
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que no hacian ejercicio sufrian
una disminucién de su volumen
cerebral total mas veloz que
aquellos que hacian actividad
fisica de rutina a lo largo del
tiempo”. “Incluso, se compararon
los pacientes con sujetos sanos, y
se vio también que la pérdida de
volumen  cerebral  normal
(envejecimiento) era menor si los
individuos hacian gimnasia
también”, sefialo.

Sobre este punto, Franchella
destaco: “Desde hace unos anos
se empez06 a conocer, también, el
efecto sobre estructuras
cerebrales y su funcién. Entonces,
por ejemplo, lograron ver el
efecto de la actividad fisica con un
solo estimulo agudo del ejercicio,
pero también el efecto crénico,
que seria el entrenamiento. Es por
eso que este trabajo es
especialmente interesante
porque, con un solo estimulo, ya
se obtienen mejores puntajes.
Para nosotros ambas cosas son
muy importante: el efecto a corto
plazo, pero también a largo,
porque a veces se consigue con
estimulos iguales o a veces con
estimulos incluso menores, pero
prolongados en el tiempo, lo cual
va a tener un efecto y un impacto
mas duradero”.

En palabras de Baldoncini, la
importancia de este avance
también radica en la zona donde
se evidenciaron estas mejoras.
“La corteza prefrontal es una
region del cerebro ubicada en el
lébulo frontal, desempeiiando un
papel crucial en la cognicién, la
toma de  decisiones, la
planificacién, el control de
impulsos y el comportamiento
social. Esta relacionada con
habilidades cognitivas superiores,
como la organizacion, la atencién
selectiva y la flexibilidad mental;
ademas ayuda a establecer metas,
formular estrategias y controlar y
supervisar la conducta para
lograr esas metas. Y esta

L2

vinculada con la memoria de
trabajo, que es la capacidad de
mantener y manipular
temporalmente la informacién en
la mente para realizar tareas
cognitivas complejas. Es decir
que es fundamental para el
razonamiento, la resoluciéon de
problemas y el aprendizaje”,
sefialo.

“El 16bulo frontal y las funciones
cognitivas radicadas en él son
claves para el comportamiento
social y de planificacién. La
atencion, las funciones ejecutivas
(que nos permiten organizar
procedimientos), el control
inhibitorio de los impulsos
(indispensable  para  tomar
decisiones adecuadas) y la
empatia son funciones muy
desarrolladas en el homo sapiens
y es probablemente el l6bulo
frontal quien haya permitido la
cogniciéon social moldeando al
hombre desde la revolucién
neolitica hasta la sociedad
actual”, agregd Sinay.

Y continud: “Existen estudios en
pacientes con Esclerosis Multiple
de  Resonancia  Magnética
funcional que demostraron que el
giro frontal inferior, el giro frontal
medio y sus conexiones con
distintas areas del cerebro
mejoran con la actividad fisica en
el ser humano. Este nuevo
estudio de la profesor Suzuki va
en la misma linea que todas estas
investigaciones. Encontré
beneficios cortos y transitorios,
pero, sin dudas, en el cimulo de
investigaciones hay datos para
inferir que la actividad fisica
aerébica genera un beneficio
también a largo plazo cerebral”.

“Es interesante notar que no era
solo el oxigeno quien provocaba
esas mejorias, sino que hoy se
sabe que el ejercicio también
produce beneficios en una serie
de sustancias, como son las
citoquinas, que estan en nuestra
sangre y circulacién, y en una

SALUD
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serie de actividades que no son
solo cerebrales. Por ejemplo,
también sabemos que se libera
leptina del tejido graso y actta
sobre nuestro apetito. La grelina,
liberada por el estbmago con el
ejercicio, también es capaz de
reducir el apetito. Pero, ademas,
hay sustancias vinculadas el
corazén, que se llaman
mioquinas y son citoquinas
musculares. De modo que hemos
encontrado que la actividad fisica
es capaz de beneficiar una serie
de situaciones de todo el
organismo”, explicé a su turno
Franchella.

En palabras del deportélogo y
cardiélogo, ademas de sus
beneficios ya identificados en la
rehabilitacion cardiovascular en
personas con un corazéon
debilitado, en el cerebro “se han
visto muchisimas actividades y
zonas, que ya las identifico la
medicina, que la actividad fisica
es capaz de mejorar”. “Esto puede
ocurrir con la realizacién de
ejercicio de forma aguda o mas
sostenida. Hemos aprendido que
hay liberacién de sustancias,
como la serotonina, dopamina y
otras sustancias mas conocidas,
que tienen que ver con la
concentracioén, la sensaciéon de
felicidad y serenidad, y el manejo
de situaciones como el estrés”,
indic6.

“Cualquier situaciéon que sea
capaz de mejorar funciones de la
corteza prefrontal puede mejorar
una serie de funciones que estan
conectadas con la concentracion,
la atencién, la memoria, la
inteligencia y otras que estan
muy vinculadas al mundo
moderno”, resalté Franchella.

Cudles son las enfermedades
que podrian enfrentarse con este
avance

El impacto positivo de la
actividad fisica en el organismo y
la salud mental es innegable y la
ciencia, dia a dia, lo refuerza con

diversos estudios. Sin embargo, el
trabajo realizado por Suzuki
evidencia un nuevo horizonte:
como podria aplicarse el ejercicio
como tratamiento y ante qué
patologias neurolégicas.

“Estos son beneficios directos de
la actividad fisica sobre el cerebro
ya demostrados. Sin embargo atin
no hablamos de las
comorbilidades: la hipertension,
la diabetes, la dislipemia. Desde
hace afios se comprob6 que el
ejercicio también puede colaborar
en su control. Sin dudas, el
cerebro, como todo o6rgano del
cuerpo, esta nutrido y oxigenado
por arterias. El dafo vascular
generado por factores de riesgo
también produce dafio en las
arterias cerebrales con un
impacto cognitivo asociado”,
explicé Sinay.

Al tiempo que resalt6é que, “sin
dudas, a la fecha, todos los
neurélogos recomendamos
cambios de habitos saludables al
igual que hace anos lo hacen los
cardi6logos y clinicos para
mejorar la proteccion y la
funcionalidad del o6rgano que
estudiamos. Los cambios de
habitos son indispensables pero
no suficientes y es importante
tener en cuenta que ademas de
ellos contamos con tratamientos
farmacologicos que deberan ser
implementados de acuerdo a cada
patologia”.

Por su parte, Baldoncini afiadio:
“Protege contra el deterioro
cognitivo. El ejercicio regular se
ha asociado con un menor riesgo
de desarrollar enfermedades
neurodegenerativas, como el
Alzheimer y el Parkinson. Se cree
que puede proteger las
estructuras cerebrales y reducir la
acumulaciéon de placas amiloides
caracteristicas de estas
enfermedades. Ademas, mejora la
calidad del suefio porque al
realizarlo de forma regular puede
ayudar a controlar el ciclo del

suefio, facilitando que sea mas
profundo y reparador. El descanso
adecuado tiene un impacto
positivo en la funcién cerebral, el
rendimiento cognitivo y el estado
de 4nimo”.

“Ademas de hablar de patologias
que podrian beneficiarse, primero
estd la prevenciéon primaria. O
sea, la prevencion y la mejoria de
funciones en personas que no
han tenido afecciones y
enfermedades, por lo tanto sera
de muy buena aplicacién para
toda la poblacién”, analizd
Franchella. Y agreg6: “Por
supuesto va a poder ayudar en
una serie de situaciones, pero es
seguro que mas adelante va a
tener una aplicacion mucho mas
puntual”.

Mientras que Baldoncini afiadio:
“No solo mejora el rendimiento
de nuestro cerebro. Es importante
la realizacion de actividad fisica
porque también mejora el
rendimiento cardiovascular, la
capacidad de nuestros pulmones
y la resistencia muscular”.

“La actividad fisica tiene una
gran correlacion en el efecto que
puede tener a nivel cerebral, pero
sabemos que tiene una serie de
actividades, que hoy conocemos
a través de las mioquinas, de la
citoquinas, de las sustancias que
se liberan durante la actividad
fisica; que tienen que ver con la
concentracién, la atencion, la
memoria, la sensacion de
serenidad, la felicidad, el manejo
del estrés. Pero que también se
vinculan con el manejo de
funciones de otros érganos, ya
que dentro de la zona del cerebro
tenemos la regulacién de otros
aspectos de nuestro cuerpo. Me
parece muy interesante que se
plantee como el comienzo de una
serie de alternativas que se
suman a las que puedan ser
diagnosticos de enfermedades y
de medicamentos”, concluyo
Franchella.
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La exposicion Tour Arte
sobre ruedas, en torno a
|as bicicletas, se presenta
en Fundacion Sebastian

Por Maria Esther Beltran

Martinez

CIUDAD DE MEXICO.

Por segunda ocasion el tema de
la bicicleta lo presenta la
promotora, Cultura en Bicicleta,
encabezada por la periodista Pilar
Jiménez Trejo, su fundadora. La
exposicion se presenta en la
Fundacién Sebastian, en la Ciudad
de México, hasta el 1 de julio.

El motivo de la muestra fue
celebrar el Dia Mundial de la
Bicicleta. Cuenta con casi un
centenar de obras —pinturas,
esculturas, dibujos, graficas,
fotografia y arte objeto— se le
hace homenaje a este articulo
libérrimo, auténomo, cotidiano,
personal y ludico. Las obras son
creacion de artistas mexicanos de
gran  ftrayectoria  artistica.
Algunos de ellos se les reconoce a
nivel internacional.

Los artistas son: Fernando
Aceves Humana. Aldo Alcota.
Gabriela Arévalo. Ricardo Arjona.
Lola Argemi. Magali Avila. Chica
Ayala. Claire Becker. Juan
Berruecos. Fil Calixto . Lorena
Camarena. Alberto Castro Lefiero.
Margarita Chacon Bache. Enrique
Chiu. Jests Cruz. Rogelio Cuéllar.
Paloma Diaz. Hermes Diaz. EH?¢.
Alejandro Escalante. Aldo Flores.
Demian Flores. René Freire. Ana
Fuentes. Antonio Gritén. Pilar
Goutas, Paola Luis Hernandez
(Payos). Corina Herrera Franco.
Jazzamoart. Pedro de Jesus.
Christa  Klinckwort.  Arturo
Lazcano. Aidée de Leon. Mayra
Leon. Enrique Leon. Isabel Lefiero.
Alina Lopez Camara. Gabriel
Macotela. MarLeon. Eric Martel.
Héctor Massiel. Octavio
Moctezuma. Filogonio Naxin.
Jorge Panamenio, Roberto Parodi.

Carmen Parra. Alejandro Pizarro
Ortega. Néstor Quifiones. Beatriz
Rebollo. Martin Renteria. Jestus
Reyes Cordero. El Reynito.
Gerardo Rivera Kura. Cecilias
Rodarte. Rodrigo Rodriguez.
Rubén Rosas. Sebastian. Mariana
Salido. Emilio Gerardo Sanchez.
Emilio Sanchez Diaz. Pablo
Sanchez (Rey). Juan San Juan
Rebollar. Luis Manuel Serrano.
Luciano Spané. Eloy Tarcisio.
Adonay Vasquez. Alejandro
Vazquez Suarez. Leticia Vieyra.
Alvaro Viteri Gonzalez. Barry
Wolfryd. Ernesto Zeivy.

“En la muestra se ven piezas
sobre bicicletas de todos tipos,
todas con gracia, color, poesia; en
ellas se funde la tradicién popular
y la académica, la prolongacién y
la ruptura, la fantasia y el
realismo, lo terrible y el humor
negro, el saudade, la serenidad o
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la fiesta ante la creacion”, explica
Jiménez Trejo.

Trabajar a favor de la cultura es
una labor que tiene como
objetivo este proyecto que utiliza
la bicicleta que es utilizada por
igual en los paises de primer
mundo, los que estan en vias de
desarrollo y en los
subdesarrollados, la democracia
de la bicicleta sigue la carrera con
la misma emociéon que el impulso
del arte. Bajo esta consigna,
Cultura en Bicicleta convocod a
mas de 60 artistas visuales a la
exposicion “Tour Arte sobre
ruedas”.

La muestra, se realiza en el
marco de la conmemoracioén que
el mundo hace a este invento que
cambio la historia, revoluciono el
transporte, mejoro6 la salud y la
economia, es amigable con el
medio ambiente y ha continuado

su evoluciéon desde hace 200
afios, explica la periodista.

Cultura en Bicicleta, busca
acercar al publico a la cultura y
mostrar obras de arte que se
encuentren al alcance del ptblico.
Pero enseniando que el arte es una
inversion. Ademas de embellecer
diversos lugares, es una forma de
reflexién social.

Presentar estas obras hace
posible que el visitante aprecie
diferentes técnicas del arte
plastico. Formas de acercar el
pensamiento del artista con
diversas formas, colores y
expresiones artisticas que pueden
identificarse todos los que las
vean.

El proyecto de Jiménez Trejo es
apoyar los trabajos culturales y
dar a conocer las diferentes
actividades no sélo de México
sino a nivel internacional.
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“Jack Ryan”, “The Witcher” y “Nimona” entre

Martes 27 de junio del 2023 Diseio Editorial: J. A. Pérez.

Infobae

Junio esta a punto de quedar
atras, pero eso no impide que
llegan a los servicios de
streaming algunos de los titulos
mas esperados del verano. Por un
lado, se lanzara el primer
volumen de la tercera temporada
de The Witcher, protagonizada
por Henry Cavill. La serie Jack
Ryan esta lista para decir adios
con el lanzamiento de su cuarta y
Gltima temporada que tiene como
cabeza de reparto a John
Krasinski, quien ademas es
productor del proyecto de Prime
Video.

Una de las peliculas animadas
mas esperadas del afio también
llegard estos dias. Se trata de
Nimona, tltima apuesta de Blue
Sky Studios antes de que cerrara
tras la compra de 20th Century
Fox por parte de Disney. En
cuanto a reality shows, llegaran
una nueva entrega de uno de los
shows mas populares de Netflix,

junio)

Una serie documental de ocho
episodios que muestra el detras
de escena de la tercera temporada
de The Mandalorian. Cada
capitulo explora una faceta
diferente del primer programa de
television live-action de Star Wars
por medio de entrevistas,
grabaciones detras de escenas y
conversaciones de mesa redonda
presentadas por Jon Favreau. Se
estrena en Disney+.

Msculos y caos: Una version no
autorizada de  Gladiadores
americanos (28 de junio)

Esta docuserie explora el éxito
del popular programa de TV de
los 90 Gladiadores americanos y
explica como casi llega a su fin
antes de comenzar. Se estrena en
Netflix.

American Underdog: la
historia de Kurt Warner (28
de junio)

Esta pelicula biografica narra la
increible trayectoria del jugador

OS

estrenos del 26 de junio al 2 de julio en streaming

(Es pastel?, en el que los
participantes deberan descubrir
si elobjeto que estan viendo en
una delicia culinaria o no. A
continuacion, repasa el contenido
que se lanzara esta semana en
Netflix, Prime Video, Star+,
Paramount+, Disney+ y HBO
Max.
Disney Gallery / Star Wars:
The Mandalorian (28 de

mas valioso de la NFL y mariscal
de campo del Salén de la Fama
Kurt Warner, quien pasé de
abastecer los estantes de un
supermercado a convertirse en
una estrella del futbol americano.
La historia contara los inicios del
atleta hasta como el apoyo de su
familia, su esposa y sus
entrenadores hace que persevere
y logre sus metas. Se estrena en
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Prime Video.
The Witcher Temporada 3
Vol. 1 (29 de junio)

Mientras monarcas, magos Y
bestias del continente compiten
para capturarla, Geralt lleva a Ciri
de Cintra a la clandestinidad,
decidido a proteger a su familia
recién reunida contra aquellos
que amenazan con destruirla.

Encargada del entrenamiento
magico de Ciri, Yennefer los lleva
a la fortaleza protegida de
Aretuza, donde espera descubrir
mas sobre los poderes sin
explotar de la nifia; en cambio,
descubren que han aterrizado en
un campo de Dbatalla de
corrupcion politica, magia oscura
y traiciéon. Deben contraatacar,
arriesgar todo o arriesgarnos a
perderse los unos a otros para
siempre. Se estrena en Netflix.

Jack Ryan Temporada Final (30
de junio)

Cuarta y ultima temporada de
Jack Ryan de Tom Clancy. Como
nuevo director adjunto de la CIA,
Jack se encarga de destapar la
corrupcion interna y al hacerlo,
descubre  una  serie de
operaciones que amenazan al
pais. Pronto, Jack y su equipo
revelan la convergencia de un
cartel de drogas con una
organizacion terrorista que pone
en riesgo el sistema que siempre
ha luchado por proteger. Se
estrena en Prime Video.

Margaux (30 de junio)

Un grupo de amigos de la
universidad alquila una casa
inteligente para pasar un fin de
semana de fiesta. Mas tarde,
comienzan a darse cuenta de que
Margaux, el sistema de IA super
avanzado de la casa, tiene
disefios siniestros para ellos.
Madison Pettis, Vanessa Morgan
y Richard Harmon son miembros
del reparto. Se estrena en
Paramount+.

Nimona (30 de junio)

Seglin su argumento oficial, un

caballero en un mundo medieval
futurista es incriminado por un
crimen que no cometio, y la tinica
que puede ayudarlo a demostrar
su inocencia es Nimona, una
adolescente traviesa que resulta
ser una criatura que cambia de
forma. Es una historia épica sobre
encontrar amistad en las
situaciones mas sorprendentes, y
aceptarte a ti mismo y a los
demas por lo que son. Se estrena
en Netflix.

¢Es pastel? Temporada 2 (30 de
junio)

En esta nueva temporada de la
competencia de pasteleria,
artistas reposteros regresan para
enfrentarse a mas desafios
altamente creativos. Se estrena en
Netflix.
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Qué es codigo abierto y para qué sirve

Infobae

Codigo abierto se refiere a un
tipo de software cuya fuente esta
disponible 'y puede ser
modificada y distribuida por
cualquier persona. Esto significa
que el programa en si mismo no
esta oculto y la comunidad puede
acceder a su codigo, estudiarlo,
mejorarlo y compartirlo con
otros.

Por ejemplo, una persona tiene
una receta de galletas unica, si
decide mantenerla en secreto solo
ella podra hacer esas galletas y
nadie mas conocera el proceso.
Sin embargo, si opta por
compartirla, cualquiera puede
acceder a ella, replicarla vy,
ademas, modificarla. Esto abre la
posibilidad de que otras personas
aprendan la receta y desarrollen

ariantes nuevas.

Esta modalidad ha permitido
que una amplia gama de
desarrolladores, desde
aficionados hasta  grandes
empresas, aporten sus
conocimientos y experiencias
para mejorar el software.
Ademas, el codigo abierto ha
demostrado ser un motor de
innovacion ya que permite a los
usuarios personalizar y ampliar
las capacidades.

Principios del cddigo abierto

Estan disefiados para fomentar
la libertad, transparencia y
colaboracion en el desarrollo y
uso del software. Algunos de los

clave del cddigo

Libertad de uso: permite a los
usuarios utilizar el software sin
restricciones tanto para fines
personales como comerciales.
Esto permite a los usuarios
estudiar coémo funciona el
software y realizar
modificaciones, segin sea
necesario.

Desarrollo &gil de ideas: se
promueve la creaciéon rapida de
prototipos, lo cual implica que los
miembros del equipo generen y
compartan versiones
preliminares con frecuencia. Este
enfoque fomenta una cultura de
experimentacion, permitiendo
mejorar y avanzar en los cambios
que funcionan y descartar los que
no son efectivos.

Igualdad basada en el mérito:
las decisiones se toman por
consenso, pero también se
prioriza el éxito. Las mejores
ideas reciben mayor apoyo y
esfuerzo por parte de la
comunidad de c6digo abierto, sin
importar el origen o la posicion
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social de los participantes.

Derecho a modificar: los
usuarios tienen la libertad de
modificar el software seglin sus
necesidades. Pueden adaptarlo,
COITegir eITores o agregar nuevas
caracteristicas.

Distribucion libre: se puede
repartir las copias del software de
codigo abierto a otros. Esto
permite compartir sus beneficios
con la comunidad.

Colaboracién: fomenta el
trabajo entre desarrolladores y
usuarios. Las personas pueden
contribuir con sus conocimientos
y habilidades para mejorarlo y
compartir esos cambios con la
comunidad.

Transparencia: los procesos de
desarrollo y toma de decisiones
son visibles para la comunidad.

Licencias abiertas: se distribuye
bajo licencias que protegen los
derechos y la libertad. Estos
permisos garantizan que el
software siga siendo abierto y
que se respeten los principios del
codigo abierto.

Software de codigo abierto y
otros tipos

La principal diferencia entre el
software de codigo abierto y otros
tipos de software estd en el
acceso al codigo fuente y las
restricciones en su  uso,
modificacion y distribucion. En el

5 s g
w

software de codigo abierto, los
usuarios pueden acceder al
codigo fuente, modificarlo y
distribuirlo libremente.

Por el contrario, el software
propietario oculta el codigo
fuente, tiene limitaciones en el
uso y distribuciéon, y requiere
permisos del propietario para
hacer modificaciones. El software
de codigo abierto fomenta la
transparencia, la colaboracion y

la libertad en el desarrollo y su
uso, mientras que otros tipos
pueden tener restricciones
impuestas por el propietario y
menos flexibilidad para los
usuarios.
Latin Code Week

La iniciativa regional de SAP y
Junior Achievement (JA) Américas
comienza su octava edici6on en
nueve paises de Ameérica Latina.
El programa busca capacitar a

jovenes en  herramientas
tecnologicas y habilidades del
futuro, alentandolos a estudia
carreras relacionadas con STEM.

En esta edicion los estudiantes
desarrollaran aplicaciones para
promover la eficiencia energética
y crear modelos de negocios
sostenibles

Para inscribirse se debe accede
a la pagina latincodeweek.org
seguir los pasos.
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“Rusia es mas deébhil cada dia”: Ucrania empuja en el
frente y pide mas armas para aprovechar la crisis de Putin

Infobae

Las Fuerzas Armadas de Ucrania
anunciaron hoy nuevos avances
en el este y el sur del pais, al
tiempo que los dirigentes
ucranianos pidieron a sus socios
que aceleren el envio de armas
para aprovechar las tensiones
provocadas por la rebeliéon del
grupo Wagner en las estructuras
de poder rusas.

Aunque el motin de Wagner no
parece haber cambiado la
dinamica en los teatros de
operaciones, la viceministra de
Defensa de Ucrania, Hanna
Maliar, informé este lunes de
nuevos avances “de entre uno y
dos kilometros” en los alrededor
de la ciudad de Bakhmut, en la
provincia de Donetsk.

También en Donetsk, pero
tocando ya a la regién vecina de
Zaporizhzhia, las tropas
ucranianas = recuperaron la
localidad de Rivnopil, segun la
viceministra. Este pueblo esta
situado entre Makarivka y
Novodarivka, dos de las
localidades reconquistadas por
Ucrania durante su avance hacia
el sur en esta contraofensiva.

El Ministerio de Defensa ruso
asegur6 poco después del
anuncio de Maliar haber repelido
cuatro ataques de Ucrania en la
zona de Rivnopil.

En una intervencién a distancia
ante el Consejo de Exteriores de
la Uni6n Europea (UE), el jefe de
la diplomacia ucraniana Dmitré
Kuleba dijo en referencia al motin
ya sofocado de los Wagner en
Rusia que “Rusia es mas débil
cada dia”, y pidi6 a los paises
comunitarios que redoblen el
envio de armamento a Ucrania
para aprovecharlo.

En la misma linea se pronunci6
el asesor presidencial ucraniano
Mijailo Podoliak, que advirtié de
los riesgos que supone la

situaciéon de inestabilidad en
Rusia y pidi6 a los paises
occidentales “que suministren a
Ucrania todo lo que necesite para
darle el golpe final al Estado de
Putin”.

Mientras en  Rusia, las
autoridades  levantaron el
régimen de operacion

antiterrorista declarado el fin de
semana en Moscu y Vorénezh
para hacer frente a la rebelion de
Wagner, sofocada el sabado tras
aceptar el lider de los
mercenarios, Evgueni Prigozhin,
un acuerdo que le garantiza
proteccion en el exilio de
Bielorrusia.

Uno de los protagonistas de los
hechos que llevaron al
alzamiento, el ministro de
Defensa ruso, Serguéi Shoigu,
reaparecio por primera vez tras el
motin inspeccionando un puesto
de mando avanzado de las
unidades rusas que combaten en
Ucrania, segun el Gobierno ruso.

Prigozhin se declar6 en rebeldia
para poner solucion a la supuesta
falta de liderazgo de Shoigt y del
jefe del Estado Mayor, Valeri
Gerasimov, a los que
responsabiliza de la muerte de
unos “100.000 soldados rusos”.

También este lunes, el ministro
de Exteriores de la Federacién
Rusa, Serguéi Lavrov, dijo que las
autoridades rusas investigan la
posible implicacién de servicios
de inteligencia occidentales en el
alzamiento de los Wagner.

“Vi como informaban de los
sucesos en Rusia. En particular la
CNN, si mal no recuerdo, informo
que la inteligencia
estadounidense sabia con varios
dias de antelacion de los
preparativos del motin, pero
decidi6 no comentarlo a nadie,
por lo visto con la esperanza de
que la rebelién tuviera éxito”,
declar6 Lavrov.

La embajadora de Estados

Unidos en Rusia, Lynne Tracy,
afirmé este domingo que
Washington “transmitié sefiales”
a Mosct de que no tenia nada que
ver con estos acontecimientos.
En su discurso a la nacién del
domingo por la noche, el
presidente ucraniano, Volodimir
Zelensky, pidi6 a la comunidad
internacional que preste mas
atencion a las advertencias
ucranianas de que Rusia habria

minado la central nuclear de
Zaporizhzhia y estaria
preparando alli un “acto de
terrorismo” nuclear.

Zelensky insisti6 en que ha
compartido la informacién en
posesion de Kiev que apuntaria a
esta posibilidad y pidié “medidas
especificas” para evitar una
catastrofe, esta vez nuclear, como
la de la presa de Nueva Kajovka,
en el sur de Ucrania, cuyo

desbordamiento tras ser
destruida provocé un desastre
natural y humanitario en la zona.
Ucrania asegura que Rusia volo
la presa con explosivos de forma
intencionada. El jefe del Estado
ucraniano ha recordado
repetidamente que su
administracién habia advertido
con anterioridad de que Rusia
habia minado la infraestructura y
preparaba su voladura.
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