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DURANGO, DGO.

El gobierno de Esteban Villegas a
través de la Direccion de Ferias
Espectéculos y Paseos Turisticos ha
preparado para esta temporada los
mejores espectaculos para chicos y
grandes, como el Tnel del Terror, que
del 01 de octubre al 5 noviembre de
15:00 a 21:00 horas, de lunes a
domingo, pondra a temblar de miedo
a los mas valientes.

Lo anterior fue dado a conocer por
el titular de Ferias y Espectaculos,
Lauro Arce Gallegos, quien detall6 que
el famoso Tanel de Mineria ha sido
acondicionado especialmente para
que los visitantes vivan una
experiencia terrorifica que los pondra
a prueba y los mantendra alerta en
todo momento.

Detall6 que a cada paso que den en
este espacio, el miedo se hara
presente, los envolvera en lamentos y
penumbras que no terminaran hasta
ver la luz al final del tnel.

El Tanel del Terror forma parte de
las multiples actividades que se

tienen preparadas para este mes y el
inicio del siguiente, ya que el 2 de
noviembre, se tendra la exhibicién del
altar de muertos en el Teleférico,
ofreciendo a todos la oportunidad de
contemplar y apreciar esta tradiciéon
tan representativa para los
mexicanos, apunt6 el Director.
Ademas de estos atractivos, se

llevaran a cabo shows sorpresa en el
Paseo del Viejo Oeste, alusivos a esta
fecha tan especial para la cultura de
México.

Cabe mencionar que el Ttnel del
Terror estara abierto del 01 de octubre
al 5 noviembre de 15:00 a 21:00 horas,
de lunes a domingo con un costo de
75 pesos por persona.
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y Utiles a estudiantes

Por Gonzalo Martinez

GOMEZ PALACIO, DGO.

“Vamos a trabajar para que esta
generacion sea la mejor que haya
tenido Durango; que quiten los
miedos y sigan sus suefos”, les
expres6 el gobernador Esteban
Villegas Villarreal a nifios y nifias del
municipio de Gomez Palacio
continuando con la entrega de
uniformes y utiles escolares, asi como
calzado escolar acompanado de la
alcaldesa Leticia Herrera Ale.

Los méas de 400 mil uniformes
estardn repartidos en todo el
territorio duranguense antes de que
termine el 2023, asi como los
paquetes de ttiles escolares, “mas alla
del ahorro que genera la entrega de
estas prendas, es equidad, igualdad e
identidad para nuestros nifios”,

expres6 Villegas Villarreal ante
alumnos de la primaria “La
Esperanza”.

La alcaldesa gomezpalatina Leticia
Herrera Ale, agradeci6 el apoyo
permanente del gobernador y reiteré
su compromiso para seguir
coordinados, “no tengo mas que
agradecerle a Esteban, cada vez que
viene siempre llega con las manos
llenas, vamos a seguir trabajando
para poder garantizar condiciones de

educacién e igualitaria en Goémez
Palacio”, recalcé.

Lilia del Carmen Garcia Aragoém,
madre de familia, destac6é que la
empatia, comprension y visita del
Gobernador ha tenido un impacto
significativo en sus vidas, “el apoyo
que nos han ofrecido es invaluable y
los apoyos que ha emprendido para
mejorar la educacién y la salud, son
un rayo de esperanza para nosotros y

o By ARG

las futuras generaciones”, indico.
Con esta entrega, continua la
distribucién de mas de 400 mil
uniformes escolares gratuitos que
llegaran a nifios de preescolar,
primaria y secundaria de todo el
estado, entre los que destacan 120 mil
prendas para la regiéon Laguna, asi
como aquellas confeccionadas con
disefo tradicional para alumnos de
comunidades indigenas.
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Una treintena de
aviadores en el
Congreso

Por Martha Casas
DURANGO, DGO.-

Sandra Amaya, presidenta de la
Junta de Coordinacion Politica del
Congreso del Estado revelé que han
detectado alrededor de 30 aviadores
en un mes de analisis que tienen
haciendo en el poder Legislativo. Hay
algunos que nadie los conoci6.

La diputada manifest6 que su
llegada al encargo en la Junta de
Coordinacion Politica se esta haciendo
un andlisis a conciencia de cémo

funcionan estas 4reas y la
productividad que tiene,
profundizando en detalles que

incluyen el tema laboral y el
desempeiio de los trabajadores.

De esta forma se encontr6 que habia
personas que no se presentaban a

trabajar a pesar de estar adscritas a
un area especifica e incluso habia
quienes ni siquiera eran conocidos. Se
tomaron determinaciones como
entregar los salarios de manera
directa, pero hubo quienes no se han
presentado a preguntar por lo
sucedido.

El total son mas de 30 personas las
que estarian en estas condiciones, de
acuerdo a lo sefalado por la
legisladora de extraccién morenista.

Indicé que continuaran analizando
las circunstancias hasta dejar un
Congreso funcional y operando con
normalidad.

Asimismo, refirié6 que se tomd la
determinacién de hacer cambios en
las comisiones con diputados que
estén empapados para cada una de
las encomiendas.
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Buscan replicar comedores

comunitarios en Guadalu

Por Gonzalo Martinez

DURANGO, DGO

Tras el impacto de los comedores
comunitarios de Tofio Ochoa en la
alimentacion de la nifiez de la capital
y la mejora de vida de familias de
escasos recursos, el municipio de
Guadalupe Victoria busca replicar este
programa.

David Ramos Zepeda, alcalde de
dicho municipio, coment6 que ya ha
mantenido platicas Tofio Ochoa para
implementar las estrategias
necesarias y asi comenzar este
proyecto para combatir la pobreza
alimentaria.

“Tenemos que garantizar lo mas
sagrado que es la comida”, manifestd
Ramos Zepeda, quien a su vez
reconoci6 la creacion de los
comedores como una excelente
herramienta para apoyar a las
familias.

En Durango, el alcalde cre6 siete
comedores y en los préximos dias
abrird tres mas, sumando 10;
actualmente se brindan mas de 14 mil
raciones de comida mensuales y se da
atencion integral a las familias en
dreas como  salud  mental,
fortalecimiento econdmico y
asesorias.

pe Vict
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afe Rosa llegara a las
colonias y fracclonalntos

Por Geraldo Rosales

DURANGO, DGO.

Durante el mes de octubre se estara
trabajando en fraccionamientos y
colonias con Café Rosa, donde se
buscaré concienciar a las mujeres en
la prevencién del cancer de mama,
seglin indico Isabel Ontiveros Soto,
directora del DIF Municipal.

“Vamos a estar trabajando todo el
mes, tanto en las colonias, en los
fraccionamientos y en la zona rural
con todas y cada una de las
direcciones de DIF Municipal, este
acompafamiento que tenemos con el
estado con la sefiora Marisol con este
gran proyecto que hace 11 afios ella
inici6 con el tema de los cafés rosas y
que ahora lo vemos hecho una
realidad, donde se han detectado
muchos casos de salud en algunas
personas, no nada mas con el tema
del cancer de mama sino con otros
padecimientos que tiene que ver con
la mujer y ya en la actualidad los
hombres también pueden ser
propensos a tener una enfermedad
como esta”, sefialé.

“En la tardes estaremos en las
colonias, es la primera vez que un
Café Rosa a través del municipio se
baja a las colonias, se baja los
fraccionamientos, se baja a las
escuelas porque vamos a estar en las
escuelas, fue la indicacién que asinos

dio el presidente y asi lo vamos a
hacer, es importante que lleguemos
hasta el ultimo rincén con estas
platicas, traemos una brigada médica
del municipio, creo que en equipo con
el estado podemos hacer grandes
cosas”, finalizo.

Red Ambiental se une al mes
rosa en beneficio de las mujeres

Por Geraldo Rosales

DURANGO, DGO.

El director de Red Ambiental, Carlos
Martinez Zamudio inform6é que
durante este mes rosa habran de
tener varias acciones, entre ellas,
donar paquetes clinicos que no solo
consisten en revision de glandula
mamaria, sino también otros tipos de
estudios para las mujeres que asi lo
deseen.

“Para este mes rosa traemos varias
acciones de las cuales una de ellas es
donar paquetes clinicos para mujeres,
que no nada mas se realice el
ultrasonido de glandula mamaria,

sino que también se haga un examen
general de orina, entre otros estudios.
Esto se lo vamos a donar a todas
aquellas mujeres que se acerquen con
nosotros a la empresa y lo soliciten,
uno de requisitos era que fuera la
mujer mayor de 40 anos, pero no hay
problema si se acerca alguien que lo
necesite con gusto los estaremos
apoyando”, inform6  Martinez
Zamudio.

Expres6 también que apoyaran con
10 mil pesos a la asociacién civil
“Accién contra el cancer”, la cual
realiza pelucas, entre otros insumos y
la tltima accién como lo hacen desde

hace 10 aflos, sera vestir sus unidades
con toda la imagen de color rosa para
concienciar a las personas se auto
exploren y a que se cuiden.




JUEVES 05 DE OCTUBRE DEL 2023 WWW.CONTEXTODEDURANGO.COM.MX | :
R U S——

Muere exgobernador de Durango, Héctor Mavagmtla
LI -..ldll_ullld.sm

*Un siglo de vida, un gran
legado

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

El exgobernador de Durango,
Héctor Mayagoitia Dominguez perdié
la vida este miércoles 4 de octubre a
sus 100 afios de edad.

Quimico, parasit6logo, bacteri6logo
y politico duranguense, fungi6é como
gobernador de Durango en el afio
1974 hasta 1979 y fue ademaés
director del Instituto Politécnico
Nacional en el afio 1980.

En enero del presente ano fue
homenajeado por sus 100 afios de
vida, en una ceremonia que realiz6 el
Instituto Politécnico Nacional.

El IPN a través de su cuenta de X
escribio, "Hoy es un dia triste para los
politécnicos, con mucho pesar

lamentamos el fallecimiento del Dr.
Héctor Mayagoitia Dominguez, un
hombre ejemplar que a sus 100 afios
de edad, trabajo hasta sus ultimos
dias, dejando el corazon en su casa, el

Instituto Politécnico Nacional”. Fue un
destacado miembro de la comunidad
politécnica que dedicé su vida a la
educacion, el servicio publico y a
poner la técnica al servicio de la

patria, refiere el Politécnico.

Como duranguense y por su
formacién, Mayagoitia Dominguez
durante su mandato, cre6 la Reserva
de la Bidsfera de Mapimi.

ENVIO MIS SINCERAS
i CONDOLENCIAS A SUS FAMILIARES Y AMIGOS R
POR EL SENSIBLE FALLECIMIENTO DEL

DR. HECTOR
MAYAGOITIA DOMINGUEZ

EX GOBERNADOR DE DURANGO DE 1974 A 1979

DESEANDOLES PRONTA RESIGNACION
POR TAN IRREPARABLE PERDIDA

(e}

RESPETUOSAMENTE

DR. ESTEBAN ALEJANDRO VILLEGAS VILLARREAL

GOBERNADOR DEL ESTADO DE DURANGO

4 DE OCTUBRE 2023

x@)

DURANGO
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Se fortalece la salud fisica y
mental de grupos vuinerables

DURANGO, DGO.

Personas con discapacidad, de la
tercera edad, niflas y nifios que
habitan en zonas vulnerables, asi
como personas privadas de su
libertad, participan en las actividades
deportivas propuestas por Tofio
Ochoa, para tener una sociedad mas
sana, feliz e incluyente.

A través del Instituto Municipal de
Desarrollo Humano y Valores, se
fomenta la inclusién al llevar el
deporte a las colonias,
fraccionamientos,  poblados y
espacios restringidos, como el Centro
de Reinsercion Social (Cereso) #1.

También se realizan actividades en
el Hospital de Salud Mental y la
Escuela Municipal de Educacién
Especial, perteneciente al Instituto, de
donde acuden al Parque Guadiana
todos los lunes, miércoles y viernes,
confirmo el director Giovanni Rosso
Giiereca.

De esta manera, se fortalece la salud
fisica y mental de la gran familia
duranguense ¥, sobre todo, se genera
cohesion social para seguir adelante

ante adversidades como depresion,
adicciones o enfermedades, resalté
por su parte la directora del Deporte,
Liliana Juarez Rodriguez.

Obras
hidraulicas en la
Anahuac

DURANGO, DGO.

La zona sur de la ciudad también
cuenta con obras hidraulicas para que
la gran familia duranguense viva
mejor, como en la colonia Andhuac
donde Tofio Ochoa rehabilité la red de
alcantarillado para optimizar el
desalojo de las aguas negras de las
descargas domiciliarias.

Con la sustitucién de 77 metros
lineales de tuberia PVC de 8 pulgadas
de didmetro y la instalacién de 10
descargas en la calle Texcoco que hizo
AMD, se soluciona el problema de
fuga de aguas negras que comenzaba
a presentarse por el desgaste natural
de la red.

Con 200 mil pesos, se lograron estos
trabajos que representan un gran

cambio en la vida cotidiana de las

familias, comenté por su parte
Rodolfo Corrujedo Carrillo, director de
Aguas del Municipio de Durango
(AMD).

La instruccién de Tofio Ochoa es

realizar estas obras en donde se
requiera y hacer un llamado a los
habitantes a evitar arrojar basura a la
red de drenaje, porque causan
taponamientos que pueden generar
colapsos.
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Con nueva conectividad aérea

Hoteleros esperan recuperar
flujos turisticos del 2019

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

El presidente de la Asociacion de
Hoteles y Moteles en Durango, Jaime
Mijares Salum sefialdé que con la
nueva conectividad aérea, se espera
lograr la recuperaciéon de los flujos
turisticos que se tuvieron durante el
2019 y que posteriormente se
vinieron abajo con la pandemia de
Covid-19.

Consider6 positivo el hecho de que
dos aerolineas como TAR y Viva
Aerobts, traigan vuelos que tienen
gran necesidad, como el de Monterrey
y que también se abren algunos
experimentales como a Hermosillo.

Indicé que una de las cosas que
Durango necesita en estos momentos
es crear una mejor conectividad, ya
que siempre ha sido una necesidad;
ahora que se abren nuevas rutas que
son funcionales, como la que conduce
a Monterrey o a Vallarta, se puede
detonar la parte econémica, no solo

turistica, sino también de otros
negocios. Record6é que previamente
hubo algunos analisis en torno a las
necesidades, el tipo de comercio y la
frecuencia del uso de las rutas.

En materia turistica con esto se
puede recuperar los flujos que se
tenian en el aeropuerto durante 2019,
ya que tener esta conectividad facilita
la realizacién no solo de eventos
turisticos, sino  también de
convenciones y negocios.

EL LLAMADO A USAR LAS
NUEVAS RUTAS

Asimismo, Mijares hizo un llamado
alos duranguenses a usar y no olvidar
las nuevas rutas y aerolineas que
llegan a Durango, para que no tengan
que irse de la entidad.

Finalmente, refrend6 la esperanza
de que haya un mayor flujo turistico
con la llegada de las tres rutas a
Monterrey, Puerto Vallarta y
Hermosillo.

Decremento de 0.8 % en recursos
federales para Durango en el 2024

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

El diputado federal Omar Castaiieda
asegur6 que existe un decremento de
0.8 por ciento en los recursos
destinados para Durango en el
Presupuesto de Egresos de la
Federacion 2024, esto va a reducir la
creacion de obras que tanto se
necesitan tanto en la laguna como la
capital.

Manifest6 que no satisface el
presupuesto como se tiene previsto
hasta este momento, por lo cual
desde Movimiento Ciudadano estaran
dando la batalla para que las cosas
puedan mejorar.

"Hoy viene un decremento del 0.8
por ciento de recursos para Durango,

lo que implica pues un gran impacto,
porque Durango mas del 90 por
ciento de los recursos dependen de la
federacion y esta reduccion pues va a
implicar que se tenga que ajustar la
infraestructura y la obra publica".

Se tiene de aqui hasta el 15 de
noviembre para estar en el analisis de
la negociacién, para que por lo menos
Durango sea considerado dentro de
los proyectos que se tienen
presentados de diversas obras.

Manifest6 que si hay proyectos que
se han trabajado por parte del
gobierno del estado y que estan
inscritos en lista de espera, tanto para
la capital, como para la comarca
lagunera.

El legislador sefialé en entrevista

que muchos de los estados comparten
la preocupacién y el mismo sentir por
las reducciones en los presupuestos,
"no queremos un presidente de la
republica que sea solo para el centro
sur, sino que queremos un presidente
para todo el pais".
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Educacion vial es

responsabilidad de todos

DURANGO, DGO.

Con un llamado a la prudencia, pero
sobre todo trabajar en equipo
sociedad, gobierno y autoridades
educativas para disminuir los
accidentes de transito, las diputadas
Paty Jiménez Delgado y Rosa Maria
Triana Martinez, se pronunciaron por
fortalecer la educacién vial entre
todos los duranguenses.

En el marco del Dia Internacional de
la Educacién Vial que se celebra el 5
de octubre, Jiménez Delgado,
consider6 importante promover
desde la nifiez para que aprendan las
normas bésicas viales y asi se pueda
prevenir y reducir los accidentes de
trafico.

“Con ello se pretende promover una
cultura vial, a fin de preservar la vida
de los conductores y peatones; por lo
que es importante seguir trabajando
en equipo, como una gran familia,
para crear un entorno mas seguro en
nuestras calles y hacer de Durango un

lugar mejor para todos”, destaco al
realizar su pronunciamiento durante
la sesién ordinaria.

Durante su intervencién, citd
algunas recomendaciones y medidas
de seguridad vial para conductores y
peatones, como son no utilizar el
movil al conducir o al cruzar a pie una
calle o avenida, respetar las normas y
seflales de trafico, realizar el
mantenimiento  preventivo  del
vehiculo, no conducir con sueiio,
cansado o bajo los efectos del alcohol
o sustancias  estupefacientes,
conservar una distancia prudencial
entre vehiculos y evitar cualquier tipo
de distracciones al conducir, entre
otras no menos importantes.

“El compromiso de la formacién y
educacion vial es responsabilidad de
todos, empezando por las familias y
los centros, para terminar con la
actuacién y el apoyo permanente
tanto del Estado como municipios, a
través de normativas, medidas de

regulacién y ordenacién del trafico,
planes nacionales de seguridad vial y
campanas de concienciacibn y
sensibilizaciéon”, consideré Triana
Martinez.

De esta manera, también se
pronuncié por fomentar actitudes de
respeto, solidaridad y tolerancia hacia
los demas ciudadanos, por eso hizo
un llamado a la ciudadania para ser
mucho mas cuidadosos al momento
de manejar un vehiculo, una
motocicleta o una bicicleta y hasta el
de caminar por las calles.

“No debemos cansarnos de repetir
como gobierno y como sociedad que
al conducir un vehiculo es una
obligacién como ciudadanos velar por
nuestra integridad, y tener en claro
que en la seguridad vial interviene el
ser humano como actor de transito en
su rol de peatén, pasajero, ciclista,
motociclista o conductor y que es
obligacién de todos protegernos”,
expreso.
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Campo duranguense perdio
hasta 5 mmdp este ciclo

perdieron en la entidad, a su calculo
son alrededor de 500 mil hectareas.
De tal forma se puede dimensionar

Por Martha Casas
DURANGO, DGO.

La cosecha del presente ciclo se
perdi6 de manera definitiva, hoy es
tiempo de recomenzar, sefiald el
diputado Carmen Fernandez quien
hizo un célculo de pérdidas por cinco
mil millones de pesos para el campo
duranguense.

Esta situacion tiene que ver con la
contingencia por la sequia y mientras
tanto el gobierno federal a través de
una iniciativa que envi6 el propio
presidente de la Republica al
Congreso de la Unién, le avienta la
bolita a los estados y municipios para
que sean ellos quienes generen sus
propias bolsas para la atencion de las
contingencias, agrego el diputado al
reprobar esta iniciativa de la 4t.

De acuerdo a lo sefialado por el
diputado a causa de la sequia, la
mayoria de los cultivos temporales se

que las pérdidas del campo
duranguense son cuantiosas y que se
veran reflejadas en la economia del
2024, con un encarecimiento de los
insumos bésicos por poca oferta.

Al cuestionarle la magnitud de las
pérdidas que estarian enfrentando los
agricultores en este ciclo, el legislador
€Xpuso que es una situacion histoérica,
pues para la produccién de una
hectarea se invierten
aproximadamente diez mil pesos, que
al multiplicarlo por 500 mil hectéreas,
todo ello significa cinco mil millones
de pesos.

Los tltimos tres dias ha caido lluvia
en algunos municipios y si bien, ya
son tardias, si representan un rayo de
esperanza para aquellos productores
que alcanzaron a sembrar algo.

Esta situacion traeria
complicaciones para el afio proximo

hasta en el precio de los productos de
la canasta basica, sobre todo porque
este problema es regional pues
estados como Zacatecas, Guanajuato
y San Luis, se encuentran en las
mismas condiciones que Durango.
FEDERACION LE QUIERE ECHAR
LA BOLITA A LOS ESTADOS

Por otro lado, lament6 que mientras
se advierten condiciones tan dificiles,
debido al factor climatico y a la sequia
que ameritan una declaratoria de
emergencia, el gobierno federal no ha
respondido, por el contrario estan
proponiendo situaciones imposibles.

Y es que explico que el presidente de
la Reptblica estd enviando una
iniciativa al Congreso de la Uni6n
para que ante las contingencias
climéaticas o desastres que se generen,
sean los estados y municipios, los que
tengan una bolsa de recursos para
enfrentarlos, lo cual es practicamente
imposible sobre todo por los bajos
presupuestos que tienen los estados.
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Seguridad garantizada
durante el Festival Revueltas

JUEVES 05 DE OCTUBRE DEL 2023

Por Geraldo Rosales

DURANGO, DGO.

A unos dias de que comience el
Festival Revueltas en su emision 2023,
el director del ICED, Francisco Javier
Pérez Meza informé que la seguridad
para los asistentes esta garantizada,
ademas de que todos los museos
pertenecientes al instituto no tendran
costo durante esos dias.

“En el tema de seguridad no
tendremos ningun problema, se esta
trabajando en ello, el viernes
tendremos una reunién con el
ayuntamiento también, la secretara
de seguridad publica tiene todo el
operativo montado como siempre se
ha hecho, tenemos 20 afios haciendo
festivales y no se escatimara en temas
de seguridad, el mallado, en la
colocacion de las sillas, las gradas,
detectores de metal, el personal de
civil y wuniformado que estara
presente junto con proteccion civil y
los cuerpos de seguridad”, detallé.

Enfatizé que todos los museos que
forman parte del instituto sera
gratuitos durante esos dias para que
la gente y sobre todo los visitantes de

otros estados, puedan conocerlos y fiesta cultural del estado como lo es
que se sientan parte de la méxima el Festival Revueltas.

Mas de 30 colonias se han beneficiado
con "Limpiemos la Casa"

Por Geraldo Rosales

DURANGO, DGO.

Desde su inicio en el mes de mayo y
hasta fecha, el programa "Limpiemos
la Casa" ha visitado alrededor de 30
colonias recolectando un promedio de
ocho toneladas de basura por colonia
cada sabado, asi lo informo el director
de Servicios Publicos Municipales,
Emiliano Gonzélez.

“Ese programa estd dentro de
nuestro plan anual de trabajo para ir
a diferentes colonias y
fraccionamientos de aqui de la
capital, iniciamos desde el mes de
mayo la limpieza de canales de

arroyos 'y encontramos muchos
muebles, encontramos refrigeradores,
planchas, muchos electrodomésticos
dentro de los canales y de esta
manera se pens6 en el programa
“Limpiemos la Casa”, este afio ya
hemos acudido como wunas 30
colonias y fraccionamientos y aun
nos faltan otras 30 para cerrar este
ano”, informo.

Expresd6 que se estd trabajando
arduamente todos los sadbados con
dos colonias donde se han llevado
colchones, literas, bases de camas y
hasta neumaticos recolectado en un
solo sabado hasta ocho toneladas de
basura en este tipo de cosas.
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CEDH, IEPC, TEE y Fiscalia
anticorrupcion compareceran

ante el Gongreso

DURANGO, DGO.

Con la finalidad de evaluar en
cumplimiento de objetivos, el
Congreso de Estado cit6 a comparecer
a los titulares de la Comision Estatal
de Derechos Humanos del Estado, del
Instituto Electoral y de Participacién
Ciudadana del Estado, Tribunal
Electoral del Estado y Fiscalia
Especializada en Combate a la
Corrupcién, para que presenten sus
informes de actividades ante el Pleno
de la Legislatura.

El acuerdo lo presentaron los
integrantes de la Junta de Gobierno y
Coordinacion Politica, que encabeza la
diputada Sandra Amaya Rosales,
como parte de las facultades de

fiscalizacién,  transparencia y
rendiciéon de cuentas que tiene el
Poder Legislativo, el cual fue avalado
por unanimidad, por los diputados
locales.

De esta manera, las comparecencias
daran inicio el martes 17 de octubre a
las 11:00 horas, con el Instituto
Electoral y de Participacion Ciudadana
del Estado, posteriormente a las 18:00
horas, la Fiscalia Especializada en
Combate a la Corrupcion.

El miércoles 18 de octubre a las
11:00 horas, la Comision Estatal de
Derechos Humanos y a las 18:00
horas, el Tribunal Electoral del Estado,
donde el servidor o servidora publica
podra exponer los avances y logros

del organismo a su cargo por un
tiempo de 30 minutos y
posteriormente se realizard una ronda
de preguntas por parte de las y los
diputados.

A fin de dar cumplimiento al
articulo 168 de la Constitucién Politica
de Estado, las comisiones legislativas
de Gobernacioén, Justicia y Derechos
Humanos, segin correspondan,
fungirdn como las responsables de
integrar el andlisis del informe y las
evaluaciones del cumplimiento de
objetivos y metas y procedera en un
término de quince dias, a partir del
dia siguiente de la tltima
comparecencia a formular las
consideraciones necesarias.
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Se reanudaran las clases en la
licenciatura en filosofia de la UJED

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

La representacion sindical de los
docentes y la administracién central
lograron acuerdos importantes que
brindan la certeza laboral de los
docentes de la escuela de Filosofia de
la universidad Juarez del Estado de
Durango, por lo cual terminé la
resistencia.

La Licenciatura en Filosofia de la
UJED reanud¢ actividades, luego de
varios de dias trabajo y negociacion
entre el Sindicato de Trabajadores
Académicos de la Universidad Juarez
del Estado de Durango y la
Administraciéon Central en favor de
las y los docentes de la licenciatura se
lograron importantes acuerdos que
permiten la reactivacion de las clases.

El STAUJED encabezado por la
secretaria general, Verénica Wendoly
Bracho Marrufo, brindo el

acompaflamiento correspondiente a
las y los académicos siempre
anteponiendo los derechos que
brindan certeza, lo cual se refleja en
la catedra comprometida para los
estudiantes.

Entre los acuerdos a través de los
cuales se logré la negociacién se
destaca la designacion y certeza de
espacio propio adecuado para la

licenciatura en Filosofia que permite
brindar catedra con las condiciones
adecuadas para toda la comunidad,
ademas de considerar la proyeccién
de crecimiento del programa
educativo. Se subsan¢ los pagos de
los académicos y se hizo el
compromiso de otorgar los

nombramientos correspondientes a
los catedraticos.

.Con valor
y corazon!

SABADO s004i.

Salida y meta: Parque Morelos -

OMINGO g @@ AM.

29 DE OCTUBRE

Salida y meta: Puente B_qluartlto
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La UJED invita a disfrutar del 42 Foro

Internacional de Ginematografia

DURANGO, DGO.

La Filmoteca de la Universidad
Juérez del Estado de Durango (UJED)
se alista para ser sede del prestigioso
42° Foro Internacional de
Cinematografia. Esta renombrada
filmoteca, inaugurada oficialmente en
enero de 2021, es el producto de mas
de tres décadas de esfuerzo y pasién
por el cine, reflejado en sus mas de
300 peliculas en su acervo y una
biblioteca especializada con mas de
600 titulos.

El rector de la UJED, Rubén Solis
Rios, ha sido un firme apoyo para la
Filmoteca, no sélo por su posiciéon
administrativa, sino también por su
pasion personal por el cine. “Gracias
a su impulso, la filmoteca ha estado
en una constante evolucién y
crecimiento, preservando y
promoviendo la cultura
cinematografica en Durango”, dijo el
director José Rodriguez Lopez.

Entre sus materiales, la Filmoteca

cuenta con materiales originales de
cine hecho en Durango en diversas

épocas, cine mexicano y otros
materiales aun no clasificados.
Asimismo, con una biblioteca

especializada en cinematografia con
mas de 600 titulos, igualmente en
proceso de clasificacion, asi como una
coleccion de revistas y publicaciones
que se enriquece constantemente con
donaciones de instituciones y
particulares. Una videoteca y fototeca
también en construccion y una sala
de exhibicién con 50 butacas en
proceso de remodelacién y que,
gracias a diversos benefactores,
concluy6 una primera etapa de
reequipamiento.

Esta edicion del Foro, que arranca el
5 de octubre y se extendera hasta el
12 del mismo mes, serd una
oportunidad inigualable para que los
cinéfilos y el publico en general en
Durango se sumerjan en peliculas
internacionales de calidad. El evento
abrird con la pelicula "Runner" y
durante la semana, los asistentes

tendran la oportunidad de disfrutar
de filmes como "Matorral seco en
llamas", "Espiritu sagrado", "Notas
sobre un verano', "Nos vemos el
viernes Robinson" y "Teorema del
tiempo".

Este Foro, que se realiza en
colaboraci6n con la Cineteca Nacional
y el CORE (Centro Cultural Revueltas),
busca promover y difundir lo mejor
del cine mundial, con una especial

atencion a aquellas obras que
presentan visiones nuevas |y
arriesgadas.

Las proyecciones seran en el Museo
Regional (El Aguacate) a las 19:00
horas y en el CORE (Centro Cultural
Revueltas) de las 17:00 horas en
adelante y lo mejor de todo, es que no
tendran costo alguno.

Con eventos como estos, la UJED
refrenda su compromiso con la
promocion y difusion de la cultura y
el arte, ofreciendo espacios de calidad
para el disfrute de su comunidad
estudiantii 'y la  poblacién
duranguense en general.
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Director de Ciencias Exactas rinde
su quinto informe de actividades

DURANGO, DGO.

Al asistir al Quinto Informe de
Actividades del director de la Facultad
de Ciencias Exactas, Armando Mata
Romero, el rector de la Universidad
Juérez, Rubén Solis Rios, reconoci6 los
logros y avances registrados en la
unidad académica, que se reflejan en
sus egresados, y resalté de manera
especial que la Facultad obtuvo para
el 2024 la sede de la trigésima
séptima edicién de la Olimpiada
Mexicana de Matematicas.

"Me es muy grato formar parte de
esta ceremonia; he visto el recorrido
que ha tenido el Dr. Mata a cargo de
la Facultad para llegar a este
momento y sus logros son el
resultado de la union de esfuerzos, de
trabajo en equipo y mantenerse
firmes en sus propositos, lo que se
refleja en la colaboracién con
unidades externas. Destaca el
proyecto de conocimientos de saberes
matematicos en mujeres, nifias y
adolescentes del estado de Durango;
esta es una comunidad que, asi lo ha
demostrado, tienen claro su
compromiso con la calidad.
Felicidades por su liderazgo, es mi
deseo que los éxitos no terminen”,
concluyo.

El Dr. Mata, al presentar su informe,
subrayo que el 82 por ciento de los
profesores de la Facultad poseen
estudios de posgrado, lo que
demuestra el compromiso de la
institucibn con la  excelencia
académica. Ademas, destacd la activa
participaciéon de la FACE en foros,
congresos y simposios nacionales e
internacionales, asi como
contribuciones en publicaciones
académicas.

Un logro particularmente notable
fue la reciente participacion de la
Facultad en la 36. a edicién de la
Olimpiada Mexicana de Matematicas,
donde obtuvieron tres medallas de
bronce. Ademas, la designacion de
Durango como sede para la edicién 37
de la Olimpiada es un testimonio del
esfuerzo y compromiso continuo de la
Facultad.

Ante su equipo de trabajo, asi como
del secretario general de la méaxima
casa de estudios, Julio Gerardo Lozoya
Vélez; directores de Escuelas y
Facultades; y como invitado especial
el director estatal de Profesiones,
Leonardo Herndndez Camargo, en

representacion del  gobernador
Esteban Villegas Villarreal, el director
Armando Mata Romero dio cuenta de
los resultados que se tienen al cuarto
afio de su gestion al frente de la
Facultad de Ciencias Exactas de la
UJED.
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La joven promesa duranguense que
brillara en el Durango Fashion Week

Por Angel Castillo
DURANGO, DGO.

La cuenta regresiva ha comenzado
para el evento de moda més esperado
del afio en Durango. El préximo
viernes, el escenario del Durango
Fashion Week se iluminard para
recibir a una de las disefiadoras mas
prometedoras de la region: Dariela
Castilla. A sus jovenes 21 afios, esta
talentosa duranguense se prepara
para presentar su primera coleccién
en una pasarela que promete dejar a
todos asombrados.

Con una mezcla de emociones que
incluyen felicidad, emocién, honor y
orgullo, Dariela Castilla nos comparte
sus pensamientos previos a su gran
debut. "La verdad yo me siento feliz y
muy emocionada, pero también con
mucho honor y orgullo”, confiesa con
una sonrisa en el rostro. Para Dariela,
esta pasarela no es solo un hito en su
carrera, sino también un retorno a sus
raices.

A pesar de haber crecido en
Monterrey, Dariela siempre tuvo claro
que queria presentar su trabajo en su
ciudad natal. "Aunque vivo en
Monterrey y he tenido oportunidades
alla para mostrar mi trabajo, siempre
supe que la mejor opcion era hacerlo
en mi ciudad, de donde soy y de
donde me enorgullezco mucho ser",
dice con pasion.

El apoyo de su familia ha sido
fundamental en su camino hacia el
éxito. Dariela proviene de un entorno
donde la moda es una parte integral
de la vida cotidiana. Sus padres, que
también tienen su propia marca en el
mundo de la moda, han sido su guia
y su apoyo incondicional. "Aqui lo
importante en la industria de la moda
son los contactos, y gracias al apoyo
de mis padres, pude lograr esto
porque ellos tienen mas experiencia
en esto y han sido mi soporte", revela
la joven disefiadora.

Dariela Castilla es conocida tanto
por su habilidad como pintora como
por su destreza como disenadora.
Para ella, la ropa es su lienzo, y esta
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vez se aventura a explorar un
territorio completamente nuevo. Con
meses de intenso trabajo y un equipo
extenso detras de la coleccion, Dariela
ha contado con el apoyo invaluable de
su familia durante este emocionante
proceso.

"La ropa que hago es mi mejor
lienzo para mi arte, pero esta vez me
aventuré a hacer algo completamente
diferente", comenta emocionada. Su
coleccion ha sido un esfuerzo colosal
que ha abarcado aproximadamente
dos meses de dedicacién constante,
desde la concepcién de la idea hasta
los detalles finales.

La inspiracién detrds de esta
innovadora coleccién proviene de la
belleza y complejidad del cuerpo
humano. Dariela ha capturado la
esencia de las distintas facetas de la
humanidad en cada pieza, desde la
paleta de colores hasta las siluetas y
los elementos graficos. "Siempre me
he basado mucho en el cuerpo
humano y en las facetas del ser
humano y en esta ocasién me inspiré
bastante en la coleccién, tanto en la
paleta de colores como en las siluetas,
en los elementos  graficos,
practicamente en todo", explica
Dariela.

El Durango Fashion Week es el
escenario perfecto para que esta
joven disefladora duranguense
comparta su vision tUnica con el
mundo. El proximo viernes, Dariela
Castilla dejara wuna impresion
indeleble en la audiencia con una

colecciéon que fusiona la sofisticacién
de la moda con la expresion artistica
del cuerpo humano.

A medida que se acerca el gran dia,
las expectativas crecen y la emocién
se intensifica. Dariela Castilla, con su
pasion, creatividad y el respaldo de su
familia, estd destinada a marcar un

hito en su carrera y a consolidarse
como una de las promesas mas
brillantes de la industria de la moda
mexicana. El proximo viernes, los ojos
de la moda estardn puestos en
Durango, esperando ansiosamente el
debut de esta joven disefiadora que
promete sorprendernos a todos.
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Obras de 92 artistas se presentan en Malaga,
en la exposicion Picasso en la Memoria

Por Maria Esther Beltran Martinez
Fotos: J. Carlos Santana
MALAGA, ESPANA.

Este ano se han realizado diversas
actividades en torno al artista y padre
del cubismo Pablo Ruiz Picasso. Y no
podia faltar la participacién de México
por lo que llega la exposicion Picasso
en la Memoria.

Es una exposicién colectiva en la
que participan 92 artistas mexicanos
que por primera vez exponen en la
Costa del Sol, ciudad donde nacié
Pablo Ruiz Picasso. La sede es la
galeria Alfajar frente a la Catedral;
conocida como la Manquita, los
visitantes pueden disfrutar de
diferentes obras realizadas con
diversas técnicas.

El sello mexicano imper6 en la
inauguracion. En el entorno de la
catedral se escuchaba la musica de
mariachi ejecutada por Juan Manuel
Valencia y Augusto Pena. Algunos
peatones se acercaron a la galeria
para ser testigos de la presencia del
arte mexicano.

Todos se llevaron la sorpresa de ver
las obras y degustar de tequila.

Responsables de la galeria José
Angel Ruiz, junto a su esposa Lola y el
organizador Fernando Aroche fueron
los anfitriones de la velada a la que
asistieron en representacion de los
artistas: Monique Colinas y Sonia
Sabido.

“Es un placer poder tener esta
exposicion colectiva una de las mas
grandes que hemos tenido”, expresé
José Angel Ruiz.

Aroche manifestd su alegria de
poder presentar la exposicién en
Malaga después de haberse
presentado en Madrid. Destaco la
colaboracién de los duefios de la
galeria y los felicité por el espacio ya
que no solo es la galeria sino una
tienda de artesanias importante en el
centro de la ciudad.

La obra que puede verse en su
mayoria es figurativa, abstracta y
cubista en torno a Picasso, que este
octubre festejaria sus 142 afios. Si se
habla de este artista malaguefio la
ciudad de Malaga sale a la luz primero
por ser donde naci6, por tener dos
museos dedicados al artista y por
tener la historia de sus inicios en el

arte.

Ademas, que este afio finaliza las
miles de actividades que se han
realizado en torno a su cincuenta
aniversario del fallecimiento del
artista espafiol. No s6lo en Malaga
sino en diversas ciudades espafiolas
como en el extranjero en museos en
Nueva York, Inglaterra y Francia.
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Mi encuentro con Tony Sherldan musico
que actuo y grabo con los Beatles

- Tuve la fortuna de estar
atras del escenario de
donde Sheridan iba ofrecer
su concierto, lo vi a pasar
cerca de mi con su guitarra
mientras se alistaba para
salir al escenario

Por Geraldo Rosales

DURANGO, DGO.

Era el afio 2006 cuando tenia mi
programa de radio y television “La
Caverna” y me llego la invitacién para
asistir al “BeatleFest” en la ciudad de
Monterrey por parte de los buenos
amigos beatleros Humberto Sanchez
y Rolando Escamilla y donde tendrian
como plato fuerte la presencia de
Tony Sheridan, musico britanico que
colabor6 con los Beatles a principios
de los 60s.

Arribé ala ciudad de Monterrey el
23 de septiembre de ese mismo afio y
ya después de establecerme el hotel
me fui rumbo al Parque “Fundidora”
donde la fiesta comenzaba desde la
entrada con mantas, figuras de los
Beatles sentadas en las bancas y John,

Paul, George y Ringo hechos botarga
me saludaban. Mas adentro, los
expositores y grupos musicales
ambientaban la ocasién, salude a
viejos amigos como Ricardo Calderén,
promotor de la beatlemania en
México y al grupo “Sinestesia” de la
Ciudad de México.

Los minutos avanzaban y la
emocion por ver cantar a Sheridan se
acrecentaba, pude disfrutar de la
misica de grupos de gran fama como
“Los Reno”, grupo regiomontano
quienes interpretaron musica de los
Beatles en espafiol en sus inicios y asi
luego de varias horas por fin se
anunciaba la llegada de Tony Sheridan
al Centro de las Artes en las
inmediaciones del parque
“Fundidora”.

Gracias a mis buenos amigos
Rolando y Humberto tuve la fortuna
de estar atras del escenario de donde
Sheridan iba ofrecer su concierto, lo vi
a pasar cerca de mi con su guitarra
mientras se alistaba para salir al
escenario acompafiado de la banda
“YellowSuband”, yo traia mi cdmara
para grabar el concierto y me coloque
justo del lado derecho , habia una
persona que cuidaba esa parte del

escenario y de repente se dejaron
venir mas personas con camaras , el
cuidador les dijo que no podian estar
de ese lado, yo empecé desmontar mi
camara y el seflor muy amable me
dijo “usted se puede quedar” , a lo
que le agradeci enormemente, asi que
tomas de ese concierto de ese angulo
puedo presumir que solo las tengo yo.

Al término de su concierto y gracias
al apoyo de los organizadores pude
estar con Sheridan unos minutos, me
presentaron mientras le decian que
yo que venia de Durango y que tenia
un programa de radio llamado “La
Caverna”...- iOh Caverna i, very good”
- fueron sus palabras mientras me
autografiaba un LP y me tomaba una
foto con él y darle un abrazo, ese
momento Tony sonreia y como todo
musico adaptado por Alemania bebia
cerveza, recuerdo, estaba feliz por el
aprecio y cariio de sus fans
mexicanos, convirtiendo esa
presentacién un gran suceso para la
beatlemania regia pero sobre todo
para la nacional.

(Tras una larga enfermedad, Tony
Sheridan, que falleci6 el sabado 16 de
febrero de 2013 en Hamburgo, tenia
72 anos.)
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Programacion especial para los
peques dentro del Festival Revueltas

DURANGO, DGO.

El Gobierno del Estado de Durango
a través del Instituto de Cultura (ICED)
te invita a disfrutar de los
espectaculos dirigidos especialmente
a nifias y niflos que se tendran
preparados dentro del Festival
Revueltas 2023.

El director del ICED, Francisco Javier
Perez Meza, expuso que es de suma
importancia acercar a las y los
pequeiios a la cultura pues de manera
divertida podran aprender y
desarrollar su imaginacién. Recalcd
que las experiencias culturales y el
arte en la infancia, permiten el
desarrollo de la sensibilidad,
favorecen la creatividad y contribuyen
en la comprension y empatia con el
mundo. Los pequefios al acercarse a
diversas  expresiones  artisticas
obtienen herramientas que fortalecen
sus habilidades fisicas y mentales
para construirse como buenos
ciudadanos.

En esta programacién se tendran
obras de teatro, cajas magicas,
sketchs y muchas sorpresas mas.

Cabe destacar que las actividades se
realizardn en municipios y en

Durango capital. Algunos de los
artistas que estaran presentes son:

3 ._‘. . ‘
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Drackincolmillo, Marionetas Gio, el
actor y mimo clown nacido en
Torreén, Coahuila Eron Vargas, Cuerda
Floja Teatro entre otros.
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TOCHITO

s UIAVIECASNASINEIDIES

Exito rotundo en el Torneo
Femenil "LOBOS BOWL
2023" de tochito bandera

Por Angel Castillo

DURANGO, DGO.

El espiritu deportivo y la pasiéon por
el tochito bandera femenil brillaron
con intensidad en el reciente Torneo
"LOBOS BOWL 2023". Este
emocionante evento deportivo se
llevéd a cabo con el propésito de
promover el deporte y brindar una
valiosa oportunidad de fogueo para
las talentosas chicas de la Universidad
Auténoma de Durango (UAD). El
torneo reunié a un total de ocho
equipos, divididos en dos categorias:
Gold y Silver.

LA JORNADA

En una jornada llena de emocién y
competencia en cuatro campos
simultdneos, las familias se
congregaron desde temprano para
brindar su apoyo a los equipos
participantes. El ambiente estaba
cargado de entusiasmo y los equipos
estaban notoriamente satisfechos con
la excelente organizacion del torneo.

CAMPEONAS TAURINAS
Las Taurinas se enfrentaron en una
emocionante final contra las Lobas. El
nivel de juego en esta categoria fue
excepcional, con jugadoras que
acumulan varios anos de experiencia

en el tochito bandera. La intensidad y
la calidad del partido mantuvieron a
los espectadores en vilo. Al final del
dia, las Taurinas se alzaron con la

victoria, demostrando su destreza en
el campo y su dedicacion al deporte.

CAMPEONAS AZTECAS
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En esta categoria, las Aztecas se
destacaron como campeonas tras un
enfrentamiento refiido y
emocionante. El equipo Aztecas
mostré6  su  determinacion y
habilidades en el campo, lo que les
permiti¢ alzarse con el titulo de
campeonas.

LAS MEJORES GOLD

En medio de la competencia y la
camaraderia que caracterizé al
"LOBOS BOWL 2023", no podemos
dejar de destacar el talento individual
que brill6 en el campo de juego. Este
torneo no solo celebro la habilidad de
los equipos, sino también reconoci6 a
las jugadoras que se destacaron en
distintas areas del juego. Algunos de
los premios individuales mas
destacados incluyeron a Karen
Amparan de las Lobas, quien se
coron6 como la Lider en Puntos en la
categoria Gold.

SILVER

En la categoria Silver, Alondra
Soriano de Prepa UL se destac como
la Lider en Pases de Touchdown.
Ademas, Majo Barron de las Taurinas
se convirti6 en la Lider en Sacks en la
categoria Gold, mientras que Gloria
Rojas de las Aztecas se destacé en la
categoria Silver. Danna Herrera de
Golden Eagles y Ruth Benavente de
las Aztecas se llevaron el titulo de
Lider en Intercepciones en sus
respectivas categorias. Estos premios
individuales resaltan el talento y el
compromiso de las jugadoras en el
"LOBOS BOWL 2023", mostrando que

el éxito en el deporte depende tanto
del esfuerzo personal como del
trabajo en equipo.

UN EXITO

El Torneo "LOBOS BOWL 2023" fue
un testimonio del talento y la pasiéon
por el tochito bandera en Durango.
Los equipos participantes mostraron
un alto nivel de competencia y un
espiritu deportivo ejemplar. El evento
no solo fortaleci6 la comunidad
deportiva sino que también brind6 un
escenario para que estas atletas
sobresalientes fueran reconocidas por
sus logros individuales en medio de la
emocion de la competencia en equipo.
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Campeones rumbo a los
paranacionales CONADE
2023 en Cancun

Por Angel Castillo
DURANGO, DGO.

En el emocionante escenario de los
Paranacionales CONADE 2023, que se
llevaran a cabo en Canctn, Quintana
Roo, del 16 de octubre al 7 de
noviembre, el equipo de para
atletismo de Durango se encuentra en
la recta final de su preparacion. Este

grupo de atletas esta comprometido
en representar con orgullo a su
entidad en una de las competiciones
mas destacadas del pais.

EL CAMINO
El camino hacia el éxito en el para
atletismo no ha sido sencillo; ha
requerido un arduo trabajo,
dedicacion y pasion por parte de los
deportistas, asi como el respaldo de la
Coordinacién Estatal de Deporte
Adaptado, dirigida con determinacién
por José Luis Reyes Gutiérrez y su

equipo de profesionales.

CHEQUEOS

Recientemente, se realizaron tres
chequeos previos para registrar las
marcas alcanzadas por los atletas.
Estas marcas son fundamentales, ya
que sirven como punto de referencia
para evaluar las reales posibilidades
de obtener medallas en los
Paranacionales CONADE, basandose
en los logros del afio anterior.

LOS PROTAGONISTAS
El Para Atletismo de Durango se
presenta con una destacada
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delegacion de deportistas, que han
sido rigurosamente entrenados para
competir al mas alto nivel. El equipo
cuenta con el apoyo de entrenadores
experimentados y comprometidos,
como Arturo Villarreal y José Luis
Reyes Gutiérrez, este Gltimo ademas
asistido por el talentoso Ricardo
Hernéndez, conocido afectuosamente
como el "Pollo", quien trabaja con 22
competidores. Ademas, Emanuel
Quifionez se encarga de la formacién
de una talentosa lanzadora.

LA DELEGACION
Los para atletas de Durango se
dividen en tres categorias: Juvenil
Menor (13-16 afos), Juvenil Mayor
(17-19 afios) y Superior (20-22 afios).
Cada uno de ellos buscara superar sus
propios limites en la competicion.

TODO LISTO

Un detalle importante es que la
delegacion duranguense viajara a
Cancin via aérea, una decisién
respaldada por el gobernador Esteban
Villegas Villarreal, a través del
Instituto Estatal del Deporte (IED),
bajo la direccién de César Omar
Cardenas Reyes. Ademas, los atletas
viajaran debidamente uniformados,
reflejando el compromiso y la
profesionalidad que los caracteriza.

GRAN OPORTUNIDAD
Los Paranacionales CONADE 2023
representan una oportunidad para
que estos valientes deportistas

demuestren  su  destreza y competir en esta emocionante cita
determinacién en el escenario deportiva, y la comunidad entera les
nacional. Durango estd listo para envia su apoyo y aliento.
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MAZATLAN, SIN.

Venados de Mazatlan sostuvo su
primera practica de pretemporada en
el Estadio Teodoro Mariscal, con pasto
sintético, de cara al inicio de la
temporada 2023-2024 de la Liga ARCO
Mexicana del Pacifico.

Al campo de entrenamiento se
unieron Alex Liddi, el relevista Elkin
Alcala, Gustavo Campero, Tayler
Madrigal y Héctor Villalobos el dia
martes, este miércoles debido a las
lluvias las practicas se realizaron bajo
techo en el bullpen y jaula de bateo.

El pitcher campeén del verano,
Héctor Villalobos, se dijo contento de
integrarse a la practica de los rojos y
listo para el inicio de la liga.

“Me siento muy contento, ya se
extraiiaba estar en Mazatlan y
también contento por lo logrado en el
verano, es por eso que vengo con toda
la actitud y muy positivo.

«Yo creo que la disciplina, el
estudiarte, el encontrar tu rutina, tu
manera de lanzar, son muchos los
factores que encontré aqui en
Mazatlan y que me ayud6 mucho»,
dijo,

Villalobos expres6 haber mejorado

mucho en verano, donde fue campeén
con Pericos de Puebla y espera
consolidarse en la rotacién abridora.

«Ahi mejoré un par de pitcheos, la
mentalidad también me siento
mucho mejor que el afio pasado, el
equipo lo veo muy bueno, los veo

como una familia.

«El afio pasado terminé siendo el
numero 2 en la rotacién durante los
playoffs, entonces es lo mismo, es
seguir trabajando, estudiar mucho al
contrincante, al final no cuenta tanto
sieres el 2 o el 5», agrego.
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Torneo de Ajedrez invita a
los duranguenses a correr

Su suerte

Por Angel Castillo

DURANGO, DGO.

El ajedrez, ese juego milenario que
ha cautivado mentes y corazones con
su complejidad estratégica y desafios
mentales, se convierte en el
protagonista de un emocionante
evento en Durango. Movimiento
Ciudadano, en colaboraciéon con la
Escuela de Ajedrez MEAGI, ha
extendido una invitacién abierta a
todos los amantes de este noble juego
para participar en el Torneo
"Diversion Naranja". Un evento que
no solo busca fomentar la pasién por
el ajedrez, sino que también destaca
los beneficios terapéuticos que este
juego puede aportar a la salud
mental.

El ajedrez, un juego de estrategia y
concentraciéon, ha demostrado ser
una herramienta eficaz para
tranquilizar las mentes y mejorar la
salud mental. En un mundo marcado
por el estrés y la incertidumbre, el
ajedrez ofrece un refugio de calma y
un estimulo intelectual que puede ser
un balsamo para la mente.

LA CITA

El torneo "Diversion Naranja" esta
programado para el proximo sabado
7 de octubre y tendra lugar en la Casa
Ciudadana, un espacio emblematico
de la ciudad. El evento comenzara a
las 9:00 de la mafiana y constara de
una ronda inicial, seguida de rondas
consecutivas para los participantes. El
torneo esta abierto a ajedrecistas de
todos los niveles y edades, bajo una
Unica categoria libre. La competicién
se llevara a cabo en el formato suizo
a seis rondas, con un ritmo de juego
de 15 minutos mas 5 segundos de
incremento.

COORDINACION
En un mundo donde la salud mental
es una prioridad creciente, el ajedrez
se presenta como una herramienta

valiosa para mantener y mejorar el
bienestar emocional. El juego
promueve valores como la justicia, la
equidad, la inclusién y el respeto
mutuo, lo que lo convierte en una
actividad especialmente relevante en
estos tiempos.

Mariana Verduga, coordinadora
municipal de Movimiento Ciudadano
y maestra nacional en ajedrez,
expres6 la importancia de esta
iniciativa y destaco la capacidad del
deporte para contribuir a la salud
mental de la comunidad. Afirmé que
el ajedrez no solo es un pasatiempo,
sino una forma de promover la paz y
la armonia, ademas de romper
barreras y prejuicios.

EL SISTEMA
El evento se desarrollard siguiendo
el sistema ChessManager, con
criterios de desempate que incluyen

Bucholz,

el resultado particular,
Bucholz Hi-Lo, Sonnenborg Berger y
menor edad. El cupo esta limitado a
80 jugadores, por lo que se alienta a

los interesados a inscribirse
rapidamente. Para obtener mas
informacién y asegurar un lugar en el
torneo, los participantes pueden
comunicarse a través de WhatsApp al
numero 6182733614 (solo mensajes).

El "Diversion Naranja" no solo es
una oportunidad para demostrar

habilidades  ajedrecisticas, sino
también para disfrutar de una
experiencia enriquecedora que

promueve la mente sana y la
inclusiébn a través de la pasion

compartida por el ajedrez. La
comunidad  duranguense  estad
invitada a coronarse en este

emocionante evento y experimentar
los beneficios del ajedrez en su salud
mental.




30 |OPINIC)N

WWW.CONTEXTODEDURANGO.COM.MX
e

JUEVES 05 DE OCTUBRE DEL 2023

ESTADO DE LOS ESTADOS

Morena cruje
(5 11 2RELLANG

Durante los proximos ocho meses,
hasta el 2 de junio del préximo aflo,
veremos a un inquilino de Palacio
Nacional como operador principal de
la campafia de Morena por la
Presidencia de la Republica y la
renovacién de las camaras de
Diputados y Senadores, sin importar
las reiteradas violaciones a la
Constitucién y a las leyes en la
materia. Esto se confirmé en la
pasada gira por el Estado de México.
Para ese efecto, no tienen relevancia
ni el Instituto Nacional Electoral, ya
acotado con una presidenta a modo,
ni el Tribunal Electoral, paralizado y
en vias de anulacion en el Senado de
la Republica. Es una cuestiéon de
sobrevivencia politica, no sélo para la
continuidad del régimen de la
autodenominada Cuarta
Transformacion, sino para Andrés
Manuel Lopez Obrador. No tiene
margen para fracasar, su propia
libertad esta en juego, pues su papel
en la historia de México ya esta
escrito, con letra escarlata por
desgracia, con la sangre de mas de un
millén de victimas.

El presidente estd y estara muy
ocupado en los siguientes meses,
operando una estrategia electoral que
ya confirmoé su éxito en las entidades
federativas, el altimo ejemplo y la
joya de su corona es el Estado de
Meéxico. No le interesa la legislacion
electoral ni los 6rganos de arbitraje y
calificacibn de los comicios. Se
enfrenta al Poder Judicial y pretende
someterlo, sin éxito hasta el
momento, por lo que lo amenaza con
una reforma constitucional, pero no
cuenta con los nimeros suficientes en
el Congreso para ello, por eso amaga
con ganar todo en 2024 y poder
aprobar su reforma a modo. Mientras,
la integracién del Tribunal Electoral
sigue en jaque.

Ayer, en el Diario Oficial de la
Federacién se publico la
comunicacién mediante la cual la
ministra presidenta de la SCJN,
Norma Pifia, envi6 al Senado dos

ternas para elegir quiénes cubriran
igual niimero de vacantes en el TEPJF
a partir del préximo mes de
noviembre. Pero, el gobierno federal
y las bancadas de Morena y sus
aliados en el Senado bloquean los
nombramientos y no quieren correr
riesgos al momento de arbitrar y
calificar todos los litigios electorales
en la antesala de elecciones federales.
Tampoco ha sido procesada la vacante
de la Sala Especializada en Radio y TV
(CDMX) del TEPJF llegada desde hace
cuatro meses.

La SCJN puede ordenarle al Senado
se voten los nombramientos
pendientes, pero el Senado puede, y
lo hace desde hace meses,
argumentar no hay consensos y no
votarlos, como en el mismo caso de
los comisionados del Instituto
Nacional para la Transparencia, en
donde el méximo tribunal ordené a
los senadores realizar el proceso para
designarlos. Hoy, los magistrados de
la Suprema Corte concluyeron la
camara alta ha sido omisa en la
designacion de tres comisionados del
INAL La decisién se tomé por ocho
votos a favor y dos en contra (Yazmin
Esquivel, presunta plagiaria de tesis,
y Loretta Ortiz, ambas
incondicionales de AMLO). En total,
suman 138 vacantes no designadas
por el Senado. Asi, el arbitraje
electoral estd incompleto, lo cual
beneficia a Morena y sus violaciones
alalegislacion electoral. Los actuales
magistrados tendran mas carga de
trabajo. Mientras Loépez Obrador,
Claudia Sheinbaum, sus bandas en el
Congreso y las de sus aliados siguen
la embestida contra el Poder Judicial.
Norma Pifa resiste y contraataca,
impulsando sentencias sin favorecer
ala4T

A pesar de su discurso, AMLO esta
al frente de un proceso electoral
viciado de origen y antidemocratico,
violando permanentemente las leyes
electorales y confiando en su
impunidad, fundamentada en su
enorme poder presidencial. Toda la

estructura gubernamental trabaja
para impulsar la campaia morenista,
desde los secretarios del gabinete
presidencial hasta el tltimo de sus
subordinados. “Estas conmigo o
contra mi”, es su consigna de lucha
comicial.

Los gobernadores ya tienen sus
instrucciones e incluso sus cuotas de
votos para poder llevar a Claudia
Sheinbaum a la Presidencia de la
Reptblica. Indispensable para el
presidente es amenazar y amagar al
que se ponga en frente, como lo ha
hecho en los tltimos cuatro afios a

través de sus conferencias
mafianeras, lo mismo a
representantes de medios de

comunicacién que a luchadores
sociales, lideres populares y sindicales
0 empresarios, contra quienes se
utilizan la Secretaria de Hacienda, el
SAT y la UIF para intimidarlos y, de ser
necesario, denunciarlos ante las
fiscalias estatales o federal. Todos los
dias se amenaza a la poblacién con
que si no votan por Morena, se
acabaran los programas sociales, aiin
y cuando éstos ya estdn en la
Constitucién. Ya controla el
tabasquefo al arbitro electoral, al
INE, y mantiene en jaque al TEPJF en
el Senado de la Republica.

Durante su ultimo afo, Lbpez
Obrador apurard la finalizacion de la
construccioén de sus obras faradnicas:
el Tren Maya, la Refineria de Dos
Bocas, y el ferrocarril transistmico.
Los deja en manos de las Fuerzas
Armadas para evitar se deshagan en
mandos civiles, pues ademas de la
construccibn ~ con  sobrecostos
escandalosos, inundadas de
corrupcién y en total opacidad, sirven
para poco, y su inversion no se
recuperara en los siguientes sexenios,
pero si deberan ser sostenidas con
subsidios publicos. Los militares son
eso, militares, no empresarios o
emprendedores para poder
garantizar su éxito comercial y
financiero. Son una mala inversion, ya
se ve desde ahora.

En cuanto al ejercicio
gubernamental, su tiempo
practicamente ya se agotd y no se
avanzo en las promesas
presidenciales de campana: no hay
menos corrupcion, incluso infecté el
circulo familiar presidencial; no hay
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paz y si exceso de violencia y
mortandad; no hay atencién a la
salud; la educacion estd en shock y en
vias de ser doctrinaria; el combate a
la pobreza solo existe en los reportes
oficiales, los cuales son desmentidos
por investigaciones universitarias y
de la sociedad civil; los menos
favorecidos sobreviven por las
remesas del extranjero y las dadivas
de los programas sociales, pero hay
mas miseria; y la marcha econémica
se da por la coyuntura externa y la
oportunidad del nearshoring, no por
las politicas de la 4T. Del conjunto de
fracasos el guion es el mismo: “es
culpa” del pasado, y la
responsabilidad se le resbala al
mandatario, cuya popularidad se
mantiene en alrededor de 60 por
ciento.

La lucha electoral de AMLO, Morena
y Sheinbaum estd hacia afuera,
intentando controlar todo el proceso,
y sacando ventaja al Frente Amplio
por México con denuncias, demandas
y contrademandas contra los
dirigentes  opositores 'y  sus
legisladores. Tienen todo el aparato
de administracién y procuraciéon de
justicia para ello. Pero tal vez los retos
estratégicos estan hacia el interior,
para evitar resquebrajarse, de ahi los
gritos de unidad y organizaciéon en
todos los eventos de la defensora
nacional de la 4T, vulgo candidata
presidencial de Morena, ante los retos
de la eleccién federal de 2024.
Durante la celebracion del 12
aniversario del Morena, Sheinbaum
insisti6 en ejecutar el “Plan C”, es
decir, ganar las dos terceras partes de
las camaras de Senadores y Diputados
y de los congresos locales, para poder
aprobar reformas constitucionales,
principalmente modificar al Poder
Judicial y militarizar la Guardia
Nacional.

“Tenemos que dar un ejemplo al
mundo, de que los jueces y los
ministros sean electos por el pueblo”,
reiter6 Sheinbaum en un evento
donde se guardé un minuto de
silencio por los encuestadores
morenistas asesinados el fin de
semana en Chiapas, en donde
también esta en veremos el sondeo
para elegir candidato a la
gubernatura.

Claudia Sheinbaum ocupa gran

parte de su tiempo en restaurar las
heridas que dejo su entronizacién. Se
retne con  gobernadores 'y
legisladores federales para pedirles
trabajar unidos para alcanzar la
mayoria calificada con la cual se
garantice la  continuidad 'y
profundizacion de la Cuarta
Transformacion. Quiere dejar atras las
heridas y el nombre de Marcelo
Ebrard, quien sigue cuestionando su
eleccién como abanderada
presidencial de Morena. Apura a no
parar la “revolucion pacifica” iniciada
en 2018. Los conceptos de Sheinbaum
fueron reforzados en el Museo
Interactivo de Economia, por Mario
Delgado, el lider formal de Morena,
quien cuestiond si esta generacion
esta lista para hacer trascender a las
siguientes generaciones o si se van a
confundir, pensando que la lucha era
POT cargos y No por causas.

En la Ciudad de México, Puebla o
Veracruz, entidades con un
porcentaje significativo del padron
electoral, las fricciones internas
trascendieron y obligan a Mario
Delgado a poner “parches” en las
listas de aspirantes de los liderazgos
locales. Asi, la cupula partidista
sumara mas nombres a las encuestas
a realizarse este mes, intentando
mantener el control de los procesos
internos.

El caso de la Ciudad de México es
relevante, tanto por la importancia de
la plaza como porque es el inicio del
ejercicio del poder de Claudia
Sheinbaum, incluso frente a su
protector. Impulsa y defiende a Omar
Garcia Harfuch y el morenismo duro
se lanza contra él, sobre todo cuando
Alejandro Encinas declara que el ex
secretario de Seguridad capitalino
tiene imputaciones en el informe
sobre la masacre de estudiantes de
Ayotzinapa en 2014. También Marti
Batres opera en contra de Harfuch —
filtraciones sobre sus reprobados
examenes de confianza- y promueve
a Clara Brugada. La lucha interna en
la capital de la Reptiblica es intensa y
serd de pronodstico reservado el
resultado, el cual definird en mucho
la ruta a seguir en otras entidades
con renovacion de gobiernos y
Congresos.

Veracruz es otro caso sobresaliente.
De acuerdo con el listado votado por

los consejeros estatales morenistas,
despunto6 Rocio Nahle, secretaria de
Energia, pero la funcionaria acumula
seflalamientos por beneficiarse de la
construccién de la refineria de Dos
Bocas. También se incluy6 en la lista
a la diputada federal Claudia Tella,
quien es considerada s6lo una
comparsa; Eric Cisneros, secretario de
Gobierno del mandatario local; y
Zenyanesen Escobar, ex diputado
local y amigo de Cuitldhuac Garcia.

Aqui se prevé sean agregados mas
nombres: se habla de Manuel Huerta,
delegado de programas sociales,
Sergio Gutiérrez, diputado federal;
Monica Robles, integrante de una
familia cercana al primer mandatario;
y Citlali Navarro, jefa de la aduana en
el Puerto de Veracruz. En Puebla,
también cruji6 Morena: en la lista
para seleccionar al candidato
mediante una encuesta, estan Julio
Huerta, cercano al fallecido
gobernador Miguel Angel Barbosa;
Ignacio Mier, coordinador de la
bancada morenista en la Camara de
Diputados; Olivia Salomon y Lizeth
Sanchez Garcia. Quedd fuera el
senador Alejando Armenta, pero
confla en que Mario Delgado lo
incluya en la lista de agregados para
participar en el proceso interno.

Tanto en la Ciudad de México como
Puebla y Veracruz son entidades
gobernadas actualmente por Morena,
pero donde la oposicién tiene
posibilidades de llevarse la victoria, al
igual que en Chiapas, azotada por el
crimen organizado, y Morelos, donde
Cuauhtémoc  Blanco  enfrenta
acusaciones de tratos con la
delincuencia organizada, no obstante
haber recibido el apoyo del inquilino
temporal de Palacio Nacional. A esta
lista de posibles pérdidas para
Morena se agrega Guanajuato,
Yucatan y Jalisco, gobernadas por la
oposicion y donde todo indica seran
conservadas por el PAN, las dos
primeras, y por MC la tercera.

Como se observa, la presunta
“aplanadora” de Morena se ve muy
destartalada, a pesar del apoyo total
de la Federacion para la eleccion mas
competida de la historia del pais. Y su
panorama electoral todavia se puede
complicar mas con la intervencion del
crimen organizado en los comicios
federales.
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Ya comparecio Xochltl Galvez ante
la UNAM por presunto plagio

Por Gonzalo Martinez

Xochitl Galvez Ruiz, senadora y
representante nacional del Frente
Amplio por México, informé este
miércoles que ya comparecié de
forma voluntaria ante el Comité de
Etica de la Facultad de Ingenieria,
perteneciente a la Universidad
Nacional Auténoma de Meéxico
(UNAM), después de los
seflalamientos por presunto plagio en
su informe de titulacién.

En un encuentro con los medios de
comunicacion, la senadora del Partido
Accién Nacional (PAN) refiri6 que
pudo acreditar ante las autoridades
universitarias como fue que realizé su
trabajo académico, ademas de como
dicho conocimiento le ha permitido
tener mas de 200 proyectos, asi como

una empresa.

“Ya compareci ante la UNAM, ya
presenté lo que acredita que yo recibi
mi titulo profesional como experta en
edificios inteligentes. Les acredité que
tengo mas de 200 proyectos
desarrollados, una empresa
constituida para hacer -edificios
inteligentes y ya me presenté a la
UNAM”, informo este miércoles.

Gélvez no ofreci6 mas detalles sobre
cuando fue que tuvo el encuentro con
los integrantes del Comité de Etica,
sin embargo, explico que fue citada en
el Palacio de Mineria.

En el mismo tenor, adelant6 que
ofreci6 a la maxima casa de estudios
del pais realizar algin otro trabajo,
pues ahora cuenta con mas
experiencia profesional en casos de

ingenieria o, también, por su paso en
el Senado de la Republica, sefialo.

“También les dije que, si quieren,
hago otro trabajo, puedo presentar
uno sobre cémo puedo hacer una
buena matriz energética, ahora con
mi experiencia en el Senado. O coémo
resolver problemas en el pais, ahora
con mi experiencia como senadora”,
externo.

Finalmente, ante los
cuestionamientos sobre si le
informaron cuando tendran el

resultado final de la investigacion, la
legisladora sefialé que no tiene prisa
por conocerlo y que, sea cual sea la
decision, acatara la resolucion.

“No tengo prisa. Yo respetaré y
acataré lo que la UNAM diga”,
sentencio.
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GCon Bukele como
favorito, El Salvador
inicia campana electoral

Por Gonzalo Martinez

El presidente de El Salvador, Nayib
Bukele buscard una polémica
reeleccion en campana para las
elecciones del 4 de febrero, que
arranco este martes en dicho pais.

«Hoy inicia oficialmente la campafia
electoral para los candidatos y
candidatas a la presidencia y
vicepresidencia de la Republica, por
un periodo de 4 meses», escribid la
jefa del Tribunal Supremo Electoral,
Dora Martinez, en X (antes Twitter).

«Vota por la N de Nayib Bukele.
Vamos por todo», publicé el partido
gobernante Nuevas Ideas en X,
mientras el presidente del Congreso,
Ernesto Castro, escribi6 en esa misma
red que est4 en marcha la «Operacién
2024» y «con la fe puesta en Dios y de
la mano del pueblo salvadorefio,
continuaremos la refundaciéon de
nuestro pais».

Siete partidos competirdn en los
comicios, en los que seran elegidos
también 60 diputados al Congreso
unicameral. Mas de seis millones de
salvadorenos estan convocados a las
urnas.

El 3 de marzo se realizardn las
elecciones de 44 concejos municipales
y 20 diputados al Parlamento
Centroamericano.

Constitucion de El Salvador no
permitia la reeleccién

«Yo les pido a los salvadorefios me
den su confianza, su voto para
transformar este pais y hacerlo mas
competitivo», dijo a periodistas el
candidato presidencial del
izquierdista Frente Farabundo Marti
(FMLN), Manuel «El Chino» Flores.

En septiembre de 2022 Bukele
anunci6 su decisiéon de buscar la
reeleccion después de que la sala de
lo Constitucional de la Corte Suprema
lo habilitara para un segundo

mandato, lo que desat6 una polémica
en ese pais, pues la Constitucion de El
Salvador no lo permitia.

Las encuestas dan amplio apoyo al
mandatario de 42 afios, quien lanzé
en marzo de 2022 una «guerra»
contra las pandillas criminales, que le
ha valido una aprobacién del 90 por
ciento, no obstante que sus métodos
han sido criticados por

organizaciones de derechos humanos
y la Iglesia Catolica.

En 2019 Bukele llegb a la
presidencia de la mano del partido de
centro-derecha Gran Alianza por la
Unidad Nacional (GANA), que sigue
como aliado suyo.

De nuevo el vicepresidente Félix
Ulloa fungira como su compaiiero de
formula.
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Google hizo oficial el lanzamiento de
Android 14, el cual esta repleto de
actualizaciones que te ayudan a
personalizar la experiencia de tu
dispositivo, te dan mas control sobre tu
salud y seguridad, y mejoran la
accesibilidad.

Desde el color de tu teléfono, la funda
que utilizard, el hardware o las
elecciones que haces para personalizar
el software, tus dispositivos son una
extension de tu personalidad. En este
sentido, Android ayuda a expresarte
tanto de manera practica, como
artistica: desde el fondo de pantalla, el
estilo y el tema de la paleta de colores,
hasta los botones y los fondos. Ahora, te
presentamos mas formas de adaptar tu
teléfono a tus preferencias personales.

El selector de personalizacion
actualizado de Android 14 hace que sea
mas facil cambiar entre fondos de
pantalla y actualizar lo que quieres ver
de un vistazo. Ahora puedes configurar
accesos directos personalizados en la
pantalla de bloqueo, como el lector QR
o la aplicaciéon de Google Home, para
que tengas acceso rapido y con un solo
toque a los controles mas utilizados,
directamente desde la pantalla de
bloqueo de Android.

Elige entre un conjunto de nuevas
plantillas de pantalla de bloqueo
seleccionadas para obtener las fuentes,
widgets, colores y formatos que mejor
se adapten a tu estilo. Estas opciones
también usan IA para ajustar tu pantalla
en funcio6n de tu situacion. Por ejemplo,
si el clima empeora repentinamente, el
widget meteoroldgico de la pantalla de
bloqueo se volvera mas prominente.

Android 14 también te permite
mostrar tu yo mas creativo y artistico,
incluso sin contar con las habilidades.
Los fondos de pantalla de IA generativa,
que llegaran primero a Pixel 8/8 Pro,
utilizan modelos de difusion de texto a
imagen para crear fondos de pantalla
que coincidan con tu visién. Puedes
elegir entre sugerencias preestablecidas
para crear fondos nunca antes vistos
con tan sélo unos toques.

Android también estd ayudando a
mejorar la calidad de tus fotos y de la

droid 14!

camara. A partir del soporte de Android
13 para video de alto rango dinamico
(HDR), esta actualizacion tiene soporte
para imagenes HDR con Ultra HDR. Esta
funcién ayuda a que tus fotos se vean lo
mejor posible al resaltar colores
vibrantes, reflejos mas brillantes y
sombras mas oscuras. Ademas, gracias
a las excelentes pantallas HDR
disponibles en muchos de los teléfonos
actuales, Ultra HDR captura y muestra
fotos de alta definicién sin alterar la
calidad original de la imagen.

Mas control sobre tu salud, seguridad
y datos

Las aplicaciones ayudan a las personas
a dar seguimiento de sus niveles de
condicion fisica, salud y bienestar. Pero
los datos que se recopilan a menudo
estan aislados dentro de cada aplicacién
en particular, lo que limita su visibilidad
y control sobre ellos. Health Connect
ahora estd integrado en tu
configuraciéon de Android 14 como una
forma central de almacenar todos tus
datos en un solo lugar y mantener el
control de tu privacidad. Y tu
informacién estd cifrada de forma
segura en el teléfono, lo que garantiza
que Google o cualquier otro no pueda
verlos ni usarlos para ningin otro
proposito. Solo tienes que conectar y
sincronizar tus aplicaciones favoritas de
salud y fitness, como Oura, Peloton,
MyFitnessPal y Whoop, para empezar.

También tendras mas visibilidad sobre
como utilizan tus datos las aplicaciones
que solicitan acceso a ellos. Con las
nuevas actualizaciones de uso
compartido de datos en Android 14,
cuando necesites otorgar permiso a las
aplicaciones que necesiten informacion,
como tu ubicaciéon, se te notificara
cuando éstas compartan datos de
ubicacién con terceros y podras tomar
una decision mas informada sobre si
otorgar o no acceso.

Mas funciones
accesibilidad

Android 14 viene con muchas
funciones de inclusividad visual y
auditiva. Para los usuarios de baja
visién, la lupa mejorada es mas
intuitiva, con la capacidad de pellizcar
para acercar y alejar desde el 100 por
ciento. También puedes cambiar su

en pro de la

tamaflo en un nuevo panel de
Configuracion de la lupa o personalizar
la cantidad de pantalla que quieres
aumentar. Y para evitar que se desactive
cuando vayas de una aplicacién a otra,
puedes configurar el aumento como
“Mantener encendida al cambiar de
aplicacion” en la configuracién de
accesibilidad de Android.

Ademaés, puedes mejorar la legibilidad
y cambiar rapidamente el tamafio de
fuente del texto en tu dispositivo con el
mosaico de configuraciéon rapida de
tamafio de fuente de Android 14 y
disfrutar de una mejor legibilidad con la
escala de fuente no lineal, que aumenta
el tamano de fuente a un ritmo mas
lento que el tamafio de fuente mas
pequefio. Esto evita que el texto, que ya
es lo suficientemente grande, se
agrande mas de lo necesario; de esa
manera puedes leer tu pantalla sin que
el texto se corte, se ajuste a varias lineas
o rompa el disefio de la pagina.

También  actualizamos  nuestro
enfoque sobre la accesibilidad auditiva.
La actualizacion de Android tiene
formas mas intuitivas de conectarse e
interactuar con tus aparatos auditivos,
como un flujo de configuraciéon de
aparatos auditivos dedicado desde la
Configuracion de Accesibilidad, una
forma facil de enviar el audio a
diferentes salidas y la capacidad de
acceder rapidamente a estos controles
desde un acceso directo.

Del mismo modo, los sonidos de
notificacion, los timbres o las alertas no
son efectivas para todos nuestros
usuarios todo el tiempo. En Android 14,
puedes activar “Notificaciones Flash”
desde la configuracion de Accesibilidad
y Notificaciones, y obtener destellos
visuales de luz cuando tengas
notificaciones entrantes.
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Los consumidores
de té podrian tener
un mejor control del
azicar en sangre

Infobae

Beber té oscuro diariamente podria
ayudar a equilibrar los niveles de
azlcar en sangre y prevenir la
diabetes tipo 2, la forma de la
enfermedad maés estrechamente
relacionada con la obesidad. Este es el
mensaje principal de un nuevo
estudio que observoé los héabitos de
consumo de té y el riesgo de diabetes
entre la gente en China.

Las personas que bebieron té oscuro
todos los dias tuvieron un 53% menos
de riesgo de desarrollar prediabetes y
un 47% menos de riesgo de diabetes
tipo 2 en comparacion con aquellos
que nunca bebieron té. La prediabetes
se refiere a niveles de azlcar en
sangre que son mas altos de lo
normal, pero no lo suficientemente
altos como para ser llamados
diabetes. El té oscuro es un té
envejecido de China que ha pasado
por un extenso proceso de
fermentacion y es rico en bacterias
saludables o probidticos que pueden
mejorar la salud intestinal.

El nuevo estudio no fue diseiado
para decir como, o incluso si, beber té
oscuro mejora el control del azicar en
la sangre, pero los investigadores
tienen algunas teorias. “Se ha
informado que el té ejerce numerosos
efectos deseables, que ayudan a
reducir la inflamacién y la oxidacién
(dafiina) y mejorar la sensibilidad a la
insulina”, dijo el autor del estudio, el
Dr. Tongzhi Wu, profesor asociado en
la Escuela de Medicina de Adelaida en
Australia.

Para el estudio, los investigadores
preguntaron a 1,923 adultos de entre
20 y 80 anos que vivian en China con
qué frecuencia bebian té y qué tipo de
té preferian, ya sea verde, negro,
oscuro u otro tipo. Luego, los
investigadores  compararon la
frecuencia y el tipo de té con los
niveles de aztcar en sangre o glucosa
en la orina, la resistencia a la insulina
y el estado glucémico. En total, 436
personas tenian diabetes y 352 tenian

prediabetes, mientras que 1,135
tenian niveles normales de azlicar en
la sangre.

En general, las personas que bebian
té diariamente tenian un 15% menos
de riesgo de prediabetes y un 28%
menos de riesgo de diabetes tipo 2, en
comparacioén con aquellos que nunca
bebieron té. Estos beneficios fueron
aun mas pronunciados entre las
personas que bebian té oscuro
diariamente. “Nuestro estudio mostro
por primera vez que [beber té] esta
asociado con un aumento en la
excrecion de glucosa en la orina, lo
que también puede contribuir a sus
beneficios sobre el azlcar en la
sangre”, dijo Wu.

Las personas con diabetes no
eliminan el exceso de glucosa en su
orina, por lo que los niveles de azticar
en la sangre pueden aumentar, pero
parece que los bebedores regulares de
té oscuro tienen  aumentos
significativos en la cantidad de azticar
en su orina. Beber té también mejord
la resistencia a la insulina. Las
personas con diabetes no producen
insulina o son resistentes a sus
efectos, y la insulina es necesaria para
regular los niveles de glucosa en la
sangre.

“Como un enfoque dietético seguro
y econoémico, en general, se debe
alentar a las personas en riesgo de
diabetes tipo 2 a beber té”, dijo Wu.
Este hallazgo se mantuvo incluso
después de que los investigadores
controlaran factores de riesgo
conocidos para la diabetes, incluida la
edad, etnia, peso, estado de fumador,
antecedentes familiares de diabetes y
ejercicio regular.

Pero Wu advirtié que se necesitan
mas estudios antes de sacar
conclusiones sobre como o si el té
oscuro afecta el riesgo de diabetes.
Los investigadores ahora estan
realizando un estudio sobre los
beneficios del té oscuro en el control
del azlcar en la sangre en personas

con diabetes tipo 2. Los resultados se
presentaron el lunes en la reunién
anual de la Asociacién Europea para
el Estudio de la Diabetes (EASD) en
Hamburgo, Alemania.

Los hallazgos presentados en
reuniones meédicas deben
considerarse preliminares hasta que
se publiquen en una revista revisada
por pares. Edwin Torres es un
enfermero que se especializa en el
cuidado de la diabetes en el Instituto
Fleischer para la Diabetes y el
Metabolismo en el Centro Médico
Montefiore en Nueva York. “La
principal conclusion de esta
investigacién es que en los adultos
chinos que viven en la comunidad, el
consumo regular de té, especialmente
el té oscuro, esté asociado con varios
resultados de salud positivos”, dijo
Torres.

El estudio tiene su justa cuota de
limitaciones, incluido el hecho de que
solo captur6 datos en un Gnico punto
en el tiempo y la informacion sobre el
consumo de té fue autoinformada. Las
personas no siempre recuerdan o
informan con precision sobre habitos.
Ademas, los hallazgos pueden no
aplicarse necesariamente a otras
poblaciones con diferentes habitos
alimenticios, genéticas y estilos de
vida, dijo Torres.

Aln asi, hay mucho que puede
hacer para reducir su riesgo de
diabetes tipo 2. “Las personas en
riesgo de diabetes tipo 2 pueden
mitigar su riesgo a través de cambios
en el estilo de vida, monitoreo regular
de los niveles de azlcar en la sangre,
manejo del estrés, suefio adecuado,
evitacién del tabaco y el alcohol
excesivo, consideracion de
medicacién o intervencién médica
cuando se aconseje, educacién y
apoyo continuo, vacunaciones,
examenes regulares de ojos y pies, y
estar atento a los primeros sintomas”,
dijo. “Una onza de prevencioén vale
mas que una libra de tratamiento”.
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Por Gonzalo Martinez

Gloria Trevi neg6 ser deudora fiscal
en México y a la vez anoto, “creo
tener un saldo a favor” ante el
Servicio de Administracion Tributaria
(SAT).

Luego de darse a conocer que la
Fiscalia General de la Reptblica (FGR)
habia recibido una denuncia por
defraudacion fiscal en su contra, la
intérprete comparecié ante la unidad
de Delitos Financieros.

“564 mil pesos es el monto que
dicen pendiente de impuestos, ese
seria la totalidad del adeudo. Y yo creo
tener un saldo a favor, con la
autoridad fiscal mexicana, SAT, de
poco mas de un millén de pesos”,
apunt6 en un comunicado.

Gloria Trevi refiri6 que junto a sus
abogados analizard sus opciones
legales, si bien aseguré que aclarara
cualquier duda que exista y en su
caso, pagara los impuestos que
correspondan.

La intérprete de “Pelo Suelto”
destacé la importancia del pago de

impuestos, a fin de que “la gente  “Cuenten con que se cuadraran
menos favorecida tenga acceso a cifras y no seremos como otros que
programas sociales, hospitales y a incumplen con sus impuestos”,
todo tipo de atenciones publicas”. concluyo.
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