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Esteban celebra a meédicos, reitera que va
por mas infraestructura hospitalaria

Todos a bailar a ritmo de La Chona

este viernes en el Festival Muuki
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Empleo para la

DURANGO, DGO.

“En el gobierno de Esteban Villegas
hay interés y preocupacion para
trabajar en coordinacién con las
diferentes dependencias y generar
mejores  condiciones para los
duranguenses”, asegur? la titular de la
Secretaria de Bienestar Social
(SEBISED), Rocio Rebollo Mendoza al
inaugurar en representacion del
gobernador, la Feria Nacional del
Empleo para la inclusion laboral.

Rebollo Mendoza, detall6 que en esta
Feria participan 40 empresas, que
abren sus puertas para quienes deseen
incorporarse al equipo de trabajo y
reiter6 que en SEBISED como en las
demas secretarias, existe la disposicion
y el &nimo de atender las necesidades
de quienes lo requieran.

El subsecretario del Servicio Nacional
de Empleo, Oscar Chéavez Chévez, en
representacion de la titular de
Secretaria del Trabajo y Prevision
Social, Cindy Viridiana Gonzalez
Murillo, destaco que es justo generar
mejores condiciones de trabajo y
salarios dignos, por ello, se avanza con
acciones firmes en materia laboral, y
convocod a incluir a personas con
discapacidad a los centros de trabajos.

“Estamos trabajando sin descanso
para asegurar la cultura del trabajo y
que sea garantia para todos y todas”,

- =

Lle a Dang la Fer

inclusion lahoral

expreso.
Claudia

Ortiz, promotora de
Ferreterias Corona, mencioné que se
tiene gran respuesta de la gente, pues
en su stand ha recibido desde jovenes
hasta personas de la tercera edad, que
buscan una oportunidad de empleo.

También resalt6 que es un acierto del
Gobierno de Esteban, el realizar este
tipo de actividades y hacer participes
a adultos mayores y personas con
discapacidad, ya que con esto se logra
insertarlos a la vida laboral.

Hazzel de la Pefia, representante de
Grupos Vulnerables, agradeci6 a las
empresas que se dan la oportunidad de
tomar en cuenta y confiar en las
aportaciones de las personas con
alguna discapacidad, dijo sentirse

aceptado y bien integrado en su lugar
de trabajo, por eso, dese6 que quienes
estén en busca de una oportunidad
laboral, logren encontrar el mismo
trato; “vamos a demostrar que
podemos hacerlo, hay que entregar
todo, debemos demostrar el interés y
la capacidad que tenemos”, expreso.

“Muchas gracias a Esteban, estoy
agradecido con él, porque la mayoria
de las personas con discapacidad no
tienen una oportunidad laboral,
porque en muchas empresas no hay la
apertura, y ahora tengo la confianza y
espero que nos ayuden”, manifesto
Jests Daniel Quezada Vargas, quien
como otras personas, acudi6 con
entusiasmo y esperanza de encontrar
un espacio de trabajo.
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Esteban celebra a medicos, reitera que va
por mas mfraestructura hospitalaria

Por Gonzalo Martinez

DURANGO, DGO

Al celebrar el Dia del Médico con el
gremio duranguense, el gobernador
Esteban Villegas expreso a los galenos,
“voy a dejar el alma en esto que
ustedes me encomendaron, estamos
trabajando para que tengan mejores
oportunidades; empezamos por la
casa, equipamos hospitales,
mejoramos infraestructura y vamos
por mejores salarios”, dijo.

Asimismo, comparti6 los resultados
favorables que se han reflejado con la
Ruta de la Salud, que llega a las
diferentes regiones y que a la fecha se
han atendido a 11 mil personas;
reconoci6 la dedicacion de todo el
personal de salud que atiende en este
hospital itinerante, “felicidades a
todos los que se han fletado, médicas,
meédicos, quimicos, yendo a los lugares
mas lejanos generando confianza”.

Ahi mismo, Esteban anunci6 que ya
esta por llegar el equipamiento para
un quiréfano ambulante que se unird
a esta tropa de vehiculos médicos para
dar un mayor alcance en consultas y
cirugias, como la ambulancia aérea
para que los que tengan alguna
emergencia, puedan ser atendidos lo
mas pronto posible.

Villegas Villarreal, recordd6 que de
igual forma él comparti6 dicha
profesion, clases y maestros, por ello,

ahora, decidié afrontar el reto del tema
de salud en su gobierno, por el estado
critico en el que se encontraba la
administracion y que hoy con mucho

esfuerzo, se  han  mejorado
condiciones, lo que permitird mas
oportunidades de brindar atencién con
hospitales al cien por ciento.

Platic6 sobre las mejoras en el
Hospital de Salud Mental que estaba
en condiciones deplorables y que con
una inversion de 20 millones de pesos,
se mejora lo més urgente para que los
pacientes tengan un espacio digno,
asintio.

En esta celebracion, la secretaria de
Salud, Irasema Kondo Padilla, les

reconocié6 la reaccion y pronta
atencion, de hacer el bien porla vida y
bienestar de cualquier persona, sobre
todo en los grandes retos que se han
enfrentado, por ello, destacé la
importancia y el papel que desempefia
el gremio médico en la entidad,
siempre a favor de los duranguenses.

También estuvo presente la senadora
de la Republica, Margarita Valdez
Martinez; Yolanda de la Torre Valdez,
magistrada presidenta del Poder
Judicial del estado de Durango y
Verdnica Pérez Herrera, presidenta de
la Comisiéon de Salud del Congreso
local, asi como autoridades de los tres
o6rdenes de gobierno.
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24 de octubre, Dia internacional
del Cambio Climatico

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

Este martes se celebr6 el Dia
internacional del Cambio Climatico, un
dia para concienciar a la poblacién
acerca del daflo que se estd
produciendo con diversas acciones de
la vida cotidiana, los efectos negativos
ya se pueden sentir con un claro
descontrol climatico a nivel mundial.

¢Qué podemos hacer para frenar el
dano que se ha causado el medio
ambiente?

La Facultad de Ciencias Forestales de
la Universidad Juarez del Estado de
Durango organiz6 un panel para
abordar este tema. Juan Carlos
Herrera, es catedratico y organizador
del panel de reflexién acerca del tema
que se considera como grave en la
actualidad.

El docente universitario sefiald que
ya se pueden sentir algunos efectos del
cambio climatico como una realidad y
como muestra estan los cambios
abruptos de temperatura, los frios, las
altas temperaturas que
particularmente este afio rebasaron los
limites y registros que se tenian en la
entidad, la sequia y otros fenémenos
que parecen no tener un orden, es ya
un descontrol climético en todo el
mundo, las estaciones del afio estan

definidas por los meses, pero la
realidad es que puede haber
variaciones de calor a frio, lluvia,
sequia, sin que tengan el
comportamiento que antes tenian las
estaciones.

Este dia estd previsto por la ONU
para difundir y analizar lo que estamos
haciendo como poblacion para
contribuir al cambio climatico y
determinar qué se puede hacer para
revertir o por lo menos para frenar la
huella ecoldgica que se esta generando
en el mundo entero, indicé el
entrevistado.

A veces se llevan a cabo actividades
y procesos que estan dafiando a todos
y en los cuales se puede incidir a través
de pequefias acciones, que en cimulo
representan un gran cambio y un gran
alivio para el medio ambiente, afiadié
Herrera.

"El cambio climatico es un tema
grave que en adelante se va a seguir
tratando e implementando acciones
para mitigar ese cambio, que van
desde el hogar, centro de trabajo a
nivel global", afladio.

La clave es la reduccién de las
emisiones de los gases efecto
invernadero, cada quien desde su
hogar puede reciclar, reutilizar, reducir,
no contaminar, usar menos el vehiculo,
entre otras acciones.
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Todos 2 ballar a ritmo de “La Chona“
este viernes en el Festival Muuki

Por Geraldo Rosales

DURANGO, DGO.

Seran Los Tucanes de Tijuana
quienes ponga a bailar a Durango este
proximo viernes 27 de octubre en la
plaza IV Centenario en lo que sera el
arranque oficial del Festival Muuki
2023, asi lo dio a conocer el presidente
municipal Toflo Ochoa a través de la
pagina de Facebook del municipio.

Luego de la incognita por saber
quién seria el invitado sorpresa para el
concierto inaugural de este festival, se
dio a conocer que los intérpretes de "La
Chona" fueron los elegidos a través de
una dindmica, donde dos equipos de
duranguenses se enfrentaron para
jugar el juego de ahorcado y descubrir
el nombre de Los Tucanes de Tijuanay
como premio estos equipos tendran un
lugar en primera fila y una convivencia
con la agrupacio6n.

El Festival Muuki contara con mas de
90 actividades, del e 26 de octubre al 5
de noviembre y donde los
duranguenses podran ser parte de esta
festividad de Dia de Muertos que
tendra lugar en diferentes escenarios
de la ciudad con actividades literarias,
musicales, pictoricas, culturales y
deportivas.
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Dos ninas quemadas son trasladadas
via aérea, estan delicadas

Por Martha Casas
DURANGO, DGO.

Dos nifias se encuentran delicadas
tras sufrir quemaduras graves
aparentemente con leche hirviendo,
ellas fueron trasladadas por el
helicoptero de gobierno del estado a
recibir atenciéon médica ante su
situacion de salud.

Una de las nifias no ha cumplido el
afio de edad y la otra tiene alrededor
de seis afios, segin los primeros
reportes, ellas son originarias del
poblado Los Porteros, en los limites de
Santiago Papasquiaro, donde sucedié
el accidente.

Las niflas fueron trasladadas via
aérea hasta los terrenos del Instituto
Tecnolégico de Durango (ITD), de
donde fueron trasladadas al Hospital
Materno Infantil al area especializada
para pacientes con quemaduras.

El incidente fue atendido por la
Coordinacién Estatal de Proteccién
Civil con la colaboracion de las
corporaciones de seguridad y rescate.

QUEMADURAS EN EL 50 % DE SU
CUERPO

El director de la Coordinacion Estatal
de Proteccién Civil del Estado, Arturo
Galindo Cabada informé que las
menores se encuentran delicadas tras
suffir las quemaduras aparentemente
con leche; las pequefias presentan
quemaduras en el 50 por ciento de su
cuerpo y la de mayor riesgo es la bebé
de 10 meses.

El funcionario sefial6 en entrevista
que la otra pequefia tiene seis anos,

ambas viajaron a través de via aérea  Las menores se encuentran en el
acompafadas de su madre, precisé que Hospital Materno Infantil siendo
todas ellas son originarias de una atendidas y probablemente entraran
comunidad de Santa Maria del Oro. en la cirugia de manera inmediata.

DURANGO
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Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

El representante de discapacitados
invidentes, Oscar Zaldivar sefialé que
existen en Durango alrededor de 130
mil personas con discapacidad, la gran
mayoria de ellas no tienen un empleo
y esto no solo significa una carencia
para ellos, sino para igual numero de
familias.

De cada 10 personas con
discapacidad, ocho estan en
desempleo, de acuerdo a las

estadisticas que existen en este
sentido.

El entrevistado consider6 que la cifra
es alta y es que probablemente exista
una falta de conocimiento en cuanto a
las competencias que pueden
desarrollar las personas que tienen
alguna discapacidad, recordé que
cuando algo se imposibilita, se pueden
desarrollar muchas otras capacidades
en diferentes areas.

Anot6 que la contratacién a personas
con discapacidad al final de cuentas es
un ganar-ganar, porque a los
empresarios también les conviene
tener personas con competencias
especificas.

La feria del empleo que se llevo a
cabo tuvo tnicamente el 30 por ciento
de espacios para personas con

i - -

8 de cada

) |

10 personas

con
discapacidad, en desempleo

discapacidad, lo que es bueno y es un
avance, sin embargo, la necesidad es
alta, resalto.

En el Consejo de Insercion Laboral si
han visto estos temas y lo que se pide
a las autoridades es que las reuniones
de este consejo sean mas frecuentes y
no unicamente cuando se van a sacar
las convocatorias, para hacer un

analisis y tener la oportunidad de
hacer los planteamientos desde estos
grupos hacia la clase empresarial y

todos aquellos que puedan ser
empleadores, pero sera necesario que
ellos estén presentes para quitar todos
estos estereotipos y dotar la
informacién que hace falta, incluidas
las ventajas que representaria.
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Festival Muuki activara la economia de Durango

DURANGO, DGO.

El concierto de Los Tucanes de
Tijuana, en el Festival de Dia de
Muertos Muuki, dejard una derrama
econémica de 7.3 millones de pesos,
ademas de diversién y gran unién
social, celebraron regidores y regidoras
de Durango.

En sesion de las comisiones unidas
de Fomento Cultural y Econdémico; y
Promocién Turistica, Valeria Gutiérrez
Velasco, encargada de dichas areas,

precis6 que para el concierto se prevén
15 mil asistentes, lo que demuestra
que el Muuki es un impulso a la
economia, a la industria hotelera y a la
restaurantera.

Los regidores y presidentes de las
citadas comisiones, Antonio Morales
Guzman y José Ignacio Fuentes
Medina, respectivamente, coincidieron
en que Tonio Ochoa ha organizado una
gran flesta para la familia
duranguense, con alegria y tradicion.

Es un gran regalo de Tofio Ochoa

para la ciudadania, ya que cerca de 100
espectaculos se realizaran en espacios
publicos de la ciudad y en siete
poblados, reconocieron junto con
Giovanni Rosso, director del Instituto
Municipal de Desarrollo Humano y
Valores.

El valor cultural y social que
representa el Festival Muuki, con su
variada cartelera, dejan claro que se
trabaja por la gente, por las
tradiciones y por el orgullo de
Durango, concluyeron los regidores.

Siguen los descuentos en impuestos hasta el 31 de octubre

DURANGO, DGO.

Hasta el 31 de octubre, los
duranguenses podran aprovechar los
descuentos del programa Ahorra es
Cuando en multas viales y de
estacionémetros, asi como en
impuesto de traslado de dominio, por
eso deben acudir cuanto antes, afirmé
Toflo Ochoa.

En apoyo a la economia familiar, se
otorga a los contribuyentes
descuentos del 50% en infracciones;
ademas, el 25% en el tramite de
traslado de dominio; de 90% en
recargos y 70% en actualizaciéon y
gastos de ejecucion.

Esta campafla inici6 desde el 15 de
junio y cerrara el ultimo dia de este
mes, preciso Ignacio Orrante, director
municipal de Administraciéon y

Finanzas.

Afiadi6 que, por otra parte, la
campafa “Ahorra es Cuando Social”
con descuentos en el predial, de

predios con valor catastral igual o
menor a 1 millén 400 mil pesos, se
mantiene activa hasta el préximo 31
de diciembre.
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Calles intransitables en

el centro historico

Por Geraldo Rosales

DURANGO, DGO.

Actualmente las calles del centro
histérico son intransitables, sobre todo
para las personas que tienen alguna
discapacidad, asi lo afirmé la regidora
del PAN, Gabriela Vazquez Chacon
quien expres6 que la actual
administracién hara una inversiéon en
este rubro el proximo afo.

"Primero decirles que sabemos que
las calles, lamentablemente en el
centro historico muchas veces o en su
mayoria son intransitables y lo digo
porque lo vivo de cerca como una
persona que tiene discapacidad, ahora
imaginense las personas que usan silla

de ruedas, que wusan muletas,
lamentablemente pues es muy dificil
que puedan transitar de la manera
adecuada; ahora sabemos que se hizo
una inversiéon este afio de 4.5
millones”, dijo.

Dijo que estos 40 millones de pesos
se estardn usando en semaéforos
inteligentes que habran de funcionar
con el objetivo no pude movilidad sino
se trafico.

"Hay que recordar que en la piramide
de movilidad el peatén esta en la
punta, es decir en el primer lugar, en
el lugar mas importante y iqué
tenemos que hacer nosotros?, pues
gestionar calles que sean transitables

para nosotros los peatones y decirles
algo bien importante: una de las
principales problematicas es que las
cajas de registros no cuentan con tapas
y que esto lamentablemente termina
siendo una trampa para el peatén, en
donde hemos conocido y hemos visto
diferentes tipos de accidentes de los
ciudadanos", sefialo.

Por altimo, coment6 que si bien la
Direccion de Seguridad Publica
Municipal va estar trabajando este
area de educacion vial, también es de
suma importancia que los ciudadanos
pongan de su parte |y tomen
conciencia de la cultura vial que les
corresponda en el sentido peatonal.
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Indispensable contar con tesoreros
municipales profesionales

DURANGO, DGO.
Es indispensable
tesoreros municipales profesionales en

contar con
el desarrollo de sus funciones,
consider6 la diputada Sughey Torres
Rodriguez al presentar la iniciativa de
reformas a la Ley Organica del
Municipio Libre del Estado, para
quienes ocupen este cargo cuenten
con titulo y cédula profesional en areas
econdmicas, contables,
administrativas o su  similar
académico.

“Estoy segura que con esta
propuesta contaremos con servidores
publicos mas enfocados en el logro de
los fines publicos, sobre todo en areas
donde los recursos publicos deben ser
optimamente utilizados, es decir, debe

hacerse uso de los recursos de forma
eficiente y eficaz”, preciso.

La también presidente de Ila
Comision de Hacienda, Presupuesto y
Cuenta Publica, comenté que la
propuesta naci6 del interés desde que
comenz0 a involucrarme mas de lleno
en los trabajos de la citada comision,
ya que existen muchas observaciones
en temas administrativos, falta de
comprobaciones y solventaciones que
muchas veces son omisiones, a pesar
de recibir capacitaciones constantes.

La legisladora precis6 que el ambito
de la administracién publica, existen
espacios donde es necesario contar
con perfiles idéneos para ocupar
cargos publicos, sobre todo en aquellos
que es indispensable conocer aspectos

técnicos y manejo de lineamientos
precisos, tal es el caso donde el manejo
de recursos, la rendiciéon de cuentas y
la transparencia, son esenciales.

En este sentido, agregd que en el
caso particular de los tesoreros
municipales o su equivalente,
preferentemente deben contar con
titulo y cédula profesional en
disciplinas afines a la naturaleza de los
nombramientos, requisito que hasta el
momento no se encuentra establecido
enlaley

“Todo es con el objetivo de ayudar a
nuestro estado, que eliminemos
errores de raiz porque al fin de cuentas
los que resultan afectados, somos
todos”, concluy6 la representante
popular.
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La mitad de regidores trabajan mas por su
proyecto polltlco que por Ios cludadanos

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

Integrantes de la Sociedad de
Jovenes Duranguenses se
manifestaron en contra del chapulineo
politico, "la mitad de los regidores que
hay en este momento en la capital de
Durango, estan pensando mas en usar
ese espacio como un trampolin y no
terminarian el cargo para el que fueron
electos; mas estan trabajando por sus
proyectos politicos que por la
ciudadania", seflalaron el presidente
de este organismo, Alejandro Pulgarin
y el secretario, Oscar Castafieda.

Pulgarin seflalé que como jovenes
organizados e interesados en la
politica se propusieron observar el
proceso electoral pasado y participar
en él con su primera experiencia y
eligieron bien a quienes los iban a
representar, centrandose en el
gobierno mas cercano que es el
municipal y en los regidores que
formaron parte de la planilla.

Hoy que estan en el poder también
han observado su desempefio y
desafortunadamente hay muchos

regidores especialmente, que fueron
electos para representar al pueblo y
trabajar por él y sin embargo, lo tinico
que han hecho es usar ese espacio
como trampolin politico y para su
beneficio personal, es decir, para su
proyecto. Reconoci6 que se sienten
decepcionados por el comportamiento
de los ediles que desde que llegaron,
solo han mostrado su aspiracion
politica y que pretenden no cumplir
con el cargo que el pueblo les confirid
en las urnas.

Sin decir nombres en especifico,
sefialaron que practicamente la mitad
de los regidores han estado en esa
circunstancia, es decir, en un espacio,
pero pensando en dar el brinco y sin

siquiera cumplir la mitad de sus
COMPromisos.

Oscar Castafieda puntualizé que, si
bien la ley no les prohibe buscar un
nuevo cargo, la verdad es que se trata
de un compromiso que hicieron con la
ciudadania y que no estan cumpliendo
al pensar en dar un salto y acaparar
espacios, porque otra realidad es que
siempre son los mismos queriéndose
apoderar de los cargos sin dar
oportunidad a nuevos perfiles.

Asimismo, dijo que si existe una clara
decepcion y eso, como jovenes
también les desanima y no hay que
perder de vista que los jovenes
representan un importante grupo
electoral.

Se trabaja para
mitigar las pandillas
de adolescentes

Por Geraldo Rosales

DURANGO, DGO.

El titular del Instituto de Desarrollo
Humano y Valores, Giovanni Rosso,
coment6 la deteccion de algunas
pandillas en algunas colonias y
fraccionamientos de la ciudad, lo triste
es que se trata de adolescentes entre
nueve y siete anos, por lo que ya se
trabaja para poder orientarlos en
trabajo conjunto con padres de familia.

"Si tenemos detectados poligonos, la
intenciéon de fondo es saber qué
detona este tipo de violencia de
adicciones en los jovenes y en las
personas adultas; también el tema del
alcoholismo que tanto ha subido en las
distintas colonias, sin duda un factor

detonante que se va suscitando en
cada una de las de las familias,
también dentro de estas colonias.

Entonces ya hicimos el levantamiento
estructural de estos poligonos ahora
vamos por los factores detonantes que
sin duda alguna son ciertos espacios,
ciertas pandillas que también estan
dentro de estas colonias", informé.
Dijo que las colonias y
fraccionamientos donde se ha

detectado algunas pandillas de
menores estan el Huizache 1y 2, Villas
1, 2, 3y 4, Luz y Esperanza, Milenio,
Ampliacién PRI, Azteca, entre otros,
estos lugares estan fraccionados por
poligonos, los cuales se unen en un
punto y que se trabaja para evitar que
menores pertenezcan a pandillas, pero
que “los padres de familia deben
abonar”, es decir trabajar en conjunto
para poder terminar con la violencia.
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Esperan dar marcha atras a afectaciones al PJF

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

El representante sindical del Poder
Judicial de la Federacién, Roberto
Osuna sefialdé que esperan para este
miércoles 25 de octubre tener
trabajando de manera regular todos
los o6rganos jurisdiccionales de este
poder.

"Se espera que con las movilizaciones
puedan dar marcha atrds a las
decisiones que afectarian al Poder
Judicial... para nosotros no ha sido
facil, no somos politicos, ni
organizaciones sociales, pero estamos
defendiendo nuestros derechos",
indico el servidor.

En entrevista, el lider sindical recalcd

que el miércoles estaran trabajando de
manera regular, ya que hasta el
momento esa es la determinacion que
se hizo a nivel nacional y asi se ha
mantenido.

"La verdad nosotros también
estamos ya cansados, lo que nos
interesa a nosotros es que los
compafieros puedan volver a trabajar
en sus organos jurisdiccionales como
lo estaban haciendo... lo que nos
distingue a nosotros, es dar el alma en
los juzgados para defender a las
personas que lo necesitan", comento.

Asimismo, resalt6 "comentaron los
compafleros, nosotros no somos
politicos, no somos organizaciones
sociales y para nosotros no ha sido

facil estar en paro, salir a las calles a
marchar y estar afuera de los
edificios”.

Dijo tener fe en que todo esto pueda
dar marcha atras al lado de decision
nociva en contra del Poder Judicial,
"pero también sabemos que son
cuestiones de tipo politico, por lo tanto
nosotros peleamos nuestros derechos
para poder seguir brindandole un
servicio de calidad a la ciudadania",

subrayo.
Finalmente, refrendé que este
miércoles estardn  trabajando

practicamente al 100 por ciento y a la
espera de tomar nuevas
determinaciones y probables acciones
de ser necesario.

Pretenden someter al Poder Judicial a los otros
dos poderes, por eso buscan quitar la autonomia

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

El secretario del Poder Judicial de la
Federacion, Omar Ceballos
Covarrubias sefial6 la importancia de
defender la autonomia del Poder
Judicial de la Federacion, porque detras
de todo este movimiento existe la
intencién de quitarle la autonomia a
este poder y someterlo a los otros dos
poderes.

Esta actuacion se debe justamente a
que es en estos tribunales, donde se
hace contrapeso a los excesos de los
otros poderes y eso es lo que tratan de
evitar y por ello buscan debilitar y
someter al PJE

Ceballos resalté la importancia de
defender al poder judicial para
conservar los equilibrios y evitar los
excesos desde otros poderes, es vital
que se conserve un Poder Judicial
fuerte para la defensa de los
mexicanos, incluso de los excesos del
poder politico, porque es en estos
tribunales donde justamente se revisa
la legalidad y la constitucionalidad de
su actuacién, evitando abusos y
arbitrariedades.

Agreg6 que los fideicomisos que se
pretenden desaparecer por 6rdenes del

Ejecutivo y por obediencia de la
mayoria del Legislativo, ponen en
riesgo los derechos de mas de 55 mil
trabajadores.

Asimismo, Vanesa Zavala Villegas,
exigi6 a los integrantes del Ejecutivo y
del  Legislativo, respeto e
independencia.

Estos pronunciamientos se hicieron
en el marco de la ceremonia de
izamiento de la bandera que se llev6 a
cabo este martes en las instalaciones

del Poder Judicial de la Federacién en
Durango, donde las voces del personal
se dejaron sentir a través del
micréfono en un mensaje a sus
companeros y a la comunidad en
general.

Este martes sumaron cinco dias de
paro en el Poder Judicial de la
Federacion a nivel nacional, mientras
que el tema de la eliminacion de los
fideicomisos se encuentra en la cancha
del Senado de la Republica.

iCon valor
y corazbn!
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Arrancan mesas de

actualizacion del Reglamento
del Gentro Historico

DURANGO, DGO.

Como parte de los compromisos
adquiridos en la actual administraciéon
que encabeza Tonio Ochoa, de contar
con  instrumentos  normativos
adecuados a las necesidades de los
sectores, la Direcciéon Municipal de
Desarrollo Urbano arrancé las mesas
de trabajo para la actualizacion del
Reglamento del Centro Historico de la
Ciudad Victoria de Durango; indicé la
directora de la dependencia, Norma
Angelica Miramontes Ayala.

Destac6d que seran ocho mesas, en
donde expertos pertenecientes al
INAH, Colegios de Profesionistas,
Camaras Empresariales y Academia,
habrdn de analizar la propuesta
presentada por la Direccién Municipal,
en donde se adecuan los temas segin
las circunstancias actuales de la
ciudad, ya que desde el afio 2009 no se
ha realizado alguna modificacién al
Reglamento.

Miramontes Ayala subray6 que ha
habido mucho trabajo analitico y de
investigacion, a fin de poder contar

con un Reglamento que realmente
permita atacar aspectos como la
densificacién, vivienda vertical,
movilidad e inclusividad, preservacion,
pero sobre todo, el desarrollo de esta
zona que permita recobrar su orden y
vivacidad.

Recalc6 que una de las premisas es el
escuchar todas las propuestas,
recomendaciones y anotaciones que
puedan realizarse a este Reglamento
por parte de la sociedad experta
participante, con el fin de que sea un
instrumento incluyente y social.
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GPPAN presenta iniciativa para
promover donacion de organos

DURANGO, DGO.

Con el propésito que el Estado
promueva la cultura de la donaciéon de
oérganos, tejidos y células, asi como
proveer los procedimientos necesarios
para su acceso y aplicaciéon, la
diputada Verénica Pérez Herrera
present6 la iniciativa de reformas a la
Constitucion Politica del Estado.

“La salud es un tema integral, es un
area en que se puede y debe abordar
desde todos los frentes posibles, toda
vez que la vida y bienestar fisico y
mental de las y los duranguenses, debe
ser la prioridad para toda
administracion publica y para la
sociedad en general”, resalt6 a nombre
del Grupo Parlamentario del PAN.

La también presidenta de la
Comision de Salud del Poder
Legislativo, consider6 que si bien es

cierto la donacién de 6rganos, de una
u otra manera se encuentra inmerso
en el derecho a la salud, en la
actualidad ha tomado tal relevancia
que amerita, sin lugar a dudas, que se
incluya de manera expresa en la carta
magna local.

Al hacer uso de la tribuna, informé
que en base al Registro Nacional de
Trasplantes, para el 6 de julio habia 19
mil 680 receptores en espera, los
cuales se distribuyen de la siguiente
forma, 16 mil 063 de un rifién, tres mil
379 cornea, 225 higado, 28 corazon,
cuatro pancreas, cuatro higado-rifién,
dos rifion-pancreas, uno corazoén-riion
y uno corazén-pulmon.

De esta manera, Pérez Herrera
detall6 que en vida las personas entre
18 y 65 afios, después de pasar una
serie  de estudios médicos y

psicolégicos, pueden donar un rifién,
un segmento del higado y médula
6sea, con la finalidad de no poner en
riesgo su salud.

La propuesta legislativa también
establece que toda persona tiene
derecho a decidir libremente sobre sus
organos, tejidos y células para
destinarlos a la donacién o para
recibirlos en trasplante, sin fines de
lucro y con la finalidad de reducir la
morbimortalidad por padecimientos
susceptibles de ser corregidos
mediante este procedimiento, siempre
que se realice bajo las prescripciones y
excepciones que marque la ley de la
materia.

Finalmente, comenté que varias
entidades del pais han considerado la
donacién de 6rganos como un derecho
humano, como es Guerrero y Tlaxcala.
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Empresas se preparan para el Buen Fin

Por Martha Casas

DURANGO, DGO.

Empresas se preparan para el Buen
Fin, la meta es registrar cinco mil 500
participantes, se tiene la esperanza de
que sea efectiva la reactivaciéon
econodmica, informo el secretario de la
Camara Nacional de Comercio
(Canaco), Gustavo Mojica Calderon.

Ya faltan unas semanas para que se
lleve a cabo la venta mas barata del
afio denominada Buen Fin, para lo cual
las empresas duranguenses estan
preparando a fin de llegar a las metas
establecidas y dar una reactivaciéon
econémica, que les permita cerrar el
ano y ofrecer ademas oportunidades
de compra a los ciudadanos en el
comercio local.

En ese sentido el secretario de la
Canaco expuso que contintian
registrandose las empresas para
participar en esta venta, recordé que
el afio pasado fueron cinco mil 100 las

ﬁ o

que se registraron y este afo
pretenden llegar a un total de cinco
mil 500, es decir, subir 400 registros.
Con ello también pretenden rebasar
la venta que se tuvo durante el 2022
que fue aproximadamente de 300
millones de pesos a través de todas las
empresas que participaron. La idea es

superar estas ventas en la misma
proporcién del nimero de empresas
que se sumen.

Detall6 que es importante también
que los ciudadanos puedan aprovechar
estas ventas que se offecen con
descuentos muy significativos y que
den prioridad al consumo local.

LA FOT®

Congreso propone a Javier Mier como consejero de la Judicatura

A propuesta de la Junta de Gobierno y Coordinacion Politica, que preside la diputada Sandra Amaya Rosales, en sesion
ordinaria el Congreso del Estado designo a Javier Mier Mier como consejero de la Judicatura del Tribunal Superior de
Justicia. Lo anterior una vez que concluyo el cargo Carlos Gerardo Suarez Zuno.
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protesta ante el rector de la UJED

DURANGO, DGO.

En una solemne ceremonia, el rector
de la Universidad Juarez del Estado de
Durango (UJED), Rubén Solis Rios,
tom6 protesta al nuevo Comité
Ejecutivo de la Sociedad de Alumnos
(CESA) de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas (FADERyCIPOL),
encabezado por César Ademir Ramos.

Ante el director de la Facultad, Rafael
Mier Cisneros; el presidente de la
FEUD, Isaac Cisneros Meraz, y el
presidente saliente, Angel Mejorado, el
rector Rubén Solis Rios enfatizéd la

responsabilidad que conlleva asumir la
dirigencia estudiantil. Destac6é la
importancia de cumplir con las
propuestas que se oftrecieron a los
jovenes e inst6 al comité a dar
seguimiento a todos los proyectos que
beneficien directamente a los
universitarios.

Por su parte, Rafael Mier Cisneros,
director de la FADERyCIPOL, subrayo la
importancia del acompanamiento a los
jovenes en su trayectoria académica.
Exhort6 al nuevo comité a laborar en
favor de los estudiantes, maestros y, en

general, de la FADERyCIPOL UJED.

En su intervenciéon, César Ademir
Ramos, presidente entrante del CESA
de la FADERyCIPOL, expres6 su
gratitud hacia familiares y amigos por
su incondicional apoyo. Manifest6 su
entusiasmo por cumplir el anhelo de
liderar la sociedad de alumnos de la
FADERyCIPOL y, por tltimo, haciendo
eco de las palabras de Constantino
Cavafis, reflexiond: “Lo importante no
es la meta, sino el viaje. Después de
tanta travesia y experiencia, sabes ya
qué significan las ftacas”.

Concluye con éxito el curso—taller de Locucion en Cabina ofrecido por la UJTED

DURANGO, DGO.

La Universidad Juarez del Estado de
Durango (UJED), a través de la
Direccién de Comunicaciéon Social,
finaliz6 con éxito el curso-taller
denominado "Locucién en Cabina"
que, con una duraciéon de 30 horas, se
desarroll6 en modalidad virtual los
domingos del 3 de septiembre al 8 de
octubre, de 9:00 a 14:00 horas.

La encargada de impartir este taller
fue la periodista Linda Cristal
Rodriguez Simental, quien comparti6
con los participantes temas vitales en
el ambito de la locucién, tales como:
manejo y cuidado de la voz,
improvisacién, estructuraciéon de un
programa de radio, uso adecuado del

lenguaje y creacién de podcasts, entre
otros.

La convocatoria tuvo una acogida
positiva, pues atrajo a un nutrido

grupo de Dparticipantes, desde
estudiantes, docentes y locutores,
hasta  reporteros, trabajadores

universitarios y publico en general.
Semana tras semana, los asistentes
mostraron gran interés en explorar las
posibilidades y alcances de su voz,
tanto frente al micréfono como en
situaciones cotidianas.

La ceremonia de clausura se llevé a
cabo en el Aula “Laureano Roncal” del
Edificio Central de la UJED, acto al que
los participantes asistieron
acompafiados de familiares y amigos
para recibir sus constancias de
participacién.

Fue la Dra. Rosa Angélica Zamora,
directora de Desarrollo y
Fortalecimiento Académico de la
Subsecretaria General Académica de la
UJED, invitada especial a la ceremonia
de clausura, quien entregd los
diplomas a los participantes, ademas
de felicitarlos por haberse inscrito y
cumplir con las sesiones programadas.

Esta iniciativa evidencia el
compromiso de la Universidad Juarez
del Estado de Durango, tanto al
interior como hacia el exterior, con la
sociedad a la que se debe, al brindar
oportunidades de formacion y
capacitaciéon en diversas areas del
conocimiento. Cabe sefialar que, dada
la excelente respuesta, se ofrecerd
nuevamente este curso—taller a
principios del préximo aio.
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Alcaldesa Leticia Herrera Ale, invita a niiios gomezpalatinos a
jugar y convivir con las leyendas del Santos Laguna

El Ayuntamiento de Gémez Palacio,
que encabeza la alcaldesa Leticia
Herrera Ale, a través de la Direccién
Municipal del Deporte, de manera
conjunta con la Fundaciéon Chilchota,
organizaran una serie de convivencias
y partidos, entre nifias, nifios, y
adolescentes del municipio y
exjugadores leyendas del Santos
Laguna.

En un encuentro con medios de
comunicacion, la presidenta
municipal, agradeci6 a la Fundacion
Chilchota, que en el marco de las
celebraciones del 55 aniversario de la
empresa gomezpalatina, eligieran
generosamente compartir un poco del
tiempo de estos iconicos jugadores,
que en diferentes épocas hicieron
vibrar a la aficién lagunera, para que,
en los proximos dias, convivieran y
jugaran con quienes los consideran sus
idolos.

Ivan Sanchez Hernandez, director del
Deporte en Gomez Palacio, indico que,
a través de estas convivencias y
partidos de futbol informales, se busca
que los menores refuercen su gusto
por la practica deportiva, conozcan a
sus idolos y esto les motive a

mantenerse del lado del deporte y no
del lado de practicas nocivas para su
vida.

Las leyendas del Santos estaran
conviviendo con nifios gomezpalatinos
el dia miércoles 25 de octubre a las 4
de la tarde, en la techumbre de la
colonia Carlos Herrera y de ahi se
trasladaran a la unidad deportiva del
ejido Esmeralda, la cual fue
rehabilitada y reaperturada al inicio de
esta administracion.

El jueves 26 a las 10 de la mafana
tendran una convivencia con nifios del
ejido Vilma Ale de Herrera y
posteriormente se trasladaran a la
unidad deportiva del ejido 6 de
Octubre, espacio que también fue
rehabilitado y  reabierto por
instrucciones de la presidenta
municipal a inicios de su gestion.

El viernes 27 a las 10:30 de la
mafiana acudirén al ejido California,
donde compartirdn un rato agradable
y platicaran con los nifios, sobre las
bondades de llevar una vida apegada
al deporte y lejos de conductas
nocivas.

La presidenta municipal, Leticia
Herrera Ale, agradeci6 también a la
Fundacién Chilchota, porque a través

de estas convivencias con los ex
santistas, entregardn de manera
gratuita a nifilos gomezpalatinos 2 mil
balones de futbol, 2 mil pares de chuts
(zapatos para jugar futbol) y 2 mil
playeras, que ayudaran a que la falta
de equipo no sea una limitante para
que estos pequenos se activen y
practiquen este deporte que tantas
satisfacciones ha dado a La Laguna
desde hace poco mas de cuatro
décadas.

El representativo de Leyendas del
Santos estad compuesto por los ex
jugadores:

Adrian Martinez

Pedro Muiioz

Wagner de Souza

Oribe Peralta

Jared Borgetti

Rodrigo “El Pony” Ruiz

Matias Vuoso

Walter Jiménez

Dolmo Flores

Juan Flores

Antonio Apud

Joaquin Reyes

Carlos Acevedo

Daniel Ludueiia

Héctor Adomaitis
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Inspirados por el aura y el amor de una “musa”

Por Geraldo Rosales
DURANGO, DGO.

Msicos, poetas, escritores,
cantantes, compositores y
declamadores durante su vida siempre
han sido iluminados por el aura de una
“musa”, una mujer en la que recae
toda la inspiracién posible y que hace
que cada cosa tenga valor que tenga
sentido, un punto de partida para que
la hoja en blanco se convierta en algo,
una foto donde ella o sonrie o llora,
todo es vélido cuando se trata de
hacerle “algo” a “alguien” muchas
veces, aunque nunca se llegue a
enterar.

Segln la historia en la mitologia
griega, las “musas” eran las Diosas
inspiradoras de la musica, divinidades
que presidian los diferentes tipos de
poesia, asi como las artes y las
ciencias.  Originalmente fueron
consideradas ninfas inspiradoras de
las fuentes.

Las nueve musas eran hijas de Zeus
y de Mnemosine, eran consideradas
diosas de las artes, de la poesia y de la
musica, y vivian en el monte Helicon.
Estas eran: “Caliope”, musa de la
poesia épica, madre de Orfeo; “Clio”,
musa de la historia; “Euterpe”, musa
de la musica de flauta; “Terpsicore”,
musa de la danza; “Erato”, musa de la
poesia lirica; “Melpémene”, musa de la
tragedia; “Talia”, musa de la comedia;
“Polimnia”, musa de la danza o la
geometria; “Urania”, musa de la
astronomia. Otros historiadores
aseguran que existi6 una décima musa
por Platon: “Safo” en poesia lirica,
griega y la dictaminé 400 afios
después de que ella muriera.

Musas modernas que inspiraron a
grandes artistas

Lee Miller (Musa de Man Ray,
Picasso, Roland Penrose)

Lee Miller siempre estuvo detras,
pero también delante de una cdmara,
comenz6 a modelar a los 19 afios en
Nueva York, posando entre otros para
el gran fotégrafo Edward Steichen,
uno de los mayores representantes del

Pictorialismo, a los 22 aflos comenzé a
trabajar como asistente de Man Ray en
Paris, convirtiéndose rapidamente en
su amante, colaboradora creativa y
musa.

Picasso también cay6 brevemente

bajo su hechizo, llegando a
representarla en cinco de sus retratos.
Mas tarde, Lee se cas6 con Roland
Penrose, el pintor surrealista, quien en
su obra Noche y Dia (1937) la retratd
como una especie de diosa flotando en
el cielo.

Desde su muerte, la reputaciéon
artistica de Lee Miller ha ido en
aumento, siendo considerada en la
actualidad como una gran fotografa
que también fue una gran musa.

Catherine Deneuve (Musa de Luis
Buiiuel e Yves Saint Laurent)

Catherine Deneuve representa a un
tipo de musa muy actual. Icono
mundial del mas exquisito de los
estilos, su particular encanto francés y
su misteriosa e indescifrable belleza
hicieron que se convirtiera en la musa
preferida tanto por Luis Bufiuel como

por Yves Saint Laurent, dos
temperamentos  artisticos  muy
diferentes.

Bunuel vio en ella algo inalcanzable
que la hacia perfecta para sus
intencionadamente  perversas y
agudas peliculas. Yves Saint Laurent,
sin embargo, supo captar su elegancia
natural y su estilo atemporal. Durante
mas de 30 afios fue la cara de su sello,

una musa fiel que so6lo llevaba sus
creaciones, la encarnacién de una
vision del disefiador.
Alice Liddell (Musa de Charles
Dodgson “Lewis Carroll”)

La musa nifia de Charles Dodgson
(Lewis Carroll) fue Alice Pleasance
Liddell, hija de un matrimonio amigo
de Dodgson, quien a la edad de 10
afos fue la inspiracion que le llevé a
escribir su famoso libro “Alicia en el
pais de las maravillas”, después de
haber pasado una bonita tarde, el 4 de
julio 1862, en compaiiia de Alice y sus
hermanas disfrutando de una comida
campestre e inventando historias para
entretener a las nifias.

Pattie Boyd (George Harrison y Eric

Clapton)

Modelo y Musa inspiradora de
muchos por su belleza, George
Harrison le dedicé la canciéon
“Something”, Eric Clapton le dedicé
“Wonderful Tonight” y todo el disco
“Layla” habla sobre la relacién con ella,
y los problemas que le causd
enamorarse de la esposa de su mejor
amigo. Mick Jagger le dedic6 “Angie”,
hablando sobre el problema de
Clapton y su sufrimiento. El origen de
Layla se halla en la pasion amorosa de
Clapton hacia Pattie Boyd, la mujer de
George Harrison, el celebérrimo
guitarrista de los Beatles, muy amigo
suyo, la historia triangular Clapton-
Boyd-Harrison forma parte de la
mitologia rockera.
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Por suerte para Clapton, Pattie Boyd
acabo abandonando a su marido para
unirse a él, ya durante la grabacion del
album se veian a escondidas, la
canci6on “Layla”, trataba sobre un
hombre que cae enamorado
perdidamente de una mujer que le
quiere pero no esta disponible “Me la
puso dos o tres veces, mientras miraba
mi cara para ver mis reacciones. Mi
primer pensamiento fue que todo el
mundo me iba a reconocer” afirmo
alguna vez Pattie, la mayor musa de
todos los tiempos.

Las dos musas mexicanas mas
reconocidas

Sor Juana Inés de la Cruz “Décima
Musa” orgullosamente mexicana

A Sor Juana debido a su genialidad
poética alguien la considero digna de
ser admirada por los dioses y formar
parte de las musas, Juana Inés de
Asbaje y Ramirez de Santillana, mas
conocida como Sor Juana Inés de la
Cruz, nacida en Nepantla el 12 de
noviembre de 1651, fue una religiosa y
escritora novohispana del Siglo de Oro.
Cultivo la lirica, el auto sacramental y
el teatro, asi como la prosa. Por la
importancia de su obra, recibié los
sobrenombres de “el fénix de
América”, “la Décima Musa” o “La
Décima Musa mexicana”.

Sor Juana Inés de la Cruz ocupb,
junto a Juan Ruiz de Alarcén y a Carlos
de Siglienza y Géngora, un destacado
lugar en la literatura novohispana. En
el campo de la lirica, su trabajo se
adscribe a los lineamientos del barroco
espafiol en su etapa tardia. Muri6 a
causa de una epidemia el 17 de abril
de 1695.

Maria Félix “La Dofia Mexicana”
(Musa de Agustin Lara, José Alfredo
Jiménez, Juan Gabriel y otros mas)

Ya casada con Agustin Lara se
convirti6 en su musa y el compuso
muchas de sus mas bellas canciones
inspirado por su amor a Maria,
algunas de ellas como "Humo en los
0Ojos", "Palabras de Mujer", "El Chotis
Madrid"y por supuesto "Maria Bonita",
que le es tocada y cantada a Maria
cada vez que ella arriba a algun sitio
donde hay msicos.

José Alfredo Jiménez le compuso"
Ella"y se la mando cantar a Argentina,
no importa que después se las
dedicara a tantas otras. Cuco Sanchez
le compuso "Oiga Dofia". En Francia un
joven de 20 afios escribid la letra de la

cancion "Je laime a mourir", cuenta la
historia de un joven que sufre de amor
por ella sin mas recompensa que lo
que ella quiera darle.

Juan Gabriel nunca escondié que su

cancién “Maria de todas las Marias”
estaba dedicada a la diva de la Epoca
de Oro, quien habia sido su fuente de
inspiracién y quiso inmortalizarla y
hacerle un regalo.
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Muere Alberto An "1 Cuervo”

-Alberto Rafael Bustillos
Alamilla, era nombre real del
cantante, nacio el 1 de
septiembre de 1950 en
Veracruz, formo parte del
Coro de Ninos Cantores de
México

Por Geraldo Rosales
DURANGO, DGO.

El cantante Alberto Angel “El
Cuervo”, reconocido por interpretar
musica ranchera y su porte de charro,
falleci6 este martes a los 73 afios de
edad, victima de un cancer de tiroides
que padecia, era pintor, poeta, tenor y
musicélogo.

Alberto Rafael Bustillos Alamilla,
nombre real del cantante, naci6 el 1 de
septiembre de 1950 en Veracruz,
form6 parte del Coro de Nifos
Cantores de México, se gradu6é como
Quimico bacteri6logo parasitélogo del
Instituto Politécnico Nacional (IPN).

En musica cursé sus estudios en el
Conservatorio Nacional de Misica y la
Escuela Superior de Mdsica, en el Taller
de Opera de Bellas Artes y el Instituto
de Estudios Superiores de la Msica.

“El  Cuervo” fue wun gran
representante de la musica, en el afio
de 1971, fue ganador del primer lugar

en e] Festival Nacional e Internacional
de la Musica Popular. Posteriormente,
en 1972, particip6 en el primer Festival
de la OTI con la cancién “Yo No Voy A
La Guerra” de Roberto Cantoral, pero

fue descalificado y no pudo
representar a México en el concurso
internacional.

En su trayectoria,
participacion en

destaca
programas

importantes y legendarios entre ellos
“El estudio de Lola Beltran y Sabado
Gigante con don Francisco; de acuerdo
con su biografia grab6 120 discos y
realizd estudios en diversas artes
resaltando la carrera de cantante de
opera en el Conservatorio Nacional de
Musica y con maestros particulares
como Juan José Calatayud, Emilio Pérez
Casas e Ignacio Gutiérrez.
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ESTADO DE LOS ESTADOS

LILIAARELLANO

Huyen migrantes de Latinoamérica

no de sus paises de origen

(s

Dos semanas después de la cita de
alto nivel entre autoridades de
Estados Unidos y México, y cuando
ambos paises estan intensificando las
deportaciones, los mandatarios de 5
paises centroamericanos y los
representantes diplomaticos de 6 mas
mostraron sus alternativas de
solucién en la llamada Reunicon de
Palenque, en Chiapas, con la intencién
de detener la incontenible migracion
centro y sudamericana hacia el
territorio estadounidense. Ante la
movilidad humana masiva resentida
en la regién, la cual alcanza “niveles
histéricos” con decenas de miles de
detenidos en la frontera de México
con Estados Unidos, y de ingresos por

la frontera sur mexicana, se
expusieron  posibles  soluciones
consideradas como integrales y

estructurales para lograr cristalizar
un esfuerzo conjunto para controlar
la salida de ciudadanos de los paises
asistentes. Asi presentaron un
encuentro internacional “Por una
vecindad fraterna y con bienestar”
con el presidente mexicano Andrés
Manuel Lépez Obrador a la cabeza.
Obviamente, el tema central gir6 en
torno a los Estados Unidos, a la
exigencia de su participaciéon de
apoyo econdmico e inclusive del
cumplimiento de los millones de
doélares ofrecidos. Culparon los
presidentes de Cuba y Venezuela a EU
de sus males econdémicos por los
bloqueos. El tabasquenio llegb a su
finca “La Chingada” desde temprana
hora del domingo y desde ahi fue
informado de la culminacién de
preparativos y de todos los puntos
medulares a tratar en la reunion.
Obviamente la presencia de dos
dictadores como son Nicolas Maduro
y Miguel Diaz Canel, fueron altamente
criticadas e inclusive rechazadas por
grupos de manifestantes, los cuales
también se organizaron desde
temprana hora del domingo en
puntos cercanos a la sede de la
reunion y en el aeropuerto local. Sin
embargo deben considerarse dos

puntos: son Cuba y Venezuela paises
altamente expulsores de migrantes y,
son requeridos dentro del apoyo
necesario para considerarse lider de la
region, o sea, AMLO los necesita.

Los primeros en llegar fueron los
presidentes de Cuba, Miguel Diaz-
Canel, Colombia, Gustavo Petro,
Honduras, Xiomara Castro, y
Venezuela, Nicolas Maduro, y, fueron
los tUnicos de 11 invitados
formalmente. Estuvo en las fotos el
primer ministro de Haiti, Ariel Henry.
El Salvador mando a su vicepresidente
y, curiosamente, el pais mas cercano,
Belice, también envi6 a quien
encabeza la segunda posicion de
gobierno. Se presentaron cancilleres
de puntos neurdalgicos y es en donde
el programa clave, el “Sembrando
Vida” no ha sido aceptado, sino
publicamente rechazado. Porque lo
unico ofrecido por México son los muy
cuestionados programas electoreros,
los cuales no son producto de politicas
publicas para evitar la migracion.

México es un pais de origen, transito
y destino de migrantes desde hace
décadas. Bien puede afirmarse fueron
los zacatecanos quienes en mayoria
abandonaron el territorio desde el
centro mismo del pais. AMLO ha
puesto énfasis en multiplicar sus
programas sociales en el exterior con
el fin de reducir el interés por migrar,
pero las cifras de personas en camino
a la region siguen subiendo. En este
aflo, mas de 420 mil personas
atravesaron la selva de Darién, en el
cruce irregular que conecta Colombia
con Panam4, y las autoridades de
Estados Unidos han interceptado en el
ultimo afo a mas de 2 millones de
migrantes. Ahora que, sin duda, y es
lo no aclarado suficientemente, no lo
toman en cuenta con la seriedad que
representa, los ciudadanos no huyen
solamente de sus paises de origen
sino de latinoamérica. No hay en la
region ningun punto en donde
puedan encontrar la estabilidad,
libertad, progreso esperado. Solo
aparece como “salvador” el territorio

estadounidense.

Hace apenas poco mas de dos
semanas, el gobierno del presidente
Lépez Obrador se comprometi6é con
funcionarios de la administraciéon de
Joe Biden a continuar con acciones
“contundentes” en migracion y
“retornos asistidos”, tras el Didlogo de
Alto Nivel de Seguridad entre México
y Estados Unidos. La canciller
mexicana Alicia Barcena confirmé en
conferencia de prensa: “nosotros
vamos a seguir tomando acciones
muy contundentes, incluyendo
también algunos esfuerzos que ya
tenemos en relacibn a retornos
asistidos, coordinando ademas el
desmantelamiento de redes de trafico
y trata de personas”. Barcena destaco
solicitaron a Estados Unidos
considerar seriamente también la
situacién de millones de mexicanos
migrantes en EU carentes de la
posibilidad de regularizarse lo cual los
mantiene viviendo como
indocumentados.

Meéxico ha apostado por aumentar
las deportaciones de aquellas
personas en situacion irregular en el
pais y anunci6 el endurecimiento de
las exigencias de visa para ciudadanos
de muchos paises de origen de la
migracion al exigir los visados, incluso
cuando los extranjeros so6lo aspiren a
hacer una escala en un aeropuerto
mexicano. Esta accién que debid
ponerse en marcha y prevalecer
porque nadie invita a desconocidos a
recorrer su casa y mucho menos abre
las puertas para dejar entrar a quien
sea y hasta les oftece techo y sustento
como lo hizo el tabasqueiio, ante la
oleada cada vez mayor de migrantes
puede considerarse “mas vale tarde
que nunca”. Ya se vera si cada nacién
hace lo mismo en su territorio y se
evitan esas olas masivas.

Aunque todo esto deberia llegar con
el compromiso de cada gobernante de
hacer las cosas bien, de ser
responsables realmente del curso de
sus naciones, de  garantizar
democracia y libertad, pero de eso ni
hablaron, porque los narcos, la bota
encima de los EU, sus antecesores
siguen siendo culpables de los dafios
provocados en cada mandato,
obviamente anterior y el célebre
discurso de arrastrar problemas
ancestrales, en México, por ejemplo,
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ya alcanzé hasta el punto de
considerar a los espafioles, a la etapa
de la conquista como provocadores de
los males del presente, con todo y
vivir en el inmueble cuya construccion
pretendi6 destruir el mas perdurable
sello de una de nuestras culturas.

Volviendo al doloroso presente,
Lépez Obrador reconoci6 sobre la
migracién: “es un problema que
puede agravarse, ya de por si es
preocupante porque esta creciendo el
namero de migrantes y tenemos que
atender las causas, ir al fondo, no para
nada mas estar conteniendo o
pensando en militarizar las fronteras,
los muros, eso no resuelve, hay que
atender las causas, ir al fondo,
procurar que la gente que por
necesidad se echa a andar”. Ese fondo
referido contempla la salida de miles
de mexicanos durante su régimen, y
es ahi en donde se deben buscar las
verdaderas causas. ¢Qué no hacen los
gobiernos que provocan la salida de
ciudadanos en masa? {Se trata
solamente de la falta de empleo o
también es la inseguridad, la falta de
libertades, la desatencién a los
renglones prioritarios y de absoluta
responsabilidad de sus gobernantes?

La reunion se desarroll6 en el Centro
de Atencién a Visitantes de la zona
arqueoldgica de Palenque. Y ya no se
trata solamente de un asunto
humanitario, es claramente de
rechazo a las politicas de sus
gobiernos, es politico y de ahi el
tabasquefio busque, como en su
tiempo lo hizo Luis Echeverria
Alvarez, ejercer un liderazgo regional
cuando no se puede gobernar el
propio y se requiere del apoyar de los
dictadores buscando un efecto
bumerang.

La prueba del descontentos con los
gobiernos locales se dio en pleno
aeropuerto chiapaneco en donde se
bloquearon accesos por parte de
ciudadanos demandando
escrituraciones, atencién al campo,
seguridad. A su arribo, a ninguno de
los asistentes les caus6 sorpresa la
accion de éstos y otros demandantes,
en sus paises ocurre lo mismo y
lanzan a través de terceros “que ni se
preocupe o apene el presidente”. En
noviembre el mandatario mexicano
pretendia presentarle a Biden un
panorama con la consideraciéon de

auto nombrarse lider de la region.
Pero el fracaso de esta reunion lo
llevard a cambiar la agenda y no
puede ni siquiera llevar un recado de
los mandatarios de los paises con los
cuales se reunio.

Otra rayita mas a un moribundo
tigre.

DE LOS PASILLOS

Merece un puntual y detallado
analisis la Ley Federal de Ingresos; lo
aprobado causa escozor y protesta y
sera aplicada muy puntualmente por
los funcionarios de la 4T una vez
recibido el visto bueno de los
curuleros de ese partido y sus aliados.
Las supuestas contraposiciones de
legisladores afines a Ebrard y Monreal,
pasaron a mejor vida, ni siquiera
levantaron una débil protesta...
.Como reclamo por la eliminacién de
sus fideicomisos, trabajadores del
Poder Judicial de la Federacion
realizaron su marcha el domingo
desde el Monumento de la Revolucién
al Zobcalo capitalino. Miles de
trabajadores, familiares, politicos y
académicos, encabezados por los
lideres sindicales del PJF gritaron
consignas en defensa de sus derechos
laborales y en rechazo a los ataques
que han sufrido por parte de actores
politicos, encabezados por el
presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador. Para Gilberto Gonzalez
Pimentel, lider del Sindicato de
Trabajadores del Poder Judicial, los
trabajadores del PJ se sienten atacados
y agraviados desde la mas alta tribuna
del pais. Recalcé que esta marcha no
es solo en defensa de los fideicomisos,
sino de la institucién... Sigue la
semana de paro total en estas

instituciones de orden federal. Los
ordenamientos son claros y se envian
firmados...

Tenga cuidado, las vacunas
compradas a Cuba estan caducas,
ampliaron la fecha de caducidad como
si se tratara de un documento, de la
garantia de una televisién, de
cualquier renglén. La forma, la
irresponsabilidad sigue presente y
ahora “los siervos de la nacién”, seran
quienes vacunen o sea, si se tienen
efectos contrarios, hay culpables, son
muchos y por lo tanto, no hay
castigo...Caducan el 31 de febrero del
afio proximo, o sea en la 4T todo
puede transformarse aunque rumbo a
lo mortal...

Para sorpresa de todos, Claudia
Sheinbaum, en su gira por Tijuana,
resolvib evitar se fueran los asistentes
cantando al lado de Eduin Caz, se echd
un “palomazo” interpretando “Ya
supérame”, otro éxito del Grupo
Firme, de los principales cantantes de
corridos como el lanzado en honor a
Ovidio Guzman, o el muy famoso Jefe
de Jefes. Pero no pasa nada, pueden
cantar a dueto con amigos de los
narcos y si son los del grupo
mencionado mejor, porque el 26 de
junio de este afio, el propio presidente
pidi6 escuchar a esta banda, al tiempo
de lanzarse en contra de los “corridos
tumbados por enaltecer al narco y las
drogas”... ¢Quién informa, o mejor
dicho, desinforma, o tal vez engafia, o
el chiste es hacerse que no se sabe
para publicitar a los cuates?...

¢Lograremos los ciudadanos vencer
el abstencionismo? He ahi Ila
interrogante cuya respuesta es lo
Unico para cambiar el rumbo y evitar
violencia electoral.
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Para finales de noviembre estara

lista la vacuna Patria, celebra AMLO

Por Gonzalo Martinez

En “la Mafianera” de este martes, el
presidente Andrés Manuel Lopez
Obrador celebré que para finales de
noviembre proximo estara lista de la
vacuna anticovid Patria.

Lopez Obrador indicé que ya se
hicieron todas las pruebas para
certificar la seguridad del farmaco, la
cual serd inyectada.

“La vacuna Patria va muy bien, ya
vamos a tener la vacuna Patria este
afo, ya se hicieron todas las pruebas
pasaron las pruebas”, sefalé el
mandatario federal.

«Ya México tiene su vacuna, eso
puedo decir (...) Creo el mes proximo
(estard lista), a finales de noviembre ya
se construyeron laboratorios
especiales, ya se probd su eficacia y ya
vamos a tener nuestra vacuna”,
puntualizo.

El Gobierno de México habia iniciado
de forma oficial los estudios clinicos de
Patria desde abril de 2021, cuando

prometié que el farmaco estaria listo
para finales de ese afio, pero afront6
obstaculos para encontrar voluntarios.

Dicho farmaco esté lista dos afios
después tras una inversion publico y
privada de 973 millones de pesos con
una tecnologia de vector viral, segiin
informaciéon proporcionada por la
directora general del Consejo Nacional
de Ciencia y Tecnologia (Conacyt).
Maria Elena Alvarez-Buylla.

Ruy Lopez Ridaura, subsecretario de
Salud federal, por su parte informé que
se han aplicado 1.7 millones de dosis
luego de que el gobierno iniciara la
semana pasada la campana de
vacunacion contra influenza y Covid-
19.

En la conferencia matutina de Palacio
Nacional, Lopez Ridaura indic6 que la
meta es colocar 35.2 millones de dosis
contra influenza y 19.4 millones para
Covid-19.

El Gobierno de México arranco el
pasado 16 de octubre la Campana

Nacional de Vacunacién contra
influenza y Covid-19 a poblaciones
consideradas dentro de grupos
vulnerables.

Ademas, en la conferencia matutina
Lépez Obrador también aprovechd y se
aplico la tercera dosis de la vacuna
contra Covid-19, junto con la anual de
influenza, como lo habia anunciado
anteriormente, con motivo del inicio
de la campafia de inmunizaciéon que
comenz6 el 16 de octubre pasado
previo a la temporada invernal.

El mandatario se vacund contra el
Covid-19 con la dosis Abdala,
desarrollada en Cuba, afirmando que
es segura y ayudan a las personas.

“Las dos de una vez. Es importante,
es mejor prevenir, mucho mejor, los
invito a todos; las vacunas son muy
seguras y ayudan”, dijo mientras lo
preparaban para la aplicacién de la
vacuna. .

Con informacion de Indice Politico
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Biden exige a Hamas la liberacion de todos
los rehenes para negociar un alto al fuego

Por Gonzalo Martinez

Joe Biden, presidente de los Estados
Unidos, exigio6 este lunes la liberacién
de los rehenes de Hamas antes de
llegar a un posible acuerdo de alto el
fuego de los bombardeos israelies en
la Franja de Gaza.

“Tienen que ser liberados los rehenes
y luego podremos hablar”, respondi6 a
las preguntas de periodistas sobre el
cuestionamiento de aceptar un
acuerdo de liberacion de los
secuestrados a cambio de un alto el
fuego.

Biden hizo este comentario en un
acto publico en la Casa Blanca en el
que anunci6 la apertura de 31 centros
tecnolégicos regionales para estimular
la innovacién.

No admitié preguntas, pero al salir
de la sala dio media vuelta para
responder brevemente a la prensa.

llamada que tuvo el fin de semana con
el papa Francisco, este se mostré muy
interesado en lo que estd haciendo
Estados Unidos para lidiar con el
conflicto entre Israel y Hamas.

Las Brigadas al Qasam, brazo armado

liberacién de dos mujeres rehenes
israelies, ancianas de 85 y 80 afios,
entre los al menos 220 cautivos en
Gaza, tras la mediacién de Egipto y
Qatar.

Con informacion de Noticias MX

Explico asi mismo que durante la de Hamds, anunciaron este lunes la Politico

Se requieren por lo menos 100

Por Gonzalo Martinez

En el marco de la llegada del tercer
convoy con suministro de agua,
alimentos y medicinas a la Franja de
Gaza, funcionarios de la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU)
aseguraron que se necesitan unos 100
camiones de ayuda diaria para cubrir
las necesidades basicas de los gazaties.

Naciones Unidas advirti6 luego de la
llegada del convoy, que el combustible
no estaba incluido y que las reservas
se agotaran en los proximos dos dias.

Segin la ONU, la falta de
combustible impedira el
funcionamiento de wuna planta

desalinizadora de agua, asi como de
panaderias y hospitales.

El pasado sabado comenzaron las
entregas humanitarias a través del
paso fronterizo de Rafah desde Egipto,
luego de que las disputas sobre los
procedimientos de inspeccién de la
ayuda y los bombardeos en el lado de
Gaza de la frontera dejaran el material
de socorro varado en Egipto.

“Estados Unidos mantiene el

camiones al dia con ayuda

humanitaria; ONU

it b

1 ol |

compromiso de garantizar que los
civiles de Gaza sigan teniendo acceso
a alimentos, agua, atenciéon médica y
otro tipo de asistencia, sin que Hamas
los desvie”, publicé el presidente
estadounidense, Joe Biden, en la red
social X.

Rafah es el principal paso fronterizo
de entrada y salida de Gaza, que no

tiene frontera con Israel. Desde que
Israel impuso un acoso total al enclave
en represalia por un ataque de
militantes de Hamas el 7 de octubre,
Rafah se ha convertido en el centro de
los esfuerzos para hacer llegar la
ayuda.
Con informacion de Noticias MX

Politico
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estrategia efectlva ante la depresmn

Infobae

Se ha demostrado en distintas
oportunidades que el yoga es una
practica de “cuerpo y mente” que
brinda muchisimos beneficios. Existen
muchas variedades diferentes de yoga:
Ashtanga, Hatha, Kundalini, Iyengar,
entre otros. Todas ellas aportan
grandes beneficios, como la mejora de
la condicién fisica en general y del
estado mental. En ese sentido, una
reciente investigacién realizada por
expertos de Harvard indicé que “las
intervenciones basadas en yoga y calor
podrian potencialmente cambiar el
curso del tratamiento para pacientes
con depresion”.

El doctor Alejandro Andersson,
neurdlogo y director médico del
Instituto de Neurologia Buenos Aires,
describi6 en una nota reciente a
Infobae todos los aportes de esta
disciplina, en especial para la salud
mental: “Al practicar yoga, se fomenta
la relajacién y se reduce el estrés, lo
que puede aliviar la ansiedad y
favorecer el estado de animo. También
puede mejorar la depresion, trastornos
alimentarios y otros problemas de
salud mental. Brinda efectos positivos
en la calidad del suefio mejorando el
insomnio, la hipertension arterial y el
dolor crénico”.

Una de sus variantes es el Bikram
Yoga, también conocido como hot
yoga o yoga con calor, creada por
Bikram Choudhury en la década de los
70 a partir de las técnicas de Hatha, el
yoga tradicional. Se realiza en un salén

a 42 grados de temperatura y con altos
porcentajes de humedad. Con ello
recrea las condiciones climaticas de la
India, cuna del yoga.

Hay una gran cantidad de
investigaciones sefalan al yoga como
una practica que alivia el estrés,
incluyendo un estudio publicado en el
Journal of Science and Medicine in
Sport que encontré que un programa
de 16 semanas de hot yoga redujo
significativamente los niveles de estrés
en adultos sedentarios y estresados.

Las sesiones duran 90 minutos y
consisten en una sucesion de 26
posturas o asanas, asi como dos
ejercicios de respiracion al inicio y fin
de la practica.

De acuerdo a Carla Giuliano de S&
Pinto  Montenegro,  profesional
superior de Educacién Fisica del Centro
de Rehabilitacion del Hospital Israelita
Albert Einstein, de Sdo Paulo, Brasil, “el
yoga es una buena alternativa para
ayudar a reducir el estrés: contribuye
ala prevencion de trastornos mentales
como la depresién, gracias a la
liberacion constante de
neurotransmisores que favorecen la
sensaciéon de bienestar, como la
dopamina, las endorfinas y la
serotonina”.

Recientemente, en un nuevo ensayo
clinico controlado aleatorio de adultos
con depresion de moderada a grave,
aquellos que participaron en sesiones
de brikham yoga o hot yoga
experimentaron una reducciéon
significativa en los sintomas de esta

condicién en comparaciéon con un
grupo de control.

Los resultados del ensayo, dirigido
por investigadores del Hospital
General de Massachusetts (MGH),
miembro fundador del Mass General
Brigham (MGB), y publicado en el
Journal of Clinical Psychiatry, indicaron
que el brikham yoga podria ser una
opcién de tratamiento viable para
pacientes con depresion.

En un ensayo de ocho semanas, 80
participantes  fueron  asignados
aleatoriamente a dos grupos: uno que
recibi6 sesiones de 90 minutos de
Bikram yoga practicadas en una sala a
40°C o0 105°F y un segundo grupo de
control (los participantes completaron
la intervencién de yoga después de su
periodo de lista de espera). En el
analisis se incluyeron un total de 33
participantes en el grupo de yoga y 32
en el grupo de lista de espera.

A los participantes del grupo de
intervencién se les prescribieron al
menos dos clases de yoga por semana,
pero en general asistieron a un
promedio de 10,3 clases durante ocho
semanas. Después de ese tiempo, este
conjunto tuvo una reduccién mayor en
los sintomas depresivos que los
participantes del grupo de control,
segln lo evaluado mediante lo que se
conoce como la escala del Inventario
de Sintomatologia Depresiva (IDS-CR)
calificada por médicos.

Ademas, los investigadores
observaron que el 59,3% de los
participantes de yoga tuvieron una
disminucién del 50% o mas en los
sintomas, en comparacion con el 6,3%
de los participantes del grupo de
control. Incluso, el 44% del grupo de
yoga logré puntuaciones IDS-CR tan
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bajas que su depresion se consider6 en
remision, en comparaciéon con el 6,3%
del grupo de control.

Los sintomas depresivos se redujeron
incluso en los participantes que
recibieron sélo la mitad de la “dosis”
de yoga prescrita, lo que sugiere que
las sesiones de bikram yoga s6lo una
vez por semana podrian ser
beneficiosas.

“Las intervenciones basadas en yoga
y calor podrian potencialmente
cambiar el curso del tratamiento para
pacientes con  depresion  al
proporcionar un enfoque sin
medicamentos con beneficios fisicos
adicionales”, dijo la autora principal de
la investigacion, doctora Maren Nyer,
directora de Yoga Estudio en el
Programa de Investigacion y Clinica de
la Depresién del Hospital General de
Massachusetts y profesora asistente de
Psiquiatria en la Facultad de Medicina
de Harvard.

“Actualmente estamos desarrollando
nuevos estudios con el objetivo de
determinar  las  contribuciones
especificas de cada elemento (calor y
yoga) a los efectos clinicos que hemos
observado en la depresion”, afirmé la
experta. Los participantes calificaron
positivamente las sesiones de yoga
con calor y no experimentaron efectos
adversos graves asociados con la
intervencion.

“Se necesitan investigaciones futuras
para comparar el yoga con calor y sin
calor para la depresion y explorar si la
temperatura tiene beneficios
adicionales a los del yoga para el
tratamiento de la  depresion,
especialmente dada la evidencia
prometedora de la hipertermia de todo
el cuerpo como tratamiento para el
trastorno depresivo mayor”, afirmoé el
autor principal doctor David
Mischoulon, director del Programa
Clinico y de Investigacién sobre la
Depresion del Hospital General de
Massachusetts.

Por qué el yoga hace bien

El yoga en cualquiera de sus
variantes favorece la liberaciéon de
endorfinas y de muchos otros
neurotransmisores que  generan
sensaciones de bienestar en el cuerpo.
Las endorfinas son neurotransmisores
conocidos como las “hormonas de la
felicidad” debido a su capacidad para
generar sensaciones de placer. “La
practica regular de yoga puede

aumentar la liberacién de endorfinas
en el cerebro, lo que conduce a una
sensacion de euforia, reduccion del
dolor y mejora del estado de animo”,
expreso el doctor Anderson.

Ademas de las endorfinas, el yoga
también puede influir en la liberacién
de otros neurotransmisores y
sustancias quimicas en el cerebro,
como la serotonina y la dopamina. La
serotonina estd asociada con la
regulacion del estado de &nimo, el
sueflo y la ansiedad, mientras que la
dopamina estd relacionada con el
placer, la motivacién y la recompensa.

En ese tono, el médico manifest6 que
la practica de yoga puede favorecer
también la liberaciéon de
endocannabinoides, incluyendo la
anandamida, conocida como la

“molécula de la felicidad” debido a su
papel en la regulacion del estado de
animo, la sensacion de bienestar y la
reduccion del estrés.

Sin embargo, antes de la practica de
brikam yoga los expertos del Hospital

Israelita Albert Einstein recomiendan
una evaluacion médica previa y
adaptarse progresivamente a las
temperaturas, comenzando con
periodos cortos y reforzar la
hidrataciéon antes y después de la
practica. La cardiéloga Luciana Janot
del hospital brasilefio, destaco en un
articulo en el portal de la institucion,
que las practicas en ambientes muy
calurosos  traen dos  riesgos
combinados: ejercicio intenso y
temperatura extrema.

“En un ambiente calido y himedo,
como el hot yoga, experimentamos
vasodilatacién, y esto provoca que
tengamos un aumento de la frecuencia
cardiaca y una caida de la presion
arterial. Cualquiera que ya sea
hipotenso, que tenga presion arterial
baja, o sensible al calor, en un
ambiente como este se sentird
afectado. ¢Todos se sienten enfermos?
No. (Hay gente que se acostumbra? Si,
pero hay que tener cuidado”, explicd
Janot.
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WhatsApp usara contraseiias para desbloquear chats ocultos

Infobae

Una nueva actualizaciéon de
WhatsApp permitird que los usuarios
generen contrasefias especiales para
sus conversaciones bloqueadas, de
forma que estos podran aumentar su
nivel de privacidad y mantener esos
chats fuera del alcance de cualquier
otra persona que pueda tener control
del celular y de su clave de desbloqueo.

Una nueva actualizaciéon de
WhatsApp permitird que los usuarios
generen contrasefias especiales para
sus conversaciones bloqueadas, de
forma que estos podran aumentar su
nivel de privacidad y mantener esos
chats fuera del alcance de cualquier
otra persona que pueda tener control
del celular y de su clave de desbloqueo.

Si bien la posibilidad de seleccionar
chats para establecerlos como
“bloqueados” y protegerlos es una
funcién que ya estd disponible en
WhatsApp, esta tiene una “falla” y es
que atn cuando estos sean privados,
estan bloqueados de la misma forma
que el celular: con la huella dactilar y,
como alternativa, usar una clave
numérica. Por lo que si una tercera
persona eventualmente conociera esta
contrasefia, los chats dejarian de estar
protegidos.

Es por eso que la caracteristica
mejorada de WhatsApp permitira
establecer una contrasefa
personalizada en lugar de usar el

codigo de desbloqueo del celular. Asi
la  proteccion aumentada se
mantendrd incluso en casos en los que
un amigo o familiar tiene acceso a la
clave del dispositivo.

La nueva opciéon de privacidad,
segun report6 WABetalInfo, se llamara
“Configuracion de bloqueo de chats” y
tendré dos funciones especiales para
garantizar una maxima discrecion al
momento de administrar estas
conversaciones ocultas: esconder los
chats bloqueados y “codigo secreto”.

La primera novedad es que la
contrasefia sera independiente para
cada conversacion que se desee
bloquear y debera ser diferente a la
que se emplea para bloquear el celular.
Por lo tanto, ademas del bloqueo, se
asegura que la clave solo pueda ser
conocida por el duefio de la cuenta a
no ser que este elija compartir la clave
secundaria.

Ademas los usuarios también podran
elegir si desean (o no) ocultar por
completo los chats bloqueados en su
lista de conversaciones. Actualmente
estos aparecen en la parte superior de
la aplicacion bajo el nombre de “Chats
Bloqueados” y para acceder a ellos solo
hace falta deslizar el dedo hacia abajo,
lo cual no ofrece garantias de
discrecion o restriccion.

El  ocultamiento de  estas
conversaciones con la nueva
actualizacion ya no se producira por
medio de una seccion establecida, sino
que estard determinada por la

desaparicién por completo de la lista
de chats que se tiene de forma
preestablecida. Para acceder a ellos, los
usuarios deberdn escribir en el
buscador de conversaciones la clave
secreta establecida por el usuario y que
no sera la misma de desbloqueo para
el celular.

Esta funcién atn se encuentra en
fase de desarrollo, por lo que los
usuarios interesados en utilizarla
deberan esperar algunas semanas o
meses mas para ello. WhatsApp no ha
establecido una fecha exacta para el
lanzamiento o habilitaciéon de esta
caracteristica, pero si se sabe que
cuando llegue sera necesario realizar
la descarga e instalacion de una nueva
actualizacion.

Incluso cuando esto ocurra, debido a
que este proceso suele ser gradual, es
probable que muchos usuarios no
tengan acceso a esta funciéon en sus
primeros dias o semanas de
disponibilidad, pero sera solo cuestion
de tiempo antes de que se pueda
utilizar por cualquiera a nivel global.

Para saber si la aplicacion ya tiene
una versiébn nueva, serd necesario
buscar “WhatsApp” en la tienda de
aplicaciones del celular y verificar que
no aparezca la opcién “Actualizar”
debajo del nombre de la plataforma. Si
llega a mostrarse, entonces se debera
pulsar y esperar a que la actualizacion
termine de descargarse e instalarse
antes de probar si se habilita la nueva
funcién.
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Britney Spears publica sus memorias

Por Gonzalo Martinez

“The Woman In Me”, asi se titulan
las memorias de Britney Spears y
salieron este martes a la venta con
importantes  revelaciones
sobre la tremulenta vida de la
cantante, que paso de ser una
de las artistas internacionales
mas exitosas a acabar recluida
en un centro psiquiatrico en
diversas ocasiones.

El libro consta de 49
capitulos a lo largo de 275
paginas, profundiza en la
precoz llegada al estrellato de
la cantante de 41 afos, en
como su trayectoria
profesional se vio
condicionada desde los inicios
por sus familiares y cuanto
afectd esto a su salud mental.

“Para mis hijos, que son el
amor de mi vida”, reza la
dedicatoria de esta obra que
cuenta también con un
agradecimiento final a sus

fans por impulsar el
movimiento  #FreeBritney,
que en 2021 consiguid

liberarla por presion popular
de una polémica tutela legal a
la que estuvo sometida por
parte de su padre durante 14
afos.

Ademas, se revelan
detalles acerca de su
relacién con su madre, Lynne Spears,
quien la trataba como una “nifia
robot” que tenia que cuidar su dieta al
maximo para no “parecer gorda” desde
su fulgurante irrupcion en el programa
juvenil ‘The Mickey Mouse Club’.

Otro de los pasajes mas impactantes
sobre su madre pone el foco en que
ambas bebian daiquiris juntas durante
viajes familiares a Biloxi cuando
apenas tenia 14 afios.

“Me encantaba poder beber con mi
madre de vez en cuando”, relata la
autora de ‘Oops I did it Again’ para
afadir que a ambas les sentaba bien la
bebida, mientras que su padre “se
deprimia mas” cuando ingeria alcohol.

No obstante, habla también de la
dificil época de su divorcio del rapero
Kevin Federline en 2007, que acabo
derivando en un violento

enfrentamiento con un grupo de
paparazzi y a la postre, que se le
impusiera una tutela legal y que
acabara

interna en

centros
psiquiatricos varias veces durante los
siguientes 12 afos.

A sus 27 afios, en el 2008 fue
internada por segunda vez en un
centro psiquiatrico, lo que llevo a la
cantante a un grado de desesperacién
tal que, segln cuenta, le hizo pensar
que su familia queria matarla.

“Después de que me sujetaran en
una camilla, sabia que podian
inmovilizar mi cuerpo cuando
quisieran. Podrian haber intentado
matarme, pensé. Empecé a
preguntarme si querian matarme”,
narra Britney Spears.

A lo largo del libro también
menciona que en esta etapa consumio
antidepresivos como el Prozac por
motivos de salud mental, pero que su

unica droga de “eleccién voluntaria”
ha sido el Adderall, farmaco utilizado
habitualmente para tratar los
sintomas de TDAH.

“Lo que mas me gustaba es
que me daba unas horas para
sentirme menos deprimida.
Era lo tUnico que me
funcionaba como
antidepresivo y realmente
sentia que necesitaba uno de
eso0s”, rememora la intérprete
de “Toxic”.

En dias pasados ya se habia
adelantado una de las
grandes revelaciones de estas
memorias:  durante  su
noviazgo con el también
cantante Justin Timberlake,
que abarcé de 1999 a 2002,
tuvo un aborto que para ella
fue una “sorpresa” pero no
“una tragedia”.

“Si hubiera dependido sélo
de mi, nunca lo habria hecho.
Y sin embargo, Justin estaba
tan seguro de que no queria
ser padre”, desvela Spears,
que incluso describi6 el dolor
fisico de la interrupcién del
embarazo como “una de las
cosas mas agonizantes” que
ha experimentado.

Asimismo, también contd
que con Timberlake, a quien

conoci6 en el programa

“The Mickey Mouse

Club”, mantuvo encuentros
sexuales desde los 14 afios.

Una relacién cuya ruptura marcod
profundamente a la cantante, quien se
fij6 posteriormente en el actor irlandés
Colin Farrell, hasta el punto de colarse
en el rodaje del filme de acciéon
“S.W.A.T” (2003) en Los Angeles para
conocerlo en persona.

Es lo que a grandes rasgos relata este
libro que narra la vida de la cantante
estadounidense desde que inicié su
carrera.

Las memorias ‘The Woman In Me’,
publicadas por Gallery Books —del
gigante editorial Simon & Schuster-, ya
estan disponibles en inglés y se prevé
que este jueves salga la version en
espanol para el publico hispano.

Con informacion de EFE
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