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• Antes de salir de
vacaciones se otorgaron
300 mil de estos apoyos a
pequeños de los 39
municipios

En un esfuerzo conjunto por llevar
alegría y esperanza a la niñez
duranguense durante estas fiestas
decembrinas, el gobernador Esteban
Villegas Villarreal y la presidenta de
DIF Estatal, Marisol Rosso, entregaron
más de 300 mil juguetes y aguinaldos
a los más pequeños de los 39
municipios.

Desde que inició el mes de diciembre,
todas las dependencias del Gobierno
Estatal, trabajaron arduamente para
garantizar que la magia de la Navidad
llegará a todos los niños del estado,
quienes recibieron los regalos y dulces
con mucha alegría en sus corazones.

Para lograrlo, se pusieron en marcha
15 rutas de entrega, las cuales
recorrieron más de 5 mil instituciones
educativas, desde preescolares hasta
escuelas primarias.

La presidenta de DIF Estatal, Marisol
Rosso, tuvo la oportunidad de visitar
personalmente distintas comunidades,
incluso las más alejadas del estado,

donde conoció de cerca a los
beneficiados y escuchó sus historias de
vida, especialmente en las zonas
rurales e indígenas, como el Mezquital
y las colonias menonitas.

La alegría y emoción en los rostros

de los niños al recibir los regalos,
reflejó el compromiso y dedicación de
esta Administración, por cumplir con
su promesa de asegurar que ningún
pequeño duranguense se quedara sin
recibir juguete esta Navidad.

Llevaron Marisol y Esteban alegría
y esperanza a niños de Durango



DOMINGO 24 DE DICIEMBRE DEL 2023 WWW.CONTEXTODEDURANGO.COM.MX
LOCAL 3

LERDO, DGO.- 
Con Agua Saludable para La Laguna,

estamos haciendo algo
verdaderamente importante, estamos
poniendo por delante la salud de la
gente, expresó el Presidente de la
República, Andrés Manuel López
Obrador al poner en marcha junto al
gobernador de Durango, Esteban
Villegas y de Coahuila, Manolo Jiménez
Salinas, la planta de bombeo de este
proyecto en el municipio de Lerdo.

Esta es una primera etapa, vamos a
seguir trabajando junto a los
gobernadores de ambas entidades,
para que no solo sea el llevar agua,
sino también la distribución y
aprovechar para hacer una revisión de
las líneas de conducción, para que
ningún municipio padezca la falta de
liquido vital; que el propósito sea
contar con agua saludable, dijo el
Mandatario Nacional al adelantar que
este proyecto podría concluir en marzo
próximo.

“Este proyecto le está dando un
seguro de vida a las nuevas
generaciones de la comarca lagunera,
es de gran visión, de gran calado y de
mucho beneficio”, expresó el
gobernador Esteban Villegas al

reconocer el apoyo y la mano amiga
que el Presidente de la República le ha
brindado a Durango, sobre todo en
momentos complejos.

Estamos llamados a ser una potencia
en el mundo y eso se lo vamos a deber
a un gran Presidente, dijo al detallar
que este proyecto va a representar un
antes y un después en la salud de la
gente, así como la viabilidad de la
región por más de 40 años.

El director general de la Comisión
Nacional del Agua (CONAGUA),
Germán Arturo Martínez Santoyo,
mencionó que La Laguna seguirá
contando con el respaldo del Gobierno

de México, para seguir construyendo
una nación más prospera como es el
inicio de este gran proyecto. 

Agregó que esta obra consta de una
presa derivadora sobre el Río Nazas,
una planta de bombeo que abastecerá
6.34 metros cúbicos por segundo, una
línea eléctrica de alta tensión y
acueductos a presión con 

líneas de conducción, lo cual le
permitirá a las familias de esta región,
acceder a agua potable de calidad,
además de que estas obras,
contribuirán a reducir la sobre
explotación del acuífero y reducir los
costos de operación.

Agua Saludable para La Laguna ya es una realidad;
entregan AMLO y Esteban primera etapa en Durango
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•        Resalta
reasignaciones a salud
mental, deporte,
cancerología y al Instituto de
la Mujer

El presupuesto del gobierno de
Estado para el ejercicio fiscal 2024 está
destinado para los rubros prioritarios,
como son salud, educación, seguridad
y el sector campesino, informó la
presidenta de la Junta de Gobierno y
Coordinación Política, Sandra Amaya
Rosales.

“Tenemos un presupuesto
fortalecido y confiable para lo que se
necesita Durango, el cual atiende las
principales necesidades de la gente”,
puntualizó  la también coordinadora
del Grupo Parlamentario de Morena en
entrevista con los medios de

comunicación.
En este sentido, destacó los

acuerdos y consensos  que se
generaron con todos los grupos y
fracciones parlamentarias
representadas en el Congreso de
Estado, para aprobar el paquete
económico que integran las leyes de
ingresos y egresos por más de 42 mil
millones de pesos, donde no se
contemplan nuevos impuestos, ni
endeudamiento con créditos.

Amaya Rosales resaltó las
reasignaciones que realizaron los
integrantes de la Sexagésima Novena
Legislatura destinar más recursos para
el tema del deporte, salud mental, al
Centro Estatal de Cancerología y al
Instituto Estatal de la Mujer para
poner en marcha los “Puntos
Violetas”.

“Esta cooperación ha permitido
avanzar en la consecución de objetivos
y en la aprobación de leyes que
beneficiarán a la sociedad”, señaló la

Da respuesta a las necesidades de los duranguenses

Presupuesto 2024,
atiende temas prioritarios:
Sandra Amaya



DOMINGO 24 DE DICIEMBRE DEL 2023 WWW.CONTEXTODEDURANGO.COM.MX
LOCAL 5LOCAL

• Constantes las
mejoras en equipamiento y
condiciones laborales en la
Dirección Municipal de
Seguridad Pública desde el
inicio del actual gobierno

En respuesta a la demanda de
vigilancia de la gran familia en
colonias, fraccionamientos y poblados,
Toño Ochoa puso en operación
vehículos todoterreno, con los cuales
aumentó la prevención y la
tranquilidad. 

Una vez más, honró su palabra al
cumplir los acuerdos pactados en
campaña respecto a invertir en la
estrategia para la paz y el orden,
alcanzando un nivel histórico de
percepción de seguridad.

Más del 70% de duranguenses se
sienten protegidos, recordó al destacar
que esto es resultado del
reforzamiento de la prevención con los
razzer entregados, como prometió que
haría al llegar a la presidencia
municipal, hace poco más de un año. 

Desplegados en brechas, terracería y

calles de la ciudad como el Centro
Histórico, donde esta temporada
aumenta el riesgo de incidencia
delictiva, los todoterreno han venido a

mejorar la labor policiaca para
proteger a la población, confirmó
Miguel González, subdirector de
Policía Preventiva.

Es Durango una casa con orden y paz, gracias a la
prevención y los refuerzos todoterreno: Toño Ochoa
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• Gracias a las
gestiones del gobierno de
Esteban, también se
equiparon las Unidades de
Rehabilitación y ampliaron
apoyos para personas con
discapacidad y adultos
mayores

“Es una alegría escuchar historias de
vida que nos comparten, y constatar el
acompañamiento del gobierno de
Esteban que les ha permitido tener
mejor calidad de vida, al facilitar su
movilidad que les brinda
oportunidades, inclusión y un mayor
bienestar, expresó la presidenta del DIF
Estatal, Marisol Rosso, al dar a conocer
como se beneficiaron  5 mil 812
personas de los 39 municipios con
apoyos funcionales, adicional  al
equipamiento de las Unidades Básicas
de Rehabilitación (UBR).

DIF Estatal cierra el año cambiando historias
de vida y con mejores oportunidades 
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Dijo que, como parte de la estrategia
Integral Social "Contigo a tu lado", del
DIF Estatal, se distribuyeron dichos
aparatos funcionales, como pañales
para adultos, aunado al equipamientos
de UBR en todo el estado, que junto
con la entrega de Certificados como
Promotores Especializados en UBR, se
logra una cobertura total del estado en
la atención y rehabilitación con trato
digno y óptimo para cada paciente.

En este sentido, señaló que la
administración estatal mantiene
esfuerzos, generando una mayor
cobertura, al sumar los recursos como
del Fondo de Aportaciones Múltiples
de Asistencia Social (FAM-AS), del
Programa de atención a grupos
prioritarios que tiene como objetivo
apoyar a personas de todas las edades,
que sufran de alguna discapacidad
temporal o permanente, con el
propósito es brindarles los apoyos
asistenciales que requieran para
mejorar su calidad de vida y facilitar
su movilidad.

Rosso Rivera, a su vez, enfatizó sobre
la importancia de promover los
derechos de las personas con
discapacidad, así como sensibilizar a la
sociedad sobre la inclusión y la
igualdad de oportunidades, por lo que
reconoció que en este cierre de año, el
compromiso del equipo de DIF y del
Gobierno del Estado, para continuar
trabajando con mucho valor y corazón
a favor de los más vulnerables.



8 DOMINGO 24 DE DICIEMBRE DEL 2023WWW.CONTEXTODEDURANGO.COM.MX

LOCAL

Los visitantes a esta
exposición son guiados por
jóvenes, quienes durante el
recorrido explican cada uno
de los tipos de dinosaurios
que existieron en la era
prehistórica.

Texto y Fotos: Geraldo Rosales
DURANGO, DGO.-

Con el objetivo principal de
transportar a los visitantes a la era
prehistórica, el museo interactivo
Bebeleche, en su aniversario número
14, abre sus puertas a los
duranguenses para que conozcan la
exhibición majestuosa "Dimensiones
Prehistóricas", nunca antes vista, la
cual muestra una gran cantidad de

¿Ya visitaste a los dinosaurios en El
Bebeleche?
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dinosaurios a su tamaño real.
Los dinosaurios cuentan con sonido

y movimiento y desde que uno se
adentra al museo para admirarlos, se
siente parte de películas como Parque
Jurásico (Jurassic Park), donde la
ciencia, el sabotaje y el ADN
prehistórico chocan cuando
dinosaurios clonados escapan de su
encierro en un parque temático
ultrasecreto y comienzan a cazar a los
visitantes.

Los visitantes a esta exposición son
guiados por jóvenes que, durante el

recorrido, explican cada uno de los
tipos de dinosaurios que existieron,
como el Tiranosaurio Rex
(Tyrannosaurus rex), cuyo nombre
significa "Reptil Tirano", Triceratops,
Velociraptor, Diplodocus,
Braquiosaurio, Estegosaurio,
Iguanodonte, entre otros más que
forman parte de esta exposición.

Durante el trayecto, también se
pueden ver fósiles artificiales, lo que
permite un aprendizaje diverso con
casi 40 especies de forma interactiva,
garantizando que el visitante salga

contento, sobre todo los pequeños, que
se convierten en exploradores al visitar
esta gran exhibición de Dinosaurios.

Las entradas para ver esta exposición
van desde 149 pesos para adultos todo
incluido, 99 y 129 para niños. Además,
se cuenta con el paquete familiar por
499 pesos, que incluye dos palomitas
para la función de cine. El horario por
temporada es de 11:00 a 19:00 horas,
a excepción de los lunes 25 de
diciembre y 1 de enero, que es de 13:00
a 19:00 horas. Domingo 24 y 31 de
diciembre permanecerá cerrado.
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Por Johan Unzueta – Zero  
DURANGO, DGO

En estas vacaciones, además de
visitar a tus familiares para las
festividades navideñas, ¿por qué no
aprovechar para explorar algunos de
los lugares icónicos del Estado de
Durango? Incluso, si vives en la región
pero aún no has tenido la oportunidad
de visitar estos sitios, este es el
momento perfecto para hacerlo.

Durango se distingue por su belleza
natural, con paisajes que abarcan
sierras, bosques y ríos. Su economía se
sustenta en la minería, la agricultura
y la ganadería. Entre sus atractivos, se
destacan lugares históricos y
culturales como la Catedral Basílica
Menor y el Museo Francisco Villa.
Además, los diferentes municipios de
Durango ofrecen tradicionales fiestas
con una amplia variedad de
espectáculos para disfrutar en familia.

Si eres un apasionado de la
antigüedad y la historia, aquí te
presentamos algunos lugares que
podrían interesarte visitar:

**Nombre de Dios:** Este municipio,
también conocido como Villa de los
Cuatro Templos, tiene una antigüedad
notable. Sus primeros asentamientos

datan del año 1562, mucho antes de la
fundación de Durango. Aunque no se
trata exclusivamente de un sitio
arqueológico, este magnífico pueblo
alberga lugares históricos como la
iglesia principal, la parroquia de
Nuestra Señora de los Remedios, que
data del siglo XVII y representa un
gran vestigio colonial en la historia de
Durango.

**Zona del Silencio:** En los años 70,
un misil lanzado desde una base
militar estadounidense con destino al
polígono de WSMR perdió el control y

cayó en esta zona ubicada en el Bolsón
de Mapimí, entre los estados de
Chihuahua, Coahuila y Durango. El
cohete transportaba contenedores con
cobalto 57. La denominación del área
proviene de un mito generado desde
entonces, que menciona la
interrupción de señales electrónicas y
fenómenos extraños. ¿Por qué no
animarse a visitar este curioso lugar
lleno de historia?

**Museo de Arte Sacro:**
Independientemente de las creencias
personales, este museo puede resultar

Descubre los Lugares Históricos de Durango
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interesante para cualquier persona. En
su interior alberga figuras santas,
pinturas, libros y permite apreciar la
arquitectura, ya que se encuentra
dentro de la Catedral en la capital del
estado de Durango. La Catedral, que
toma referencia de la que se ubica en
la Ciudad de México, fue el modelo
para su construcción. El museo consta
de 8 salas donde todo lo expuesto data
del siglo XVII, incluyendo los órganos
monumentales de la catedral.

**Pueblo Fantasma Topia:**
Abandonado en el siglo XX, Topia es
un antiguo pueblo minero cuyas
ruinas y estructuras abandonadas
crean una atmósfera única. Algunos
visitantes han relatado experiencias
inquietantes relacionadas con este
lugar. Durante su auge, esta área
experimentó un importante desarrollo
económico en la extracción de
minerales. La decadencia de estos
lugares puede resultar atractiva tanto
para los interesados en la historia
como para aquellos en búsqueda de
experiencias más místicas. ¡Atrévete a
explorar sin temor, seguramente te
encantará!

**Puente de Ojuela:** Situado en la
Reserva de la Biosfera Mapimí, el
Puente de Ojuela es un antiguo puente
colgante que conecta con el
mencionado pueblo abandonado. La
historia y la soledad del lugar pueden
evocar una sensación de misterio. Este

puente facilitaba el transporte entre
colinas para las labores que se
realizaban, y hoy en día es un punto
turístico imperdible.

Es importante recordar que la
percepción de lo misterioso puede

variar según las experiencias
individuales y las creencias culturales.
Al visitar estos sitios, es fundamental
respetar las propiedades privadas y
seguir las regulaciones locales para
garantizar una visita segura y
responsable.
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“Estamos reconstruyendo el
Durango que nos merecemos, aquí
está un compromiso más cumplido”,
aseguró el gobernador Esteban
Villegas al entregar simultáneamente
la reconstrucción, rescate y
dignificación de espacios públicos de
la capital, que durante años
permanecieron en el olvido y que
ahora regresan totalmente renovamos
e iluminados para que los
duranguenses disfruten de ellos de
manera digna y segura.

“La Plaza Hito es una insignia
importante para nuestra ciudad y
pueden venir todos, es de todos”, dijo
al encender junto al presidente
municipal, Toño Ochoa, la titular de la
SECOPE, Ana Rosa Hernández y la
diputada federal, Gina Campuzano,
nuevamente la iluminación de esta
plaza monumental.

A la par, Villegas Villarreal entregó a
las y los duranguenses, la
reconstrucción del Corredor Analco, la
emblemática fuente de El Pueblito; el
Corredor Constitución, el Puente de
Analco y el Puente de la Familia; la

rehabilitación de la Fuente Domingo
Arrieta, la fuente Dolores del Río, la
Fuente de Las Alamedas, así como el
Puente Baluartito, obras que
representaron una inversión total de
50 millones de pesos.

En este sentido, el Mandatario
Estatal, hizo un llamado a la
ciudadanía para que colaboren en el
cuidado de estos espacios y resaltó
que habrá sanciones fuertes para
quienes los destruyan; “vamos a estar
muy pendientes del vandalismo,
mejor hay que cuidarlos, son nuestros,
que sean lugares para que nuestros
niños y adultos puedan disfrutar”. 

Allí resaltó el  trabajo coordinado
entre los Gobiernos Estatal y
Municipal, para seguir teniendo una
ciudad limpia, segura y ordenada.

“Gobernador, gracias por ser amigo
de Durango y apoyarnos en todo,
usted está poniendo la muestra para
que todos los duranguenses nos
reunamos”, expresó el alcalde
capitalino, Toño Ochoa, al reconocer
que el trabajo en equipo se traduce en
un Gobierno de resultados, por ello,

reiteró su compromiso para seguir
avanzando de la mano para beneficio
de los duranguenses.  

María del Rosario Reyes Vargas,
vecina del lugar, dijo que como
duranguense, se siente orgullosa de
tener estos atractivos turísticos;
“felicito al Gobernador y al Presidente
Municipal porque están trabajando
por el bien de nuestro estado, que
todos vengamos aquí a tomarnos
fotos y pasar un rato alegre con la
familia, que los visitantes vengan
contentos porque Durango está
cambiando”, concluyó.

Espacios dignos y seguros para las familias duranguenses



DOMINGO 24 DE DICIEMBRE DEL 2023 WWW.CONTEXTODEDURANGO.COM.MX
LOCAL 13LOCAL

Por: Geraldo Rosales  
DURANGO, DGO.-
La dirección de vialidad, como

medida preventiva, implementará
módulos en puntos estratégicos de la
ciudad, según Marisela Escobedo
Rentería, jefa del Departamento de
Educación Vial. Escobedo señaló que el
uso del celular mientras se conduce, e
incluso al caminar, contribuye
significativamente a los constantes
accidentes en la localidad. Estos
módulos estarán ubicados en avenidas
principales, bulevares y puntos
estratégicos como la Plaza de Armas y
Paseo Durango.

"Nuestra intención es crear
conciencia. En esta etapa, nos
enfocaremos en interactuar con las
personas que transiten por el centro,
aprovechando el flujo peatonal y
vehicular de esta área para

concientizar a los conductores sobre el
reglamento de tránsito".

Escobedo mencionó que uno de los
principales motivos de los accidentes
actuales es el uso del celular, tanto al
manejar como al caminar:

"Actualmente, el uso del celular es
una de las principales causas. Incluso
para los peatones, pues les
recomendamos no cruzar las calles de
manera inmediata y, sobre todo, no

usar dispositivos al hacerlo, ya que
vemos que muchos lo hacen. Esto no
conlleva sanciones directas, pero sí
buscamos crear conciencia".

Finalmente, resaltó que el uso del
celular es un factor relevante en los
accidentes y que se lleva a cabo una
campaña de concientización, además
de distribuir folletos que muestran las
consecuencias de utilizar el teléfono en
situaciones de tránsito.

El uso del celular, tanto al manejar como al caminar, aumenta los accidentes en la ciudad

Por Johan Unzueta - Zero  
DURANGO, DGO.
Con la llegada del Año Nuevo, la

atmósfera se llena de celebración y
despedida. Sin embargo,
lamentablemente, una práctica
peligrosa acecha la seguridad de
muchos: disparar al aire para festejar.
Esta costumbre puede tener
consecuencias graves y las estadísticas
respaldan la necesidad de abandonar
esta práctica peligrosa.

En México, la tradición de disparar al
cielo durante la celebración de Año
Nuevo ha resultado en un número
significativo de tragedias. Las
estadísticas muestran que cada año,
un número considerable de personas
resultan heridas o incluso pierden la
vida debido a balas perdidas
provenientes de estos disparos. Según
informes de autoridades y
organizaciones de salud, se estima que
decenas de personas resultan
afectadas por esta peligrosa
costumbre.

Los proyectiles disparados al aire
pueden alcanzar alturas sorprendentes
antes de caer nuevamente a tierra a
velocidades letales. Incluso una
pequeña bala puede causar daños
severos o ser mortal si impacta a una

persona. Además, estas balas pueden
atravesar techos y vehículos,
representando un peligro
indiscriminado para quienes
simplemente están disfrutando de la
celebración.

Además de los riesgos para la vida
humana, los disparos al aire
representan una amenaza para la
propiedad y la seguridad pública.
Vehículos, hogares y otras propiedades
pueden resultar dañados, y el temor
generalizado a la violencia innecesaria
afecta negativamente la calidad de
vida en comunidades enteras.

Con el fin de evitar más tragedias,
autoridades y organizaciones de
seguridad hacen un llamado urgente a
la conciencia ciudadana. La tradición

de disparar al aire debe ser
abandonada en favor de prácticas más
seguras y respetuosas para celebrar la
llegada del nuevo año.

Al dejar atrás esta práctica peligrosa,
podemos asegurar un Año Nuevo lleno
de alegría y celebración sin poner en
riesgo la vida y la seguridad de
nuestras comunidades. En el espíritu
de un comienzo seguro y positivo,
recordemos que la verdadera
festividad radica en cuidar y proteger
a nuestros seres queridos y vecinos.

Además, cabe destacar que esta
práctica no solo afecta a la sociedad,
sino también a los caninos en materia
de salud. Genera estrés y temor en
ellos, y a largo plazo, puede dejar
traumas.

El peligro de disparar al cielo en Año Nuevo
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• Fortalece con
uniformes y chalecos
antibalas la estrategia para
dignificar las condiciones de
trabajo de las y los policías

La mejora a la Dirección Municipal de
Seguridad Pública por un Durango
tranquilo y en paz ha sido integral con
Toño Ochoa, quien además de
patrullas “perronas” brindó equipo
táctico para proteger al cuerpo
policiaco con chalecos antibalas y
uniformes.

Hace tiempo que esperaban el
equipamiento porque es fundamental
como herramienta de trabajo, por lo
que fue un compromiso de campaña
que ya se cumplió con la entrega de
100 chalecos balísticos y uniformes,
precisó.

Por su parte, policías viales y
preventivos, se sienten respaldados
porque en Durango con Toño Ochoa la
palabra se honra y los acuerdos se
cumplen, afirmó Marco Contreras,
director de Seguridad Pública. 

La dignificación ha llegado también
con la tarjeta Policía Amigo, con la que
obtienen descuentos incluso en
escuelas, becas para que estudien una
carrera, y desde luego el
equipamiento, destacó el director, ya
que ahora realizan sus labores de
forma segura para mantener la paz.

Revoluciona Toño
Ochoa la imagen y
labor policiaca
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Por Johan Unzueta - Zero
DURANGO, DGO.

Con la temporada de vacaciones
actual, es crucial asegurarse de que tu
viaje por carretera sea seguro y sin
complicaciones. Aquí tienes algunos
consejos para realizar antes de
emprender tu aventura.

Programa un mantenimiento
preventivo. Verifica los frenos,
neumáticos, aceite y líquidos.
Asegúrate de que tu vehículo esté en
condiciones óptimas para el viaje.

También procura organizar tus
pertenencias de manera eficiente.
Guarda elementos esenciales, como
documentos de viaje, medicamentos y
cargadores, en un lugar de fácil acceso.

Además, días antes de salir de casa y
comenzar el viaje, establece la ruta
con antelación. Conoce las condiciones
del tráfico y posibles desvíos. Puedes
apoyarte en aplicaciones de
navegación actualizadas para evitar
sorpresas en el camino.

Sobre todo, siempre hay que estar

listos para cualquier tipo de incidente,
aunque no sea grave. Usualmente, si
es tu primera vez en carretera, puedes
sufrir de malestares como mareo o
dolor de cabeza. Puedes llevar
medicamento para estas situaciones;
sin embargo, nunca está de más llevar
un kit de emergencia que incluya
elementos como un botiquín de
primeros auxilios, herramientas
básicas, linterna y baterías
adicionales. Estar preparado puede
marcar la diferencia en situaciones
imprevistas.

No olvides verificar las condiciones
climáticas previstas para tu ruta y
destino. Ajusta tu planificación según
sea necesario y prepárate para
posibles cambios en el clima.

Planifica paradas regulares para
descansar y estirar las piernas. Evita
la fatiga al volante y respeta los límites
de velocidad para garantizar una
conducción segura; además, asegúrate
de mantener tu cuerpo activo durante
largos trayectos por carretera.

Asegúrate de que tu seguro de

automóvil esté actualizado. También
lleva contigo documentos
importantes, como la licencia de
conducir, el registro del vehículo y los
papeles del seguro.

Siguiendo estos consejos, puedes
aumentar la probabilidad de que tu
viaje por carretera durante las
vacaciones sea placentero y sin
complicaciones. Para más seguridad,
procura que tus viajes en carretera
sean durante el día, así evitamos más
accidentes. ¡Viaja seguro y disfruta de
tus merecidas vacaciones!

Vacaciones seguras en estas fechas
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Por Johan Unzueta - Zero

Las celebraciones navideñas a
menudo incluyen el consumo de
bebidas alcohólicas pues es una
manera en las que muchos
generalmente se divierten, pero para
garantizar que disfrutes de manera
responsable, es esencial tener en
cuenta ciertos aspectos relacionados
con la salud.

Pues el exceso de alcohol puede tener
efectos negativos en la salud, de
preferencia debes disfrutar de las
bebidas con moderación y
estableciendo límites para evitar
riesgos para tu bienestar.

Como consejo a la hora de estar
bebiendo, es recomendable moderar el
consumo de alcohol con agua para
mantener la hidratación, esto no solo

ayuda a prevenir la resaca o también
llamada cruda, sino que también es
beneficioso para tu sistema general.

Como ya sabemos, también el
consumo de alimentos antes de ir a
una fiesta, donde lo más seguro es que
consumieron alcohol, pues es el mismo
caso, antes de entrar en ambiente con
tus amigos y familiares el ingerir
alimentos antes de consumir alcohol
ayuda a reducir la velocidad de
absorción en el cuerpo, opta por
comidas equilibradas para
proporcionar una base sólida.

Cada persona metaboliza el alcohol
de manera diferente, por eso es de
suma importancia que no te dejes
llevar por las presiones sociales,
incitando a que bebas un poco más de
lo debido, conoce tus límites y respeta
tu tolerancia para evitar situaciones
peligrosas.

Y si no beberás en casa, con posible
caso de que vayas a pasar navidad y
año nuevo con conocidos, planifica con
anticipación tu manera de transporte
y ten un conductor designado o utiliza
servicios de transporte público para
evitar accidentes relacionados con el
consumo de alcohol.

La relación entre alcohol y salud
mental es importante, si experimentas
estrés o ansiedad, considera
alternativas a la bebida para afrontar
las emociones. De igual manera, si no
es necesario el consumo de alcohol no
lo hagas, opta por tener una
convivencia sana con tus amigos y
familiares, para no preocupar a los que
más quieres ante una situación de
emergencia en estas festividades.

Aunque si eres un fiel consumidor
otra opción más, la cerveza sin ningún
porcentaje de alcohol.

“Consumo responsable
de alcohol en Navidad”



-Al igual que otros
chapoteaderos, "El Pulpo"
cuenta con resbaladillas que
simulan sus tentáculos,
además está rodeado por
caballitos de mar que los
pequeños pueden montar
con facilidad.

Texto y Fotos: Geraldo Rosales
DURANGO, DGO.-

¿Quién no ha deslizado alguna vez
por sus resbaladillas? ¿O ha subido por
sus escaleras para llegar a su cabeza y
sentirse como un pirata? ¿Quién no ha
montado uno de sus caballitos de mar
en una mañana de sábado o se ha
refrescado en una tarde calurosa

mientras la familia pasaba un día de
campo en este lugar?

Lo cierto es que pasan los años y El
Pulpo sigue ahí, casi cincuentón. Desde
su inauguración el 25 de agosto de
1975, este chapoteadero en el Parque
Sahuatoba sigue siendo una atracción
para los niños, especialmente en
temporada de calor. Actualmente, luce
en buenas condiciones y permanece
como la alegría de los pequeños y el

"El Pulpo", una atracción duradera para
los niños que casi cumple cincuenta años

Página 17 Diseño Editorial: J.A. PérezDomingo 24 de diciembre del 2023



18 DOMINGO 24 DE DICIEMBRE DEL 2023WWW.CONTEXTODEDURANGO.COM.MX

CULTURACULTURA

recuerdo para aquellos que disfrutaron
momentos de diversión en él.

Al igual que otros chapoteaderos, "El
Pulpo" cuenta con resbaladillas que
simulan sus tentáculos. Además, está
rodeado por caballitos de mar que los
pequeños pueden montar fácilmente
mientras se refrescan un poco. De esta
forma, pueden imaginar y aprender
más sobre las especies marinas que
habitan en el mar.

Según una placa de cantera que aún
existe, este lugar recreativo al aire libre
fue inaugurado el 25 de agosto de
1975 por el entonces Gobernador
Héctor Mayagoitia Domínguez, el
Presidente Municipal Máximo N.
Gamiz Parral y el Síndico Municipal,
Roberto Cussin Hernández.

Con 48 años de existencia, "El Pulpo"
en el Parque Sahuatoba casi cumple
medio siglo. Ha sido visitado por
muchas generaciones y se mantiene
como un lugar en las afueras del
Sahuatoba, un territorio boscoso que
se niega a desaparecer. Por esta razón,
sigue siendo un punto de encuentro
familiar que promueve los valores de
unidad a través de los espacios
recreativos en Durango.
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+Exhorta Protección Civil
Gómez Palacio a contar con
medidas preventivas contra
incendios en los hogares

GOMEZ PALACIO, DGO.
Con el propósito de prevenir y

disminuir la cifra de incendios en los
hogares, en especial en la presente
temporada navideña, el Ayuntamiento
de Gómez Palacio, a través de la
Dirección de Protección Civil y
Bomberos, exhorta a la población a
revisar sus instalaciones y extensiones
eléctricas, con las cuales conectan las
series navideñas, con el fin de evitar
alguna tragedia en los hogares.

Señaló Santiago Rodríguez Chávez,
titular de Protección Civil y Bomberos,
que en México no se tiene una
adecuada cultura de la prevención
contra incendios en casa, y se carece
de las medidas básicas en los hogares,
como detectores de humo o un
extintor que ayude a sofocar un
incendio en su primera etapa,  que
evite su propagación en lo que llegan
los servicios de emergencia.

El director de la dependencia
manifestó que la mayoría de los
incendios ocurridos en los hogares se
pudieran evitar si se tomaran las
debidas precauciones y la población
tomara en cuenta las recomendaciones
emitidas por Protección Civil.

Manifestó que por indicaciones de la
presidenta municipal, Leticia Herrera
Ale, se busca hacer conciencia en los
gomezpalatinos, sobre la prevención
para evitar incendios en esta
temporada de fiestas y exhortó a las
familias a no hacer reparaciones
caseras improvisadas de las
conexiones de gas LP ni de
instalaciones eléctricas, ya que la
mayoría de los incendios en los
domicilios ocurren por descuidos en
las cocinas y sobrecarga de energía
eléctrica debido a las luces que
adornan el árbol de Navidad y
fachadas en las casas.

También aconsejó evitar el uso de
pirotecnia, porque hay mayor riesgo
de incendios, donde los menores de
edad resultan más afectados; conminó
a las familias a disfrutar las fiestas
decembrinas con precaución y que en

los hogares no sobrecarguen las
instalaciones eléctricas con las series o
luces de Navidad ni dejen veladoras
encendidas, que no usen anafres para
que no se vayan a intoxicar por inhalar
monóxido de carbono.

Piden extremar precauciones
para evitar incendios
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Reconoce alcaldesa Leticia Herrera
Ale a ciudadanos distinguidos
+En el marco de los
festejos del 118 aniversario
de Gómez Palacio

GOMEZ PALACIO, DGO.
En el marco del 118 Aniversario de la

elevación de Gómez Palacio al rango
de ciudad, la presidenta municipal
Leticia Herrera Ale otorgó el
reconocimiento Ciudadano
Distinguido 2023 a cinco honorables
ciudadanos, quienes se han destacado
por su altruismo y sus importantes
aportaciones en diversos rubros en
beneficio de la comunidad.

La ceremonia de entrega de este
galardón se llevó a cabo el día de hoy
en el Auditorio Benito Juárez de la
Presidencia Municipal, como un
homenaje a quienes con su
generosidad, altruismo y trabajo en
favor de la sociedad han contribuido
al progreso y desarrollo de Gómez
Palacio.

La presidenta municipal Leticia
Herrera Ale señaló que este es un
evento muy especial para Gómez
Palacio.

“Es un honor estar rodeada de
ciudadanos distinguidos, que han
contribuido al desarrollo y crecimiento
de nuestra ciudad a lo largo de estos
118 años de historia, siempre lo he
reconocido, lo más importante y
genuino de esta ciudad, es su gente”.

Los ciudadanos que fueron
galardonados por sus aportaciones a
la ciudad son:

• Arte y Cultura, Estela Ramos
Martínez.

• Valor Ciudadano, José Emiliano
Hernández Flores.

• Deportes, José Ernesto Esquivel
Montoya.

• Empresarial, Christian Leopold
Collier de la Marliere Kollinger.

• Labor Social, Rogelio Webb
Moreno.

Antes del inicio de la ceremonia, se
realizaron los Honores a la Bandera a
cargo de la Escolta del 72 Batallón de
Infantería, para posteriormente dar

inicio a la entrega de galardones.
Por último, la presidenta municipal,

Leticia Herrera Ale, reiteró a los
ciudadanos distinguidos su
agradecimiento por el impulso que
desde sus actividades han dado a
Gómez Palacio.

“Ustedes son el corazón de esta
ciudad, el motor que impulsa el

progreso y la grandeza, sigamos
trabajando juntos, con ese espíritu
inquebrantable que nos caracteriza,
para seguir construyendo una ciudad
aún más próspera; reitero mi
compromiso con todos ustedes, y este
compromiso que hoy refrendamos
juntos, llevará a Gómez Palacio a ser
siempre una ciudad con estrella”.
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Durango logra un destacado
cuarto puesto en el
Campeonato Nacional de
Invierno de Natación

Por Ángel Castillo
DURANGO, DGO.

La delegación de nadadores de
Durango tuvo una brillante actuación
en el Campeonato Nacional de
Invierno de Natación, celebrado
recientemente en Colima, logrando
posicionarse en un meritorio cuarto
lugar en la tabla general de
puntuaciones.

LOS PUNTOS 
Con un total de 664 puntos

acumulados, la delegación
duranguense demostró su calidad y
determinación en las diferentes
pruebas de este campeonato nacional.
Esta puntuación se distribuyó de
manera equitativa entre la rama
femenil, que aportó 210 puntos, y la
rama varonil, que sumó 442 unidades.

LOS MEJORES
Entre los destacados atletas

duranguenses, Daniela Alexandra de la
Rocha brilló con luz propia, siendo la
nadadora que más puntos acumuló
para el equipo de Durango, totalizando
64 unidades que contribuyeron
significativamente al puntaje final del
estado. Por otro lado, en la rama

varonil, Carlos Emilio Gambino Acosta
se destacó con un total de 78 unidades,
mostrando un desempeño
sobresaliente en las pruebas en las que
participó.

TRABAJO
La actuación de Durango en este

campeonato nacional es un reflejo del

AA   bbrraazzaaddaa   ddeell    ppooddiioo   
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arduo trabajo, la dedicación y el
talento de estos jóvenes nadadores,
quienes demostraron su capacidad
para competir a nivel nacional con
entusiasmo y espíritu deportivo.

A pesar de la tenaz competencia, el
estado de Durango logró mantenerse
entre los primeros puestos,
demostrando un excelente nivel y
destacando por su entrega en cada una
de las pruebas disputadas.

EL PODIO
Cabe destacar que en la tabla general

de puntuaciones, el estado de
Michoacán se posicionó como el líder
indiscutible, acumulando la mayor
cantidad de puntos en la competición.
Le siguió de cerca Guanajuato, en el
segundo lugar, y Jalisco en la tercera
posición.

El Campeonato Nacional de Invierno
de Natación fue un evento que reunió
a lo mejor del talento acuático a nivel

nacional, ofreciendo un espacio para el
intercambio deportivo y el fomento de
la competencia sana entre los atletas
de distintos estados del país.

Para Durango, esta experiencia

representa un paso importante en el
desarrollo y crecimiento de su equipo
de natación, consolidándose como un
competidor fuerte y prometedor en el
ámbito nacional.
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-Con la Obertura, fue que dio
inicio este magnífico
concierto para después
continuar con "Fiesta de
Navidad", "Noche santa es",
"Oh ven Emmanuel con
mirad al rey" y "Gloria en
gloria".

Texto y Fotos: Geraldo Rosales
DURANGO, DGO.-

Con un éxito incondicional, el
concierto navideño "Nació siendo Rey"
inundó el Teatro Ricardo Castro de paz
y esperanza con mensaje de amor para
todos los duranguenses. Más de 50
músicos en escena, un coro
monumental de más de 100 cantantes
y un programa con cantos nuevos y
tradicionales acompañaron a la
orquesta Adorarte Sinfónico, bajo la
dirección de Isaac David Nájera y el
productor artístico Francisco Arroyo.

El ensamble musical, integrado por
la orquesta y banda de jazz, está
conformado por músicos de Durango,
Mazatlán, Ciudad de México, Torreón,

Zacatecas, Chihuahua y Culiacán,
garantizando así un espectáculo
emotivo, con un mensaje que logró
llegar a los asistentes, quienes se
dieron cita para escuchar también
maravillosas voces.

Con la Obertura, fue que dio inicio
este magnífico concierto para después

continuar con "Fiesta de Navidad",
"Noche santa es", "Oh ven Emmanuel
con mirad al rey" y "Gloria en gloria",
mensajes de esperanza que fueron
ovacionados por cada uno de los
asistentes que atentos escuchaban
este ensamble.

El programa continuó con "Cantos

"Nació siendo Rey" regaló un mensaje
de amor y paz a los duranguenses
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que hablan", un emotivo medley
navideño, para luego seguir con
"Estrellas Pesebres y un Rey", "Un
pequeño niño" y "Santa la noche",
donde poco a poco se sentía ese clímax
de la noche que llegaría justamente
con "Nació siendo Rey", pieza que da
título al concierto y que llegó hasta lo
más íntimo de los corazones asistentes
a través de las voces de los coros
"Misión Esperanza 2023" e "Inmus
2023".

"Mi deseo en Navidad" y "Finale"
vinieron a poner el toque especial,
donde los que estuvieron en el
escenario dejaron el alma y su sentir
en una noche inolvidable con olor a
Nochebuena y la esperanza de que
cuando llegue el Redentor, el mundo
cambie para bien y la hermandad
entre los hombres perdure, porque él
todo lo puede y porque... Nació siendo
Rey.
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